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A GUERRA ACABA HOJE

HOJE E UM BOM DIA para a guerra terminar.

O numero simbdlico de mil baixas americanas foi
ultrapassado hoje no Iraque - escrevo estas linhas no dia 9 de
setembro de 2004 — e a maioria das mortes teve lugar depois
que a vitodria foi declarada ha mais de um ano. Como estd o
mundo no dia em que vocé estda lendo as minhas palavras?
Nao posso prever, mas sei que, mesmo que essa guerra
particular termine, vocé estara se vendo diante do terrorismo,
de atentados suicidas, insurrei¢des e da guerra civil em algum
lugar do planeta. Vocé também se defrontard com ameacas
nucleares de nacdes rotuladas de "despreziveis e indignas"
pelos Estados Unidos, como a Coréia do Norte e o Ira. A
violéncia ainda estarda se alastrando sem controle,
independentemente do dia em que vocé estiver lendo estas
palavras.




No inicio de 2003, estimava-se que trinta conflitos militares
estavam tendo lugar ao redor do mundo. Hoje é um bom dia
para todas essas guerras chegarem ao fim. Mas serd que isso
vai acontecer? E se acontecer, o que as substituira?

Para acabar com a guerra, vocé precisa pensar em acabar ndo
apenas com um unico conflito e ndo apenas com trinta. Na
verdade, temos que acabar com a idéia da guerra, que se
transformou no habito da guerra e depois na constancia
anestesiante da guerra. A ultima vez que os Estados Unidos
ndo estavam em estado de guerra foi no dia 6 de dezembro de
1941, na véspera do dia em que Pearl Harbor instigou os
Estados Unidos a declararem guerra ao Japao. Desde entéo, os
Estados Unidos aceitaram a necessidade de um enorme
exército permanente, o crescimento dos fabricantes e
comerciantes de armas que se tornou uma parte substancial
da economia, milhares de soldados baseados ao redor do
mundo, uma intensa pesquisa de novas tecnologias mortiferas
e um clima politico no qual é suicidio pronunciar-se contra a
guerra. Toda essa situagdo, que chega a todos os lares, nos
mantém em estado de guerra mesmo quando ndo hd uma
guerra declarada que domine as manchetes dos jornais.

Como qualquer hdbito, a guerra criou um sulco na nossa
mente, de modo que, quando ficamos com medo ou muito
zangados, a reacdao da guerra surge naturalmente. Ela tem
uma pista facil a seguir. Mesmo quando a contagem de corpos
aumenta no Tridngulo Sunita e as fotografias de tortura da
prisio de Abu Ghraib abalam a nossa consciéncia, o sulco
ainda estd presente, profundo e familiar. A guerra tornou-se
quase um prazer secreto. Ela gera emocdo e acelera o ritmo




rotineiro da vida. Na adaptacdo para o cinema de Vanity Fair,
de Mira Nair, uma mulher comenta em uma festa com um ar
de superioridade: "A guerra é boa para os homens. E como
revolver o solo." Procuramos a guerra da maneira como o
fumante inveterado é atraido pelo cigarro, resmungando o
tempo todo que temos de parar. Nas ultimas quatro décadas, o
habito de guerra dos Estados Unidos nos levou ao Iraque, ao
Afeganistdo, ao Kuwait, a Somadlia, ao Libano, ao Panama, a
Granada, ao Vietnd e ao Camboja, sem mencionar operacdes
militares mais secretas em lugares como o Laos, a Nicardgua e
a Colémbia.

Este livro se dedica a tentar apagar essa rotina e substitui-la
por uma nova maneira de reagir, quando estamos com medo
ou muito zangados, ou mesmo quando ndo estamos. O
caminho da paz precisa tornar-se um novo costume. Para isso,
ele precisa oferecer um substituto para cada coisa que a guerra
oferece hoje. Vocé talvez se sinta imune aos encantos da
guerra, mas todo mundo se beneficiou de alguma maneira
com as contribui¢des da guerra.

A guerra oferece um escoadouro para a vinganca nacional.

Ela satisfaz as necessidades do medo.

Ela confere poder ao vencedor.

Ela proporciona seguranca na terra natal.

Ela abre o caminho para que obtenhamos pela forca o que
queremos.

Em contrapartida, ao viver em paz respiramos livremente.
Existe espaco para que nos associemos a outras pessoas. As
discussdes prosseguem com respeito mutuo para ambos 0s
lados. Mahatma Gandhi, Nelson Mandela e Madre Teresa




viveram aspectos diferentes da paz. Aprendemos com cada
um deles que o caminho da paz pode acabar com o sofrimento
e a opressdao, ndo por meio da guerra contra o inimigo e sim
reconhecendo as injusticas, e permitindo que a solidariedade
e a condicio humana comum realizem o seu paciente
trabalho. A guerra sufoca tudo isso.

As contribuicdes da guerra podem se revelar amargas e vazias
no final, mas este fato ndo desgastou o habito da guerra na
nossa consciéncia. Hoje, depois de um século no qual mais de
cem milhdes de pessoas morreram por causa da guerra, nds,
sobreviventes, ainda nos voltamos para a guerra por acharmos
que ela pode fazer algum bem. A satisfacdo de travar a guerra
nao pode ser substituida pela filosofia ou pela religidao. O Buda
e o Principe da Paz ndo poderiam ter se expressado com mais
intensidade contra a violéncia, mas as convic¢oes deles foram
distorcidas e transformadas em uma causa de derramamento
de sangue nas maos dos seus seguidores.

A nossa era estd embebida na operacdo militar mecanizada
que é absolutamente terrificante sob o aspecto humano. Em
alguma parte deste pais, equipes de cientistas estdo
trabalhando em uma bomba que vaporizara os seres humanos
que entrarem em contato com ela sem destruir os prédios
onde eles residem. Em algum lugar desta nacdo, outros
cientistas estdo tentando descobrir como desorganizar o
suprimento de agua, a eletricidade, as comunicacdes e os
transportes do inimigo através de sinais transmitidos pela
Internet. Logo seremos capazes de danificar uma nagdo sem
mesmo ter que pdr os pés no territdrio dela.




Estamos quase chegando 14, gracas ao bombardeamento do
alvo exato a partir de altitudes elevadas e das "bombas
espertas’ [misseis dirigidos] capazes de se orientar sozinhas
em direcdo ao alvo enquanto os nossos soldados permanecem
em segurangca, fora do alcance do dano. Essa tecnologia deixa
algumas pessoas, inclusive no meio militar, muito
constrangidas, porque ela implica que o nosso exército pode
matar livremente sem perdas do nosso lado. O ultimo vestigio
de honra no campo de batalha era o respeito pelo inimigo,
mas nem isso existe mais. A satisfacdo de administrar a morte
com tanta eficiéncia precisa ser acrescentada a lista das
contribui¢des da guerra.

O caminho da paz pode realmente substituir tudo isso? Ele
pode ter sucesso onde séculos de sabedoria e moralidade
falharam?

Pode, porque o caminho da paz ndo se baseia na religido ou
na moralidade. Ele ndo pede que nos tornemos santos da noite
para o dia ou que renunciemos aos nossos sentimentos de
raiva e a nossa sede de vinganca. Na verdade, pede algo novo:
a evolucdo consciente.

E chegada a hora de deixarmos de ser passivos e assumirmos o
controle do nosso destino, pessoa por pessoa. O que mantém
viva a guerra? O retardamento da resposta, a dependéncia de
reacdes que os seres humanos tém seguido desde o comeco da
histéria. A violéncia ndo € a esséncia da natureza humana. De
fato, ela predomina e é inata. Mas o mesmo podemos dizer do
seu oposto: o amor. O caminho da paz é amor em agéo.
Embora a raca humana, explicita ou implicitamente, pareca
acreditar que a violéncia é mais poderosa do que o amor, isto




é o mesmo que dizer que a morte é mais poderosa do que a
vida.

Essa simplesmente ndo é a verdade. A humanidade evoluiu e
transcendeu muitas coisas que certa vez pareceram inatas.
Aprendemos a usar o raciocinio de forma triunfante.
Superamos a supersticio e a doenca. Expusemos a luz as
trevas da psique. Investigamos profundamente o
funcionamento da natureza. Todos esses sucessos apontam
para o passo seguinte, que é a compreensdo de que os seres
humanos superaram a guerra.

Hoje ndo é o dia em que eu ou qualquer outra pessoa pode
dizer que os seres humanos finalmente transcenderam a
guerra. A unica noticia recente que oferece esperanca é
pequena, um relato estatistico que diz que os ultimos 12
meses, apesar das manchetes do Iraque, produziram o menor
numero de mortes na guerra desde 1945, o final da Segunda
Guerra Mundial. No ano passado, o total de corpos
provenientes de todos os conflitos foi de 20 mil no mundo
inteiro. Assim sendo, a tendéncia pode ja estar comecando.
Vocé e eu, na nossa angustia de acabar com a guerra, podemos
estar captando tremores do futuro.

Hoje é o dia de agir sobre eles. Assim como a lei da gravidade
de Newton significou que os seres humanos estavam
finalmente e para sempre no caminho de uma nova ciéncia,
de uma estrada que conduziria a um mundo completamente
transformado, vocé e eu podemos criar um novo ponto
crucial. Eu argumentaria que, para a maioria das pessoas nos
Estados Unidos e em muitas outras partes do mundo, a
tendéncia do futuro ja se inverteu. As pessoas estdo prontas




para seguir o caminho da paz, desde que possam aprender o
que ele é.

O caminho da paz baseia-se na mesma coisa que prenunciou a
era da ciéncia: um salto de consciéncia. Quando presenciaram
demonstra¢des das mdquinas a vapor, da luz elétrica e das
vacinas, as pessoas se adaptaram a elas no seu nivel de
percepcao. A concepcdo do ser humano ndo era mais
compativel com ler a luz de velas, viajar a cavalo, enfrentar
indices elevados de mortalidade infantil, ter um tempo de
vida curto e sofrer a devastacdo das doencas. Teve lugar um
salto na consciéncia coletiva.

O caminho da paz, acredito, pode mudar o futuro da mesma
maneira. Se vocé e eu demonstrarmos que a paz é mais
satisfatoria do que a guerra, a consciéncia coletiva se
modificara. Hoje, vocé eu acordamos e consideramos facil ndo
matar ninguém. A nossa sociedade, no entanto, ndo pode
afirmar a mesma coisa. Estd na hora de a sociedade seguir
uma direcdo que corresponda ao que o individuo deseja. Nao
pode haver nenhuma desculpa para vivermos nina vida
confortavel incrustada em uma cultura de morte e violéncia
mecanizadas. Vocé e eu ndo somos observadores inocentes da
guerra. Dependemos dela politica, econdmica e socialmente.
Mostrarei em detalhes por que isso é verdade e como
podemos passar a ser solidarios com um modo de vida que
ndo esteja envolvido com a guerra ou com a morte. Quanto
mais pessoas se unirem a nos, mais rapido a guerra chegard ao
fim. Em vez de desejar que os outros parem de matar, vocé
pode se tornar uma forca a favor da paz, e, ao fazer isso,
realizar a contribuicdo suprema.




Se vocé passar a ser solidario com a paz, a guerra acabard hoje
para vocé. Isso acontece com uma pessoa de cada vez, mas
funciona. Um milhdo de mintusculos terremotos deslocam
mais terra do que um unico abalo cataclismico. Nao existe
maneira melhor ou mais facil de viver do que pegar a onda da
evolucdo. Quio dificil é levantar os olhos e dizer que hoje é
um bom dia para a guerra terminar? Se a sua consciéncia
seguir essas palavras e permanecer fiel a elas, a guerra nunca
mais retornara a sua vida.

O CAMINHO DA PAZ

MAHATMA GANDHI EXPRESSOU uma profunda verdade quando
disse: "Nado existe um caminho para a paz. A paz é o
caminho." O que ele quis dizer é que ndo alcancamos a paz
trabalhando com a violéncia ou vencendo-a através da forca.
A paz possui um poder que lhe é exclusivo, um sistema
proprio para organizar eventos. Estamos procurando
substitutos capazes de satisfazer necessidades que hoje sdo
atendidas pela guerra. As antigas satisfagdes ndo sdo triviais,
pois a aventura, o poder e a expansdo sdo valores primordiais
na vida.

Quando ndo existe uma maneira vidvel de a pessoa comum
participar da aventura, do poder e da expansio, até mesmo o
caminho ilusério da guerra, com o terrivel tributo que ela
cobra da vida humana, é preferivel a nada. Como veremos, se
vocé realmente se aprofunda no caminho da paz, encontra o
poder. Vocé alcanca a liberdade e a emocgao que se espera que
a aventura proporcione. Vocé expande a consciéncia sem ter




de invadir outro pais e confiscar as riquezas dele. A guerra é
acima de tudo uma coisa material. Ela envolve a forca bruta,
corpos lutando contra corpos, a destruicao de cidades que sdao
reconstruidas, o desperdicio de armas para que outras mais
mortiferas possam ser inventadas.

Se as pessoas conseguissem alcancar a satisfagdio sem
destruicdo, acredito que o fariam. Milhdes de pessoas ja
querem viver sem destruicdo. Estamos procurando agora uma
maneira de tornar nossa vontade e nosso desejo mais
poderosos do que a guerra. Por sorte, isso ndo é complicado.
De acordo com os antigos textos védicos, vocé sabera que esta
vivendo o caminho da paz quando trés coisas estiverem
presentes:

Seva: as suas a¢des ndo prejudicam ninguém e sdo vantajosas
para todo mundo.

Simran: vocé se lembra da sua verdadeira natureza e do seu
propdsito para estar aqui.

Satsang: vocé pertence a comunidade de paz e sabedoria.

Essas trés palavras que comecam com a letra S procedem do
sanscrito. Elas descrevem a vida ideal de qualquer pessoa
espiritual. No entanto, fazem algo igualmente importante:
liberam um poder que o materialismo ndo pode derrotar,
assim como uma pedra nao pode derrotar a chuva, embora a
primeira seja dura e a segunda, mole; assim como uma arvore
ndo pode derrotar o vento, embora a primeira seja sélida e o
segundo, invisivel. O poder pode parecer abstrato, mas a




satisfacdo ndo é. Cada uma dessas trés palavras proporciona
uma satisfacdo que a guerra nunca conseguira igualar.

Seva lhe traz a alegria de saber que as suas a¢des cotidianas
sustentam a vida como um todo. Vocé se torna parte da
evolucdo do planeta e ndo da destruicio macica dele. Vocé
vive em paz com a sua consciéncia porque cumpriu o dever
de cuidar de cada aspecto da natureza, até o nivel mais
sagrado.

Simran lhe traz a satisfacdo das possibilidades expandidas.
Vocé ndo estd limitado a ser um individuo perdido no mar da
humanidade. Vocé encontra o seu eu auténtico e a sua
verdade auténtica. Um caminho tnico em direcdo a maestria
abre-se exclusivamente para vocé.

Satsang lhe traz a satisfacdo de ndo ter inimigos. Vocé estd em
casa no mundo. O resto da familia humana é parte de vocé.
As geracOes mais velhas e as mais jovens ndo estdo mais
separadas por um abismo, trabalhando juntas em direcdo a
visdo de um mundo sem pobreza, ignorancia e violéncia.

A principal razdo pela qual a paz é a tendéncia do futuro é
que essas trés coisas ja sdo por si so fortes tendéncias. Segundo
algumas avalia¢Ges, de um terco a cinqiienta por cento dos
americanos aceitam alguma forma de valores da Nova Era, o
que representa um espectro tdo amplo que deixou de ser util
usar esse rotulo. O proveitoso é perceber que vocé é
importante e ndo estd sozinho. Em 1987, uma dona-de-casa
que caminhava na chuva para comprar pao a sombra do Muro
de Berlim talvez ndo tivesse a menor idéia de que a sua
vontade reprimida de ser livre era mais poderosa do que o
muro. O que é a vontade de uma pessoa em comparagdo com




tijolos, torres de metralhadoras e arame farpado? Mas a
vontade é um aspecto da consciéncia e a tendéncia do tempo
precisa obedecer a consciéncia quando esta decide mudar.
Acredito que a sua vontade reprimida ji esteja moldando o
futuro, embora vocé so6 esteja envolvido com coisas do dia-a-
dia, como andar na chuva para comprar pdo. Apresento a
seguir um exemplo:

TENDENCIAS DE UMA NOVA HUMANIDADE
A visdo que jd nos une

Vocé acredita que o mundo precisa se unir em torno da
questdo do aquecimento global?

Vocé deseja ver um esforco de grande porte para acabar com a
AIDS em todo o planeta?

Vocé quer ver os oceanos livres da poluicao?

Vocé acha que os Estados Unidos devem conduzir o Terceiro
Mundo a alcangar economias sustentaveis?

Vocé defende a liberdade religiosa e o final do fanatismo
religioso em todas as suas formas?

Vocé deseja a plena igualdade de direitos para os imigrantes?
Vocé quer ver o fim de todas as reservas nucleares?

Vocé deseja ver os Estados Unidos se tornarem menos
militarizados?

Vocé quer que uma alternativa para os combustiveis fésseis
seja desenvolvida o mais rapido possivel?

Vocé acredita na igualdade das mulheres em todas as
sociedades?




Podemos ter diante de nds décadas de luta e esforco para que
essas metas se tornem realidade, mas, na condicdo de
convicgdes aceitas, elas ja estdo vivas e sdo essenciais. Milhoes
de pessoas que nio se identificam com a Nova Era, que nunca
participaram de uma demonstracgdo pela igualdade de direitos
ou contra a poluicdo das empresas, que se consideram
centristas na politica social, fazem na verdade parte de uma
maioria que estd esperando para se reconhecer. O caminho da
paz inclui todos esses objetivos, ja que cada um deles se
enquadra na categoria de servico para o bem comum (Seva),
na de uma mudan¢a na auto-imagem para um nivel mais
elevado (Simran) ou na de apagar as diferencgas para promover
uma nova comunidade humana (Satsang).

Na verdade, a surpresa é que o caminho da paz ndo tenha
reunido mais impulso. Consigo enxergar alguns dos
obstaculos que se recusaram a se mover. A escalada macica de
armas nos ultimos cinqiienta anos d4 a impressio de nao
poder ser detida. As autoridades que controlam essas armas
ndo tém nenhum escripulo em usar a intimidacdo e o medo
para promover a sua politica. A domindncia esmagadora de
empresas gananciosas desprovidas de valores e impulsionadas
apenas pela competicdo e pelo lucro cria a sua prdpria
intimidacdo. Essas forcas impedem, de varias maneiras, que as
pessoas espirituais acreditem que tém poder. Podemos ser
sinceros a respeito disso uns com os outros. As pessoas
sentem-se inibidas por se destacarem na multiddo e serem
rotuladas de diferentes, e existe também o medo de ficarmos
isolados quando ndo conseguimos encontrar outros que
acreditam nas mesmas coisas que nos.




Coloque a timidez de lado por um momento e entenda algo
surpreendente, porém verdadeiro. Os obstdculos materialistas
sdo irrelevantes. Eles existem em um nivel que pode ser
aparentemente convincente, mas que exerceu pouco efeito no
nosso coracdo e nos nossos desejos mais profundos. Vocé é
potencialmente mais poderoso do que qualquer arma.
Compreendo que esse é um grande salto para as pessoas.
Recue no tempo e pense nas enormes paradas do Primeiro de
Maio que retumbavam na praca Vermelha na era soviética,
fazendo uma impressionante exibicdo de misseis e tanques. A
fachada parecia invulnerdvel. Hoje sabemos que nem sempre
devemos acreditar nas exibicdes de forca. Por tras daquelas
mascaras de aco, a estrutura do comunismo estava
desmoronando, motivo pelo qual, nos Estados Unidos, vemos
um esforco exagerado semelhante tentando convencer as
pessoas de que elas precisam obedecer ao antigo sistema
favoravel a guerra e respeitd-lo. Os armamentos sdo reais, mas
nao podem interromper o surgimento de novas crencas.

A forca secreta da paz reside precisamente no fato de ela néo
ser materialista. Se vocé se comprometer a ter a0 menos uma
pequena parcela adicional de confianca no futuro, deixara de
se sentir fraco e solitario. Esteja certo de que a consciéncia
estd em acdo. Procure absorver esse fato e as implicagdes que
ele encerra. Comunidades espirituais brotaram no mundo
inteiro com o objetivo de orientar conscientemente o futuro.
Nos Estados Unidos, toda cidade relativamente grande possui
igrejas alternativas cujas congregacdes seguem uma visao que
inclui diversas formas de Seva, Simran e Satsang. Nao é, no
entanto, necessario excluir a sociedade convencional, que ja




aceita muitos aspectos desses valores espirituais. Relaciono a
seguir algumas palavras-chave.

Seva — agdo altruista: caridade, trabalho voluntario,
programas educacionais para segmentos necessitados da
sociedade, aconselhamento, cura, direitos dos animais,
opositores conscientes, evangelismo.

Todos esses movimentos expressam um desejo de oferecer
servicos por meio de ac¢des altruistas. Eles ndo sdo motivados
pelo dinheiro ou pela vaidade pessoal. Envolvem a convicgdo
subjacente de que aqueles que praticam o servigo estdo se
beneficiando tanto quanto os que estdo recebendo ajuda. Seva
representa o impulso de escapar das armadilhas do ego, do
egoismo e do dinheiro.

Simran — visdo mais elevada da humanidade: a defesa do
meio ambiente, o movimento pela paz, direitos humanos,
psicoterapia, medicina alternativa, o movimento do potencial
humano, religides orientais e da Nova Era.

Todos esses movimentos estdo ligados por uma visdo mais
elevada do que significa ser humano. Eles se opdem a uma
sociedade tecnoldgica na qual o individuo é diminuido e
desumanizado. As doutrinas oficiais estdo sendo contestadas.
Simran expressa o impulso de viver na dignidade, na pureza e
na elevacao espiritual.

Satsang — comunidades de paz e sabedoria: igrejas, grupos de
oracdo, vigilias de paz, conventos, mosteiros, meditacdo,
retiros, comunidades e cooperativas, comunidades utopistas.
Todos esses grupos estdo unidos pelo desejo de encontrar uma
nova forma de vida comum. Eles representam uma reacdo a
anonimidade das cidades e o colapso das verdadeiras conexdes




humanas. E claro que as igrejas existem ha milhares de anos,
mas nunca ha escassez de novos grupos motivados por novas
convicgdes. Satsang expressa o impulso de compartilhar a
jornada espiritual com os outros, de conferir forma fisica a
familia humana.

Pode parecer estranho colocar o evangelismo na mesma lista
dos opositores conscientes e do movimento dos direitos
humanos, mas um fervoroso batista instigando as pessoas a
encontrar Cristo estd expressando o mesmo anseio espiritual
de uma comunidade utopista da Nova Era a sombra do monte
Shasta. Renascido é uma palavra valida para o que milhdes de
pessoas sentem que querem, freqiientemente com desesperada
urgéncia, mesmo que o renascimento de uma pessoa seja
completamente diferente do de outra. Os Estados Unidos
possuem uma tradicdo profunda e abrangente, e nido existe
um unico periodo, desde a época dos Pilgrims,’ em que
comunidades utopistas nao tenham existido no pais. Muitas
pessoas perderam esse fato de vista, acreditando que o
conforto da classe média é a razdo da existéncia dos Estados
Unidos. No entanto, para pensar dessa maneira, vocé teria de
dar as costas a séculos de visdo espiritual. O caminho da paz
ndo é uma revolucdo, e sim uma consolidacdo de tudo que ja
existe aqui.

O status quo estd montando um esfor¢o macico para negar e
repudiar esse novo crescimento; ele ndo seria o status quo se
ndo fizesse isso. De longe, o repudio mais nocivo é a guerra.
Se ela puder ser sustentada, a domindncia da antiga ordem

1 Pilgrim Fathers. Puritanos ingleses emigrados (em niimero de 102) que se estabeleceram na Nova
Inglaterra em 1620 (hoje estado de Massachusetts). (N. da T.)




mundial estard assegurada. Quando digo antiga ordem néo
estou me referindo a uma ordem social e sim, literalmente, a
maneira pela qual ordenamos o nosso mundo. No momento
atual, o mundo estd ordenado segundo valores de poder e
forca, da competicdo econdmica, do progresso impiedoso a
custa da sociedade tradicional e da marcha progressiva da
tecnologia. A Figura 1 expressa a antiga ordem como uma
rede emaranhada de tendéncias e valores.

O quadro apresenta a realidade como uma hierarquia
emaranhada, uma frase que pedi emprestada a fisica, que vé
todo o cosmo como um entrelacamento de matéria e energia.
E opressivo constatar o dano que foi causado a visio mais
elevada da humanidade. A hierarquia emaranhada é criacao
nossa. Todos contribuimos para construir uma parte dela
através do medo, da ganancia e do crescimento insustentavel.
Todas as vezes que esse quadro é passado como slide em uma
tela, as audiéncias reagem com surpresa e estupefacdo. Essas
tendéncias que se entrelacam umas com as outras como
cobras estdo fortemente inter-relacionadas. Vocé pode pegar
dois temas, por mais separados que estejam no quadro, e
interliga-los. Forme um par ao acaso e pense em uma ligacdo
entre os seus componentes. Por exemplo:

Combustiveis fosseis + Conflito religioso: estio ligados pela
guerra no Iraque.

Extingdo das espécies + Poluicdo-doengas relacionadas: estdo
ligados pelo crescimento rapido de cidades industrializadas ao
redor do mundo.




HIERARQUIA EMARANHADA DE MEDO/ GANANCIA/INSUSTENTABILIDADE
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-Figura 1

Gandncia + Falta de dgua: estio ligados pelas barragens
hidroelétricas que contém os rios a fim de servir as grandes
cidades.

Fundamentalismo religioso + Indistria de armamentos: Estao
ligados pela crenca de que Deus deseja que os verdadeiros
seguidores matem os infiéis ou se defendam no Apocalipse
que se aproxima.

Escolhi quatro pares, mas esse quadro produz,
potencialmente, vdrias centenas. Vivemos em um mundo
totalmente interdependente. Tentar atacar um problema de




cada vez é absolutamente indtil. Sob o aspecto pratico, esse
quadro é a prova viva da declaracdo de Gandhi de que ndo
existe um caminho para a paz. Nao pode haver quando a
realidade estd tdo emaranhada e cada problema encerra um
relacionamento incestuoso com todos os outros.

Eu lhe pedi que pensasse em uma ligacdo para o par que vocé
escolheu, mas na verdade existem um sem-numero de
ligacdes. A gandncia e a falta de dgua dizem respeito a rios,
barragens, tratados, a competicdo entre estados, poluicdo das
empresas e dreas urbanas em desenvolvimento que consomem
mais do que o suprimento de dgua disponivel. Poderiamos
arquivar por dia centenas de novas histdrias pertencentes a
esse par, apenas nos Estados Unidos. Para o par que vincula os
combustiveis fésseis com o conflito religioso, vocé poderia
arquivar milhares de histérias por dia.

Vocé ja viu o que eu quis dizer com antiga ordem. E um
mundo inteiro. Considere agora um segundo quadro (Figura
2) que apresenta um mundo diferente.

Essa também é uma hierarquia emaranhada, mas, em vez de
se basear no medo e na ganancia, expressa a consciéncia da
paz. Exatamente como no primeiro quadro, tudo nesse estd
inter-relacionado. Para cada item, ja existe um movimento e
através do quadro had valores humanos compartilhados.
Sempre que exibo esse quadro, os ouvintes reagem com
surpresa e esperanca renovada. Embora o mundo construido a
partir do medo e da ganancia seja extremamente ameagador,
ndo abrange o mundo inteiro.




HIERAQUIA EMARANHADA DO AMOR/COMPARTILHAMENTO/
COMPAIXAO/SUSTENTABILIDADE/CONSIENCIA DE PAZ
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Figura 2

Os seres humanos sdo complexos e cada um de nds estd
contribuindo para um segundo mundo que é tdo real e bem
mais sustentdvel do que o primeiro.

Gostaria que vocé escolhesse alguns pares nesse quadro e
estabelecesse uma ligacdo entre os componentes. Por
exemplo:

Sofrimento compartilhado + Comunidade sauddvel: estdo
ligados pela tragédia do 11 de Setembro e os vinculos que ela
formou entre as familias das vitimas.

Reciclagem + Comunidade sauddvel: estdo ligados pela
reducdo da poluicdo das daguas mnas cidades, que
indiscriminadamente ndo enterra o lixo em aterros sanitarios.




Sentimento do sagrado + Educagcdo holistica: estdo ligados
pelos sistemas de escolas particulares que dao aulas as criancas
a partir de uma base espiritual.

Assim como no caso do primeiro quadro, podemos criar
centenas de pares e incontdveis conexdes a partir desse. Esse
fato sugere que o mundo novo ja esteja completo, o que é
verdade. Nao existe uma falta de escoadouros para a
consciéncia da paz, pois eles tém a sua raiz no amor e na
colaboragdo. Esses valores estdo vivos hd séculos. A principal
diferenca entre os dois mundos que retratei é a consciéncia. O
medo e a ganancia emanam de um nivel inferior de
consciéncia, nivel do qual todos participamos. O amor e a
colaboracdo emanam de um nivel superior de consciéncia, do
qual todos também participamos.

A questdo critica, portanto, é definir o nivel que vocé deseja
apoiar.

A idéia de que o mundo mudard se um numero suficiente de
pessoas elevar a sua consciéncia é absolutamente verdadeira.
O mundo do medo e da ganancia ndo surgiu por acaso. Vocé e
eu experimentamos um mundo inteiramente construido pela
consciéncia. Se desejarmos um mundo novo, teremos uma
enorme vantagem se soubermos o que quer dizer criar uma
mudanca de consciéncia. Vamos nos aprofundar nessa nocao,
porque a frase mudang¢a de consciéncia soa fraca e desgastada
para muitas pessoas. Ela reflete um idealismo que nunca
parece chegar a algum lugar. Ela parece uma filosofia que se
satisfaz em ficar sentada nas laterais, vivendo no mundo, mas
sem fazer parte dele. No entanto, essa nog¢ao esta muito longe
da verdade.




COMO CRIAR UM MUNDO

Sete elementos fundamentais da realidade

Pensamento e crenca

Emocgoes

Intencoes

Relacionamentos

Momentos decisivos e avancos revolucionarios
Meio ambiente

Visdo

Esses fatores precisam estar vivos e ativos para que qualquer
mundo possa nascer e nao apenas o que queremos criar para a
paz. Sempre que a consciéncia estiver pronta para uma
mudanca, vocé notara efervescéncia e tumulto nessas dreas. A
ordem estabelecida sera contestada e, a partir do nivel
silencioso e invisivel da consciéncia, uma nova ordem
comecara a emergir. Parece um processo mistico, porque
ninguém controla a mudanca e, no entanto, todo mundo o
faz. Um desejo comum desperta sem que as pessoas saibam
que estdo ligadas entre si de uma maneira invisivel.

Essa verdade ficou clara para mim quando o meu filho
Gotham era adolescente. Ele descende de imigrantes, desde a
infancia é devoto do Senhor Krishna (que ele conheceu
devorando revistas em quadrinhos indianas que apresentavam
as proezas dos deuses e das deusas) e é um menino ligado de
um modo invisivel a uma profunda tradi¢do. Quando a nossa




familia se levantava de manha para fazer o puja’ com arroz e
incenso, a nossa pequena cerimoOnia caseira era uma
minuscula particula entre as milhdes que as precederam. No
entanto, para o meu imenso alivio e o da mae dele, Gotham
adorava o basquete e teria morrido pelos seus amados Celtics;
novos vinculos estavam invisivelmente ligando-o a este pais.
Certo dia, entdo, ele e eu estavamos batendo papo e percebi
que o meu filho ndo tinha uma compreensio da guerra.
Lembro-me de ter ficado impressionado com a estranheza do
fato. Estdvamos conversando sobre a Guerra do Vietna, que
terminou antes de ele nascer, e o seu rosto me mostrou que
estava perdido. Por que eles lutaram? Por que toda aquela
raiva e confusdo? Perguntei-lhe se conseguia pensar em um
bom motivo para ir para a guerra, e tudo que Gotham
conseguiu fazer foi dar de ombros. Em algum lugar da
consciéncia dele, um velho elo tinha se partido, e tudo que a
guerra oferecia as antigas geracdes — aventura, romance, um
campo de provas para o machismo, um palco para o drama do
bem versus o mal - ndo tinha mais importancia. Apresso-me
em acrescentar que o meu filho néo era apatico; ele se tornou
um jornalista e viaja para muitas zonas de guerra perigosas,
enviando noticias com grande curiosidade e compaixdo por
essa obsessdo pela guerra que até hoje ndo consegue entender,
porque a conexao foi rompida.

Se vocé olhar em volta, verd o mesmo fenomeno. O processo
de nascimento do futuro ndo precisa ser mistico. As
habilidades necessdrias para romper com o passado sempre

2 No hinduismo ¢ no budismo, o ritual de devogdo didrio que envolve oferendas de alimentos,
bebida e oragdes a uma divindade. (N. da T.)




estiveram presentes em nos. Mas o mundo novo que agora
estd emergindo, um mundo baseado na paz, sera unico.
Outros mundos nasceram devido a religides compartilhadas (a
Idade Média cristd, por exemplo) ou a uma tecnologia
compartilhada (o industrialismo ocidental, por exemplo), mas
nenhum deles foi completamente global. As palavras-chave
que definirdo a nova hierarquia sdo as seguintes:

Evolucdo consciente
Auto-determinacgado
Nao-militar

Nao-sectdrio
Compartilhamento global
Economias sustentdveis
Ambientes reparados

Essas tendéncias separadas vao se unir e se fundir a medida
que se aglutinam. A mesma coisa ja lhe aconteceu sob o
aspecto bioldgico, sé que vocé ndo consegue se lembrar. O
embrido comeca a vida no ttero da mae como uma gota livre
de células e, com o tempo, o ser experimenta uma crescente
complexidade. Células aglutinam-se em O&rgdos e estes se
comunicam, sentindo que sdo parte do todo. A inteligéncia
assume o comando para manter o embrido intacto; nos meses
finais da gravidez, novas conexdes neurais formam-se a uma
velocidade de milhdes por minuto. Com o tempo, o feto
torna-se tdo complexo que a unica opc¢do dele é nascer, meta
que a natureza sempre teve em mente, mas que era impossivel
enquanto ndo houve uma ordem e poder suficientes dentro




do embrido para que se tornasse independente. As ordens
sociais seguem o mesmo padrdo antes de nascer. As pessoas
dizem o seguinte: "Eu ja acredito em todas as coisas que vocé
relacionou. Por que ainda ndo sdo reais?" Sinto as respostas
desanimadoras que elas estdo dando interiormente a si
mesmas: Ninguém consegue vencer o sistema, os problemas
sdo grandes demais, os homens sdo intrinsecamente violentos,
a natureza humana sempre foi auto-destrutiva, hd um excesso
de ignordncia no mundo.

Esses obstdculos sao ilusdrios. Eles também estavam presentes
antes da ascensdo do cristianismo, e, no entanto, o mundo
cristdio nasceu a partir de 13 pessoas. As barreiras da
ignorancia e da supersticdo existiam em todas as sociedades
antes do advento da ciéncia e da tecnologia, mas a maca de
Newton deu origem ao mundo que hoje habitamos. A
verdadeira resposta ao motivo pelo qual ainda ndo vemos um
mundo novo é que ele ndo estd pronto para nascer. E nio
estard pronto enquanto os elementos fundamentais ndo se
tornarem mais fortes.

COMPREENDENDO O NOSSO PODER
Usando a percepgdo consciente para moldar o tempo

Pensamento e crenca. Se vocé acreditar fortemente em
alguma coisa, comecgard a vé-la. A realidade é construida a
partir do nivel mais sutil: uma intuicdo ou aspiracao efémera,
um desejo que ndo vai embora. Pensar sobre a paz é um
recurso poderoso para fazé-la acontecer, se o pensamento vier




de um nivel profundo. Jesus e Buda foram muitas coisas, mas,
acima de tudo, foram pensadores que acreditavam que os seus
processos mentais conseguiam alterar a realidade.

Vocé possui as mesmas ferramentas, apenas ndo as utiliza para
modificar a realidade.

Emogdes. A maioria das pessoas hoje em dia usa as emocgoes
para desabafar. A raiva e a ansiedade reprimidas precisam de
um escoadouro. Mas a emocdo liberada é muito mais
poderosa. O sentimento conduz a verdade. A mente pode
racionalizar a idéia de viver em uma cultura mecanizada na
qual prevalece a tecnologia da morte, mas as nossas emogoes
dizem o contrario. Elas desejam fluir livres, sem ansiedade e a
constante necessidade de ficar atenta aos inimigos. O nivel de
consciéncia reconhece qualquer oportunidade de encontrar
uma maior felicidade e satisfacdo. Sob esse aspecto, as
emocgdes sdo um guia extremamente confidvel. Sentir a
angustia da guerra e compaixao pelas suas vitimas é uma forca
que quer criar a mudanca.

Intengbes. Sozinhos, os pensamentos e as emocodes sdo livres e
flexiveis. Para conferir-lhes um propdsito, é preciso
acrescentar o elemento da intencdo. Essa é mais do que uma
direcdo, um caminho que vocé quer seguir. Se tiver origem
em um nivel profundo, a intenc¢do abre o caminho para a sua
propria realizacdo. Como se a troco de nada, os eventos
comecam a se organizar para transformar os pensamentos em
realidade. As intengdes sdo muito mais poderosas quando siao
positivas e criativas. Apenas desejar que as coisas ruins
desaparecam ndo é suficiente. Vocé precisa tencionar uma
coisa nova para por no lugar da antiga. Os movimentos




pacifistas que eram apenas contra a guerra nunca tiveram
éxito. Precisamos visualizar uma nova ordem com base
inteiramente na paz, porque entdo forgcas invisiveis
comecarao a gestar essa realidade.

Relacionamentos. Os elementos anteriores sdo todos internos.
No entanto, a consciéncia ndo é apenas um fendmeno
interior. Ela precisa fluir para fora, o que acontece por meio
dos relacionamentos. Ndo podemos produzir um mundo
pacifico se ndo nos relacionarmos pacificamente. Os
relacionamentos sdo o cadinho da realidade. Eles testam
através do fogo se uma pessoa é realmente desprovida de
violéncia, se podem ser encontradas solucdes pacificas para
problemas dificeis, se um ideal é efetivamente viavel na luta
de foice do mercado. Um mundo pacifico tem lugar quando
nos relacionamos uns com os outros como seres pacificos.
Momentos decisivos e avancos revoluciondrios. A medida que
a consciéncia faz seu trabalho, as conexdes da antiga ordem
comecam a enfraquecer. Elas se partem aqui e ali. Nesses
momentos, o individuo experimenta um avango
revoluciondrio pessoal. £ uma prova de que a consciéncia
estava prestando aten¢do. Antigos padrdes se rompem e
comecamos a ver a luz, em vez da escuridao. Os avancos
revolucionarios = acontecem  porque os  elementos
fundamentais iniciais fizeram o trabalho deles. Citei no
primeiro capitulo uma pequena noticia que dizia que 2003
tivera um menor numero de mortes causadas pela guerra do
que qualquer outro ano, desde o fim da Segunda Guerra
Mundial. Eu consideraria esse fato um avanco revolucionario
e ndo um evento aleatdrio. Ele pode ser tdo significativo




quanto a queda do Muro de Berlim, que eu chamaria de um
momento decisivo. O momento decisivo fornece um
vislumbre de luz; o avango revolucionario altera efetivamente
a forma do tempo. O movimento de paz precisa prestar
atencdo aos avangos revoluciondrios e compartilhd-los ao
redor do mundo.

Meio ambiente. Poucas pessoas tém duvidas de que o meio
ambiente estd doente, ferido pelo descaso negligente dos seres
humanos. O mundo fisico esta refletindo as nossas prdprias
feridas; a doenca dele comegou dentro de nés. Quando um
numero suficiente de pessoas cura a si mesmo, o ambiente
também reflete esse fato. Ndo estou me referindo a mudanca
de diretivas e a adogdo do Protocolo de Kyoto. A natureza é
uma expressdo viva da consciéncia. Ela se adapta a nossa
evolucdo assim como nos adaptamos a ela. Esse
relacionamento, assim como tudo na hierarquia emaranhada,
é reciproco e interdependente. E perturbador que uma
proporcao tdo grande do pensamento da Nova Era esteja
concentrada em mudancas catastréficas no planeta, como os
terremotos e a rarefacdo da camada de ozonio. Esse tipo de
negatividade profética ndo pode obter um bom resultado. Ela
estimula a profecia a tornar-se realidade quando queremos
fazer exatamente o oposto. O principio que devemos ter em
mente é que a consciéncia quer evoluir. Por conseguinte, é
muito mais facil encorajar a cura do que nos alinharmos a
doencga. O amor e o respeito pelo ambiente dariam origem a
uma reversdo da deterioracdo progressiva do mundo fisico.
Precisamos acreditar que isso é verdade, porque, em um
sentido muito real, o ambiente é sustentado pela consciéncia




humana. Se vocé alinhar sua consciéncia com a catastrofe, a
natureza considerard essas idéias como o seu voto para o
futuro. O movimento pela paz pode se alinhar com um
planeta recuperado, acrescentando milhdes de votos a esse
lado. E como os nossos votos carregam uma profunda
percepcao consciente, serdo bem mais poderosos do que
qualquer voto descuidado a favor da destruicao.

Visdo. Quando todos os elementos anteriores estdo no devido
lugar, a visdo estd em movimento. Em vez de se arrastar como
um ideal que nunca se tornara realidade, a visdo que tem a
raiz na consciéncia precisa necessariamente tornar-se
realidade. A prova dessa afirmacdo sempre surge em uma
observacdo retrospectiva. Colombo e Magalhdes estavam
envolvidos com a organizacdo dos detalhes de uma longa e
ardua viagem pelo mar, sem nenhuma garantia de que teriam
éxito ou mesmo que permaneceriam vivos. A época das
exploracbes reuniu uma energia e vontade suficientes para
tornar-se uma realidade histoérica. Esse enredamento da visdo
pessoal com a mudanga histérica é misterioso. SO nos
lembramos dos principais exploradores e descobridores, mas a
parte intrigante é como as pessoas comuns foram afetadas pela
mudanca.

O movimento pela paz precisa dar mais um passo, ndo apenas
esperando engajar pessoas comuns, mas também sabendo
como isso é feito. Esses elementos fundamentais da
consciéncia s30 0s UNicos recursos que possuimos e, por sorte,
sdo extremamente poderosos. Podemos deixar as reservas
militares e as empresas multinacionais para aqueles que se
sentem ligados a elas e que, portanto, precisam defendé-las.




Esses simbolos da antiga ordem nada sio além de uma
consciéncia congelada. Eles talvez tenham o poder de afetar a
vida do dia-a-dia, mas as rédeas da mudanc¢a encontram-se
nas nossas maos.

Qualquer pessoa que saiba conduzir a consciéncia em uma
direcdo evoluciondria faz parte do movimento pela paz.
Considero esse fato imensamente estimulante porque nao
pode existir um ser humano cuja constituicio ndo contenha
pelo menos uma parcela de devogdo a evolugao.

O nosso desejo inato de sermos mais felizes garante a verdade
dessa afirmacdo. Outra parcela do eu pode acreditar que a
felicidade aumentara com a construcdo de uma nova arma,
com a descoberta de uma nova tecnologia mortifera, se ele
viver em um pais fortemente militarizado e assim por diante.
A antiga ordem é ampla, poderosa e tem o materialismo ao
lado dela. Mesmo assim, ndo importa. A parte mais dindmica
da percepcdo consciente esta sempre na vanguarda, é a parte
que quer evoluir. E preciso tempo para que essa vanguarda
convenca o restante do eu a desistir dos antigos habitos
superados, mas o impulso evolucionario é irresistivel.

A melhor coisa que vocé pode fazer hoje pela paz é estimular
o impulso evoluciondrio dentro de vocé. O desenvolvimento
da consciéncia de paz é um projeto pratico, e quanto maior o
numero de pessoas que se dedica a ele, mais impeto
acrescentamos ao futuro. Este ultimo ndo existe no tempo,
ndo é um lugar no horizonte de amanha. O futuro é a forma
seguinte que a consciéncia assume. A flor é o futuro da
semente. F preciso tempo para que a semente se transforme
em flor, mas, na verdade, o padrdo planejado nos genes da




planta controla o tempo. Ela o utiliza para produzir uma
realidade que ja estd profundamente estampada. A
consciéncia da paz, uma vez impressa na nossa mente, pode
usar o tempo exatamente da mesma maneira, como o palco
para um desenvolvimento que ja estava completamente
moldado de antemio.

O movimento pela paz tera sucesso desde que as pessoas
consigam fazer pequenas realizagées todos os dias. Com esse
objetivo, eis um programa para a paz que vocé pode
implementar aqui e agora.

SETE PRATICAS PARA A PAZ

Como tornar-se um pacificador

O PROGRAMA EM PROL da paz pede que vocé se torne um
pacificador praticando um exercicio especifico todos os dias,
cada um deles baseado no tema de tornar a paz uma realidade,
passo a passo, na sua vida pessoal.

Domingo: existindo em Prol da Paz

Segunda-feira: pensando em Prol da Paz

Terga-feira: sentindo em Prol da Paz

Quarta-feira: falando em Prol da Paz

Quinta-feira: agindo em Prol da Paz

Sexta-feira: criando em Prol da Paz

Sdbado: compartilhando em Prol da Paz

Cada exercicio leva apenas alguns minutos. Vocé pode ser tao
discreto ou tdo aberto quanto quiser, mas as pessoas a sua




volta saberdao que vocé é a favor da paz devido a maneira
como vive a vida no dia-a-dia.

Domingo: Existindo em Prol da Paz

MEDITE HOJE CINCO MINUTOS em prol da paz. Sente-se
tranqiiilamente, de olhos fechados. Leve a aten¢do para o
coracdo e repita interiormente estas quatro palavras: paz,
harmonia, riso, amor. Deixe que as palavras se irradiem da
quietude do seu coragdo para o seu corpo.

Ao encerrar a meditagdo, diga para si mesmo: Abandonarei
hoje todos os ressentimentos. Pense em um ressentimento
que vocé tenha contra alguém e deixe que ele va embora.
Envie o seu perddo para a pessoa em questéo.

Segunda-feira: Pensando em Prol da Paz

O PENSAMENTO ENCERRA PODER quando é substanciado
pela intencdo. Hoje, introduza a inten¢do da paz nos seus
pensamentos. Passe alguns momentos em siléncio e a seguir
repita esta antiga prece:

Que eu seja amado, que eu seja feliz, que eu seja pacifico.
Que os meus amigos sejam felizes, amados e pacificos.
Que os meus inimigos sejam felizes, amados e pacificos.
Que todos os seres sejam felizes, amados e pacificos.
Que o mundo inteiro vivencie essas c0isas.




Se em qualquer momento do dia vocé se vir dominado pelo
medo ou pela raiva, repita essas intencdes. Use a prece para
retornar ao seu centro.

Terca-feira: Sentindo em Prol da Paz

ESTE E O DIA para experimentar as emoc¢des da paz, que sdo a
compaixdo, a compreensao e 0 amor.

A compaixdo é o sentimento do sofrimento compartilhado.
Quando vocé sente o sofrimento de outra pessoa, surge a
compreensao.

A compreensdo é o conhecimento de que o sofrimento é
compartilhado por todos. Quando vocé compreende que nio
estd sozinho no seu sofrimento, nasce o amor.

Quando existe amor, a oportunidade da paz estd presente.
Enquanto vocé pratica, observe um desconhecido em algum
momento do dia. Diga em siléncio para si mesmo: Essa pessoa
é exatamente como eu sou. Como eu, ela jd sentiu alegria e
tristeza, desespero e esperanga, medo e amor. Como eu, ela
tem pessoas na sua vida que se importam profundamente com
ela e a amam. Como eu, a vida dessa pessoa € impermanente e
um dia chegard ao fim. A paz dessa pessoa € tio importante
quanto a minha. Desejo paz, harmonia, alegria e amor na vida
dela e na vida de todos os seres.

Quarta-feira: Falando em Prol da Paz

O PROPOSITO DE FALAR HOJE é criar felicidade no
ouvinte. Tenha a seguinte intencdo: cada palavra que eu




pronunciar hoje sera escolhida conscientemente. Eu me
absterei de me queixar, condenar e criticar.

O seu exercicio é fazer pelo menos uma das seguintes coisas:
Dizer a uma pessoa o quanto vocé a aprecia.

Expressar uma gratiddo genuina por aqueles que o ajudaram e
amaram.

Dizer palavras edificantes ou carinhosas para alguém que
precise delas.

Demonstrar respeito por alguém cujo respeito vocé valoriza.
Se perceber que estd tendo uma reacdo negativa diante de
alguém, uma reacdo que ndo seja pacifica, abstenha-se de falar
e fique em siléncio. S6 se pronuncie quando se sentir calmo e
equilibrado e, entdo, fale com respeito.

Quinta-feira: Agindo em Prol da Paz

HOJE E O DIA de ajudar uma pessoa necessitada: uma
crianca, alguém doente, uma pessoa idosa ou fragil. A ajuda
pode assumir muitas formas. Diga a si mesmo: Hoje farei um
desconhecido sorrir. Se alguém agir de um modo prejudicial
comigo ou com outra pessoa, responderei com um gesto de
bondade amorosa. Enviarei para alguém um presente
andénimo, mesmo que insignificante. Oferecerei ajuda sem
exigir gratiddo ou reconhecimento.

Sexta-feira: Criando em Prol da Paz

PROPONHA HOJE ao menos uma idéia criativa para resolver
um conflito, seja na sua vida pessoal, seja no seu circulo




familiar ou entre amigos. Se puder, tente criar uma idéia que
se aplique a sua comunidade, nag¢do ou ao mundo inteiro.
Vocé pode mudar um antigo hdbito que ndo esteja dando
certo, olhar para alguém de uma nova maneira, dizer palavras
que nunca disse antes ou pensar em uma atividade que reuna
as pessoas de um modo caloroso e alegre.

A seguir, convide um membro da sua familia ou um amigo
para propor uma idéia criativa desse tipo. A criatividade é
mais agradavel quando é vocé que tem a nova idéia ou propoe
a nova abordagem. Anuncie que aceita e aprecia a
criatividade. Seja flexivel e descontraido. Deixe as idéias
fluirem e experimente tudo que é interessante. O objetivo
neste caso € a unido, porque s6 pode haver confianca mutua
quando nos ligamos aos outros. Quando vocé confia nas
pessoas, desaparece a necessidade de uma hostilidade e
desconfianca ocultas, as duas grandes inimigas da paz.

Sdbado: Compartilhando em Prol da Paz

COMPARTILHE HOJE com duas pessoas o seu exercicio de
pacificacdo. Ofereca a elas este texto e convide-as a iniciar a
pratica cotidiana. A medida que um nimero cada vez maior
de pessoas participar desse compartilhamento, a nossa pratica
se expandira, tornando-se uma massa critica.

Celebre hoje prazerosamente a sua consciéncia da paz com
pelo menos outra pessoa consciente da paz. Entre em contato
com ela por e-mail ou por telefone.

Compartilhe sua experiéncia de uma paz cada vez maior.




Compartilhe sua gratiddo pelo fato de outra pessoa encarar a
paz com tanta seriedade quanto vocé.

Compartilhe suas idéias para ajudar o mundo a aproximar-se
da massa critica.

Faca o que puder, de uma forma notavel ou modesta, para
ajudar qualquer pessoa que deseje tornar-se um pacificador.

Esforcos estdo sendo realizados para levar esse simples
programa a uma audiéncia mundial. E possivel perceber que é
facil formar comunidades de consciéncia. Na era da internet,
essas comunidades ndo precisam ser fisicas, embora eu
consiga antever que elas dardo esse salto em um futuro
proximo. Uma comunidade de consciéncia utiliza elementos
basicos invisiveis para formar uma nova realidade. Esse é o
vinculo que nos unira, independentemente da distdncia que
nos separe. Os sete exercicios em prol da paz sdo simples, mas,
quando seguidos em escala macica, o poder deles ¢é
potencialmente ilimitado. Se vocé se transformar em um
pacificador, ndo se tornara um ativista que participa de
passeatas. Vocé ndo sera contra nada. Nao é preciso contribuir
com dinheiro. Basta que entre dentro de si e se dedique a paz.
Pode ser que dé certo.

Mesmo que vocé ndo veja de imediato um declinio na
violéncia ao redor do mundo, sabera no fundo que dedicou a
vida a paz. A melhor razdo para que se torne um pacificador é
o fato de que todas as outras abordagens fracassaram.
Ninguém sabe qual deve ser a massa critica antes que a paz se
torne a base da nova ordem; o seu dever, e o meu, é ocasionar
a mudanca por meio da transformacdo pessoal. Nao vale a




pena dedicar alguns momentos do seu dia para acabar com
trinta guerras ao redor do mundo e talvez com todas as
guerras futuras que certamente serdo deflagradas? A guerra é
como o cancer: ela piora quando ndo é tratada. Existem neste
momento 21,3 milhdes de soldados servindo em exércitos ao
redor do mundo. Ndo podemos recrutar uma brigada dez
vezes maior?

Cem vezes maior?

O projeto comega agora, com Voce.

O FANTASMA DELES

O CAMINHO DA PAZ ENSINA que ninguém € nosso inimigo.
Como essa é uma mudanca extremamente radical com relacdo
a maneira como NOs ensinaram a sentir, precisa acontecer aos
poucos. O primeiro passo é deixar de acreditar no monstro
lendario chamado eles. Todo inimigo, quando enfrentado
frente a frente, revela-se um ser humano. Li recentemente
que no dia 6 de junho de 1945, o dia em que os aliados
desembarcaram na Normandia, um fendmeno perturbador
teve lugar. Descobriu-se que o soldado americano tipico
recusava-se a atirar contra os alemdes que estavam
defendendo as praias. Mesmo sob ordens diretas, com um
oficial de comando marchando ao longo da linha de fuzileiros
e gritando a ordem de atirar, apenas um em cada 25 soldados
obedeceu.

Na seqiiéncia da guerra, quando o Dia D veio a ser uma
gloriosa vitéria do bem, esse fato perturbador nio se tornou
publico. Na verdade, ele foi discutido em um relatério interno




do exército americano. Nesse relatdrio, a razdo pela qual os
soldados ndo atiraram estava clara. Aparentemente, nada
tinha a ver com a covardia; os soldados ndo conseguiram
atirar nos alemdes porque os viam como seres humanos.
Desde a infincia, cada fuzileiro aprendera que matar era
contra a lei de Deus, e era quase impossivel sobrepujar esse
ensinamento, até mesmo no calor da batalha. Essa relutancia
dos soldados em atirar contra o inimigo representava um
problema para o exército, que decidiu modificar os métodos
de treinamento. Em vez de atirar e matar outro ser humano,
os fuzileiros eram ensinados a fazer contato com o alvo ou
cumprir o objetivo estratégico, o que ainda significa matar
outro ser humano, porém com uma espessa mascara de
linguagem encobrindo os fatos brutais. A solugdo global foi
condicionar o soldado comum a nunca ver o inimigo como
sendo totalmente humano e certamente ndo tdo humano
quanto os que lutam do nosso lado.

Desumanizar o outro lado ndo é uma inveng¢dao moderna. O
movimento pela paz atual condena o fato de a operacdo
militar americana ter se tornado um videogame de alta
tecnologia. Soldados podem observar o inimigo em telas
eletronicas compativeis com as das lojas de diversdes
eletronicas e detonam armas a uma grande distdncia sem
jamais ver o rosto daqueles que estdao destruindo. No entanto,
tornar o inimigo menos do que humano é uma tdtica
antiqiiissima, que tem raizes na nogao de eles.




AS REGRAS DO NOS VERSUS ELES

Crengas que mantém viva uma Idgica falsa

E preciso que seja nés versus eles.

Eles sio maus, nds somos bons.

Temos de derrota-los, caso contrario eles nos destruirao.
Eles acreditam em um Deus falso.

Eles sdo malucos.

Eles nos odeiam e provavelmente sempre odiarao.

Eles merecem o que recebem.

Se essa logica parece rude, s6 posso dizer que seria impossivel
exagerar a crueldade com que ela é efetivamente usada. Um
estudante de histéria pode apontar para a reacdo britanica a
Primeira Guerra Mundial. Antes de 1914, o ano em que a
guerra foi deflagrada, a Alemanha ocupava um lugar como
uma nacdo entre nacdes, talvez ndo de uma aliada, mas
respeitada pela sua cultura e filosofia. Esse mesmo povo,
depois que a guerra comecou, passou a ser formado por
barbaros despreziveis, acusados de torturas desumanas, do
assassinato macico de bebés e dos mais perversos crimes
imagindveis. Essa demonizacdo era considerada uma parte
necessaria da campanha de propaganda para manter vivo o
entusiasmo do publico pela guerra.

Vemos a mesma demonizacdo ter lugar agora, praticamente
pelas mesmas razdes. Transformar eles em criaturas do mal é
eficaz, como todo lider de uma situacdo de guerra sabe, mas




na hierarquia emaranhada é impossivel separar a verdade da
ficcdo. As verdadeiras atrocidades fazem parte da mistura,
junto com o verdadeiro horror e desalento diante do que
acontece na guerra. O sectarismo acrescenta o seu toque, visto
que as atrocidades do nosso lado sio minimizadas, ao passo
que aquelas cometidas por eles, mesmo quando apenas
supostas, sdo exageradamente anunciadas.

No entanto, ndo existe nenhuma duvida de que explorar o
medo é um ato de crueldade. Em tultima andlise, eles sdo
transformados em demoénios para que um numero maior
deles possa ser eliminado com a consciéncia tranqiiila. A
crueldade se justifica devido ao fim visado, que é a vitdria
total. Em um etos do tipo o que importa é vencer, o fim
precisa justificar os meios, visto que perder é um resultado
completamente negativo e, por conseguinte, totalmente
inaceitavel. Isso é verdade nos esportes de competicdo, onde
nos versus eles parece indcuo. No entanto, na guerra, a vitoria
total é uma ilusdo, a ndo ser que apaguemos a perda de vidas
do lado perdedor e desprezemos os horrores da guerra que os
nossos soldados suportaram para chegar ao momento da
vitdria.

O caminho da paz preconiza que cada pessoa deve abolir a
logica de noés versus eles e abandonar a lealdade para com as
regras dessa légica. Toda regra deixa de dominar a mente
quando é vista como falsa e desnecessaria.

E preciso que seja nés versus eles.




A PRIMEIRA REGRA é, e sempre foi, a mais poderosa.
Podemos chamd-la de causa fundamental do conflito, porque
o conflito exige a separacdo. No entanto, sob o aspecto
espiritual, a separacdo é o problema e ndo a solugdo. Na idéia
de nds versus eles, ela se transforma na resposta. Se ndo
podemos nos livrar das pessoas que ndo sio como nds, por que
ndo lutar contra elas? Por que ndo transformar a diversidade
delas na nossa motivacdo? Isso é uma ilusdo, pois a unica
alternativa é corrigir a separacdo, acabar com a diversidade.
Quando vocé aceita o caminho da paz, a sua meta é sempre
retificar e nunca se opor. Nao basta dizer que os islamitas
radicais sdo apenas um tanto maus. Embora isso pareca
moderado e razoavel, no final essa posicio se reduz ao
raciocinio eu versus eles, pois vocé ainda esta tolerando a
guerra contra a maldade deles. A alternativa é clara: trabalhar
para acabar com a separacdo na sua vida. Nao deixe que
julgamentos comodos a respeito da maldade deles toldem a
questao.

Eles sio maus, nds somos bons.

ESTA REGRA ACRESCENTA emocio e um elemento
dramadtico a luta. Em vez de enfrentar a verdade, ou seja, o
falo de que todo mundo estd aprisionado na separacdo e
precisa escapar, podemos recorrer a eterna guerra entre o
bem e o mal. Como é emocionante perceber que vocé
descobriu alguém que vocé pode atacar em vez de enxergar o
inimigo dentro si mesmo. A eterna guerra da luz contra as
trevas funciona como um cdémodo disfarce. O que a torna




lima impostura é o fato de essa batalha nunca ser bem
definida. A vida é sempre confusa e tumultuada. Estamos
todos juntos nisso, por mais sedutor que seja jogar todo o mal
em cima deles.

Temos de derroti-los, caso contririo eles nos destruirio.

ESTA REGRA DA O passo seguinte e transforma eles em
agressores. Como tatica de medo, ela é muito eficaz. O mal,
uma vez rotulado, nunca parece satisfeito em ficar em casa.
Ele quer se espalhar, quer conquistar e destruir. A mesma
logica é valida para as pessoas que sofiem de fobias. Se vocé
tem um medo arraigado de insetos, por exemplo, imagina que
eles sabem que estd com medo. Cada gafanhoto e aranha que
vocé avista ndo estd se movendo ao acaso, e sim avancando na
sua direcdo. As pessoas que sofrem de fobias estdo
intensamente convencidas por essa ldogica, mas, se nos
colocamos ao largo da fobia, percebemos de imediato que ela
é irracional. Os gafanhotos ndo tém uma nocdo secreta de
quem devem pegar; na verdade, ndo querem pegar ninguém,
embora no seu comportamento natural possam se revelar
destrutivos para as plantagdes e assim por diante.

O mal raramente é implacavel. Ele pode ser incrivelmente
obstinado e em algumas situacdes (o caso classico é o de
Hitler) uma sociedade inteira pode tornar-se vitima da
psicose, confundindo o bem com o mal. Em certas familias, a
pessoa que pratica abuso pode obter um poder tdo grande que
os outros membros esquecem que estdo sendo agredidos e
ficam do lado dela. No entanto, por mais obstinado que o mal




possa ser, nunca existe um eles que personifique o mal total e
que tenha uma unica missdo na vida: procurar o bem e
destrui-lo.

Eles acreditam em um Deus falso

ESTA REGRA REPRESENTA outra maneira de reforcar o status da
virtude, pressupondo que Deus gosta o suficiente da guerra
para tomar partido. Ele escolhe o lado que realmente O
conhece em detrimento da faccdo que O adora da maneira
errada. Acho que é aqui que a légica do noés versus eles perde
forca para muitas pessoas. O ensinamento de um Deus
onipotente penetrou muito profundamente e a idéia do que
Deus quer é muito incerta. Ndo faz sentido, se pensarmos
intensamente em Deus, que Ele precise ser defendido. Afinal
de contas, Ele é eterno, o que significa que existiu durante um
intervalo infinito de tempo antes deste momento e continuara
a existir posteriormente por um espaco de tempo infinito.
Como poderia ser ameagado? Os argumentos que colocam
Deus em um dos lados de uma guerra aplicam-se igualmente
ao outro lado, o que faz com que ambos se cancelem
mutuamente. Ao contrdrio da violéncia, o caminho da paz
ndo precisa que Deus o justifique; ele se justifica pelos seus
proprios méritos para melhorar a vida de cada pessoa.

Eles sio loucos

ESTA PODE PARECER uma das regras mais primitivas, mas
atualmente transformou-se em uma das mais fascinantes, até




mesmo para as pessoas sofisticadas. Acredita-se que os
islamitas radicais em particular estejam sob a influéncia de
uma estranha maneira de pensar. Eles rejeitam o mundo
moderno e a sua tecnologia. Recusam-se a enxergar a justica
6bvia do Ocidente capitalista. Querem arrastar o mundo de
volta a uma era medieval, que foi a ultima vez em que se
sentiram a vontade. Em vez de encarar as idéias deles como
contrarias as nossas, nds as vemos como loucas, no mesmo
nivel das de alguém que sugerisse a volta da escraviddo ou a
subjugacdo das mulheres (essa idéia se insere facilmente nos
argumentos de loucura contra todo o Isla).

O que torna esse argumento tdo subversivo é o fato de
podermos dizer a nés mesmos que cometer violéncia contra
pessoas loucas é para o bem delas. Ao contrdrio das pessoas
mas, as pessoas loucas ndo podem ser completamente
responsabilizadas pelos seus atos. Estdo desorientadas e nao
tém consciéncia disso. Por conseguinte, podemos
justificadamente retirar das méos delas o controle da sua vida.
Mas se vocé estiver matando pessoas pelo bem delas, o fardo

da irracionalidade podera cair mais do seu lado do que do
delas.

Elas nos odeiam e provavelmente sempre odiardo

ESTA REGRA E UMA MERA PROJECAO, que envolve imaginar
como uma pessoa se sente porque é util para a maneira como
vocé quer, ou precisa, que ela se sinta. E muito mais ficil para
a sua consciéncia ferir alguém que o odeia. Mas por que as
coisas deveriam ser dessa maneira? Se encostar uma arma na




cabeca de uma pessoa e disser: "S6 vou atirar em vocé se eu
conseguir descobrir qual é a sua disposicdo de dnimo", essa
regra é exposta pelo que ela é, um modo de fingir que a
violéncia é moralmente certa porque parece certa. Os
sentimentos e as emoc¢des ndo modificam a imoralidade da
violéncia. E verdade que, em alguns paises, uma pessoa
acusada de assassinato pode ser libertada se o crime for
considerado passional, mas nesse caso o 6dio ndo estava na
vitima e sim no criminoso. E o nosso édio, e nio o deles, que
nos deixa cegos. Fazer deles aqueles que sentem dédio é uma
tentativa clara de manter a virtude do nosso lado e evitar o
unico procedimento que acabard com a violéncia: olhar
dentro de nds mesmos para descobrir o nosso lado mais
sombrio.

Eles merecem o que recebem

ESTA REGRA REMOVE totalmente a responsabilidade do
lado que estd cometendo a violéncia e joga todo o fardo sobre
a vitima. Nos casos de violéncia doméstica, o homem que
comete o abuso é que freqiientemente se queixa de que "ela
me obrigou a fazer aquilo". A imagem é de um marido
tolerante e resignado que foi pressionado demais e nio teve
escolha a ndo ser retaliar. As pessoas violentas conseguem
aceitar completamente essa ldgica para a sua prépria
sobrevivéncia psicoldgica. (E notério o fato de O. J. Simpson
ter dado uma entrevista coletiva a imprensa na qual se
descreveu como a verdadeira vitima do seu casamento, apesar
de ter matado a outra pessoa.)




Culpar a vitima é a forma mais imoral e doentia da logica do
nos versus eles. Ela atingiu um horrendo nadir quando os
oficiais alemades da SS designados para fungdes nos campos de
concentragdo se queixaram amargamente dc que os judeus os
forcavam a fazer o que faziam. Essa era na verdade uma
queixa comum, que surgiu porque a tarefa de lidar com os
cadaveres e as cinzas em escala macica era de outro modo
intolerdvel. Sem a defesa egoista de culpar a vitima, a funcao
dos oficiais da SS teria sido considerada insana, o que € a
verdade. O caminho da paz é claro com relagdo a esta questdo:
ninguém merece a violagdo, e os atos de violéncia que vocé
cometer repousam nos seus ombros e nos de mais ninguém.
Fles nunca sdo a desculpa.

Na hierarquia emaranhada, a vitima e o perpetrador estdo
unidos. No fundo, ndo existe nenhum eles porque todo
mundo estd conectado. Temos de estar dispostos a pensar no
nivel da consciéncia coletiva - a percep¢do consciente que faz
de nés uma humanidade tnica - como uma maneira cotidiana
de pensar. Caso contrdrio, a sedugdo da ldgica de nds versus
eles se consolida. As conexdes sdo ténues nesse estagio. As
desconexdes sdo tdo preponderantes que poucas pessoas
efetivamente percebem como sdo nocivas. Quantas vezes vocé
ja se encontrou em uma das seguintes posi¢oes?

Desejando que o seu time favorito esmague os adversarios.
Apoiando um candidato politico que se vale de uma
propaganda difamatdria.

Desejando desesperadamente que a sua empresa se coloque na
vanguarda da competicao.




Tentando parecer melhor do que os seus vizinhos.
Rezando para conseguir derrotar um rival na disputa por um
aumento ou uma nova funcao.

Em todos esses casos, a hierarquia emaranhada pde em
movimento muitos componentes associados: a
competitividade, o interesse préprio, o ego, a auto-imagem, a
imagem da familia, o orgulho de pertencer a uma cidade ou
nacdo, a raiva, a inveja. Cada contexto é inico, mas a0 mesmo
tempo todos sdo idénticos. O individuo comeca a se
identificar com algum conflito. Se a situagdo for por demais
desagregadora, ndo ha esperanca de que o relacionamento
entre nos versus eles seja remediado. A desagregacdo é o
combustivel que mantém eles em uma posi¢do degradante. O
préprio eu da pessoa é definido por ela ndo ser como eles.

Esse é realmente o ponto crucial. O caminho da paz nos diz
que a nossa verdadeira identidade situa-se exclusivamente no
nivel do espirito. Todas as outras identidades sdo tempordrias.
Muitas sdo simplesmente falsas. A identidade é sutil porque
nao requer nenhum pensamento. Vocé absorve por osmose
uma influéncia apds outra, até que as vozes na sua cabeca, as
opinides que vocé automaticamente emite, a relacdo das
coisas que gosta e ndo gosta armazenadas na sua memoria
tornam-se uma segunda natureza. E preciso idéias e
inteligéncia para remover esses julgamentos incrustados, pois
eles nasceram da escolha. A unica escolha de um bebé pode
ser absorver as influéncias por osmose, pelo ar, por assim
dizer, mas em uma idade muito tenra formamos uma




faculdade critica; o mecanismo que faz escolhas dentro de nos
torna-se consciente a partir de entdo.

Para que eu, enquanto individuo, seja livre, preciso enfrentar
perguntas a respeito de quem eu realmente sou, o que é em
grande parte feito através do exame das camadas de falsa
identidade que erroneamente chamo de mim. O lado prético
desse processo se caracteriza por uma pergunta muito simples
que desenvolve mil tentdculos, como um polvo mental.

Estou pensando por mim mesmo? Ou estou pensando como:

Um indiano tipico.

Um médico tipico.

Um californiano tipico.

Um americano tipico.

Um homem tipico de meia-idade.

Uma pessoa tipica com o meu nivel de renda.

Quer isso nos agrade, quer ndo, somos todos tipicos.
Vinculamos parte da nossa identidade a grupos e condigdes
externas. Nos nos identificamos com dinheiro e posses, com o
sucesso e o fracasso. Essas sio as camadas externas do falso eu,
as reacdes tipicas que acredito serem minhas, mas que na
verdade pertencem a um tipo de pessoa.

E dificil 4s vezes, gracas 4 nossa preciosa auto-imagem,
acreditar que somos produto de moldes iguais. Se vocé emitir
uma opinido e alguém reagir murmurando "tipico", vocé ndo
considera isso um insulto? Mas observe a si mesmo enquanto
absorve informagdes. Bombardeada por milhares de
novidades todos os dias, a sua mente as seleciona




preguicosamente agarrando-se aquelas que estdo de acordo
com o seu modo de ser genérico. Se o seu modo de ser, como
o meu, for o de um médico indiano de meia-idade que reside
em uma regido préspera da Califérnia, vocé reagira as noticias
sobre manifestacdes racistas em Nova Déli, um furacdo na
Flérida ou o aumento dos acordos nos casos de negligéncia
profissional de uma forma genérica. Haverd um pouco de
espaco para a sua reagdo pessoal, mas, francamente, ndo
muito. A ndo ser que vocé conscientemente desvie a sua
mente para outros canais, ela reagird como previsto. As
noticias da fndia mexerdo com vocé, os furacées longe de casa
quase ndo o afetardo, o aumento dos custos da negligéncia
profissional o deixardo com raiva e assustado.

A préxima camada de identidade é mais pessoal, mas
igualmente iluséria.

Estou pensando por mim mesmo? Ou estou pensando como:

Todos os outros membros da minha familia.

Os meus pais na minha infancia e adolescéncia.
Os meus amigos mais intimos.

As pessoas do mesmo nivel intelectual que o meu.
Uma pessoa que eu amo.

Nesse nivel, o dominio da falsa identidade é mais sedutor.
Nao é uma coisa boa ligar-se aqueles que vocé ama e respeita?
Claro que é, mas ndo é bom absorver as idéias e opinides deles
como se fossem suas, quando na verdade vocé escolheu esses
pensamentos e opinides por motivos ulteriores: queria ser
aceito. Queria ser amado, respeitado ou considerado




inteligente. Um dos meus amigos que transita em circulos
liberais telefonou-me para anunciar que achava que o
discurso de aceitacio do presidente Bush na convencao
republicana de 2004 em Nova York fora de certa forma
positivo.

— Nao pensei muito na reacdo que tive — disse-me ele - e
ndo fiquei surpreso ao constatar que ele subira nas pesquisas
de opinido. Mas, quando comecei a expressar a minha
opinido, os meus amigos realmente ndo gostaram do que eu
disse. Alguns ficaram zangados, como se eu estivesse
ajudando e confortando o inimigo. Outros me repeliram,
como se eu tivesse dito que Satd faz bolinhos deliciosos.
Outros ainda acharam que o que eu estava dizendo nio era
verdade, que eu tinha cometido um erro peculiar.

"Depois de algum tempo, notei que eu estava um pouco
envergonhado da minha reacdo original. Dei comigo pedindo
desculpas. Tranqiiilizei as pessoas, mesmo quando isso ndo me
era solicitado, afirmando que a minha fidelidade ndo tinha
mudado. Ataquei Bush gratuitamente para que todo mundo
soubesse de que lado eu estava. Esta claro que a minha reacdo
ndo foi adequada."

Vemos aqui de forma condensada como nos sentimos
inseguros quando fugimos da nossa identidade normal. Ja néo
sentimos estar em terreno seguro. As pessoas com as quais
contamos podem recolher a sua amizade, amor e respeito. A
mera possibilidade de que essa coisa aconteca é aterrorizante
para todo mundo em um determinado nivel. No6s nos
agarramos a uma falsa identidade porque ela resolve o
problema do isolamento. Em vez de estarmos sozinhos e




separados, fazemos parte de alguma coisa. Mas, se essa
participacdo depende de algo tdo fragil quanto a opinido, de
que vale fazer parte de alguma coisa? Até que ponto isso é
real?

Quando vocé pergunta seriamente "Estou pensando por mim
mesmo?", toda a hierarquia da identidade comeca a se
deslindar. Se vocé continuar a perguntar sem se amedrontar,
acabara se aproximando do ntcleo. Esse é o nivel final da
falsa identidade.

Estou pensando por mim mesmo? Ou estou pensando como:

A pessoa que eu era ontem.

A pessoa que eu gostaria de ser.

Uma imagem ideal de mim mesmo.

Um jodo-ninguém tentando ser alguém.

Como o processo de desnudamento tornou-se adverso. Parece
suicidio ir tdo fundo, chegar ao nivel em que tudo que vocé
quer é ser alguém e ndo um jodo-ninguém perdido em um
mar de corpos e rostos. O paradoxo da separacdo é que ela
funciona tanto como problema quanto como solucdo.
Inserimos essas camadas de falsa identidade a fim de nos
separarmos de todas as outras pessoas, para Nos sentirmos
unicos e especiais. Eu ndo sou o vagabundo que pede um
trocado na esquina. Sou o homem de negdcios que traja um
terno elegante e passa o mais rdpido possivel por aquela
esquina. Eu ndo sou o adolescente latino membro de uma
gangue preso por vender crack. Sou o cidaddo honesto que




paga impostos para que possamos ter uma poderosa forca
policial.

No entanto, ao mesmo tempo sabemos que o problema é a
separacdo, e é por esse motivo que adoramos figuras como
Jesus que afirmam que ndo somos quem parecemos ser. A
humanidade comum esta além da auto-imagem. Esta além da
questdo de ser alguém ou um jodo-ninguém. Quando vocé
segue o caminho da paz, ndo tenta desesperadamente ndo ser
um jodo-ninguém. Essas distin¢gdes param de ter poder sobre
vocé, porque voce se transforma em algo diferente. Em vez de
um rotulo, vocé se torna humano. Em vez de "eu sou X", vocé
se torna "eu sou". A cura da separacdo € o inicio do verdadeiro
conhecimento.

Preciso salientar que essa transformacdo ndo é mistica.
Quando enfrento a primeira camada de falsa identidade,
simplesmente me pego pensando como um tipo. Presto
aten¢do as minhas reagdes quando comego a me parecer
demais com um indiano tipico, um médico tipico, um homem
de meia-idade tipico. Depois que me pego fazendo isso, paro.
Apenas isso. Nao mudo radicalmente as minhas opinides. Nao
me esforco para parecer americano, moderno, jovem,
populista ou qualquer outra coisa que pudesse se opor ao tipo,
porque isso seria apenas trocar um conjunto de tipos por
outro. Em vez disso, reflito: "Esse ndo é o meu verdadeiro eu."
Esse tnico pensamento encerra um tremendo poder. Ele
desafia diretamente a mente preguicosa e comeca a pedir a ela
que pense por si mesma.

Posso agora aprofundar-me um pouco mais. Procuro me
surpreender sempre que as minhas palavras visam a fazer com




que alguém goste mais de mim. Se elas sdo uma maneira
disfarcada de dizer ame-me, aceite-me, respeite-me, paro
imediatamente. Essa atitude ndo encerra nada mistico. Em
vez de falar, escuto. Em vez de favorecer o meu interesse
pessoal, penso no que todo mundo quer, ou no que é ético e
bom apesar do que todo mundo quer. Repetindo, tudo
comeca com o pensamento. Nao é o meu eu verdadeiro.
Finalmente, se for completamente sincero, chego ao nivel
mais profundo. Se me surpreender falando em prol do meu
ego, paro. Isso é mais dificil, porque a tnica alternativa para a
presuncdo é a humildade. O ego odeia a humildade. A
humildade encerra fragilidade. Nés nos sentimos
desprotegidos, vulneraveis. Todos os jodes-ninguém no
mundo poderiam nos tomar por um deles. Esse estigio
precisa, portanto, negociar muito com o eu para progredir.
Todos os dias darei comigo retomando as antigas estratégias e
taticas do ego, a parte orgulhosa, insegura, sempre alerta de
todo mundo que quer ser importante. Mas
independentemente do tempo que essa negociacao possa levar
(e costuma levar anos), nio se iluda — tenho o trunfo na mao.
Sei que a minha auto-imagem ndo é o meu verdadeiro eu, de
modo que o que o ego percebe como a suprema humilhacdo
ndo é nada disso. Nao estou me transformando em um jodo-
ninguém, estou me tornando real.

Depois de conduzir a questdao do eu versus eles a sua esséncia
espiritual, gostaria de abordar o nivel menos refinado desse
fendmeno, que estd relacionado com o terrorismo. Os
terroristas sdo os barbaros de hoje. Exatamente como Roma
quando enfrentava as hordas invasoras dos godos, os




americanos e europeus de hoje sentem que a ameaca do
terrorismo procede do outro lado da fronteira da civilizagdo.
Um romano moderno teria feito uma dentncia contra os
barbaros que parecem assustadoramente familiares. Eles ndo
tém nenhum respeito pela vida. Nio tém leis. Causam dano
aos inocentes sem consciéncia. Estdo dispostos a morrer em
vdo. As suas crengas sdo despreziveis. O islamismo radical é
tratado diariamente dessa maneira pelos nossos politicos mais
importantes, mas ndo apenas por eles. Os intelectuais tanto de
esquerda quanto de direita repetem as mesmas opinides — a
unica diferenca é que a esquerda tem a tendéncia de proferi-
las com tristeza e a direita, com raiva.

Que outra atitude podemos ter que ndo seja a tristeza ou a
raiva? A mensagem parece ser que nido existe nenhuma, a nao
ser que sejamos irremediavelmente sentimentais ou cegos. Os
barbaros estdo chegando e estdo perigosamente perto dos
nossos muros. Essas palavras ecoam um famoso poema,
"Waiting for the Barbarians" [Esperando pelos barbaros], de
autoria do grande poeta egipcio Constantine Cavafy. Ele
imagina o dia em que 0s romanos esperavam com apreensao a
chegada das hordas barbaras do Norte. O Império ja estd
devastado. Resta apenas o ultimo e fatal ataque. Sentimo-nos
imediatamente arrastados para a nossa propria apreensao:

O que estamos esperando, reunidos no forum?
Os bdrbaros sdo aguardados hoje.

Por que nada estd acontecendo no Senado?

Por que os senadores estdo sentados sem legislar?
Porque os bdrbaros vao chegar hoje.




E quando chegarem, criardo as suas proprias leis.

Esses sdo versos perfeitos para terem sido lidos no dia seguinte
ao atentado de 11 de Setembro, quando uma sociedade inteira
ficou paralisada pela aproximacdo deles, um povo fora da
nossa idéia de civilizagdo. Foi um momento no qual a
esperanca sofreu um dos golpes mais cruéis, embora em
numeros absolutos Gettysburg ou a batalha do Somme, os
campos de exterminio no Camboja ou o genocidio de Ruanda
tenham sido bem mais terriveis.

Sinto-me na presenga de Cavafy e dos romanos. Ele descreve
como o imperador levantou-se cedo para poder sentar-se em
grande pompa quando os barbaros forcassem a passagem
através dos pontos defensivos da cidade. A riqueza de Roma
também estd ah reunida, igualmente indefesa:

Por que estio eles portando elegantes bengalas
belamente trabalhadas em prata e ouro?

Porque os bdrbaros vao chegar hoje
e coisas assim fascinam os bdrbaros.

Cavafy nos deixa com os nervos a flor da pele quando ndo
pinta imagens de lancas arremessadas, pele lacerada e gritos.
Existe apenas a espera silenciosa e o medo.

Algo bizarro entdo acontece. A multiddo ndo recebe o
massacre que estd preparada para sofrer. Inquieta e confusa,
ela comeca a se dispersar.




Porgue a noite caiu e os barbaros nao vieram.
E alguns que acabam de voltar da fronteira
dizem que ndo hd mais bdrbaros.

Poderia isso ser verdade? E verdade para néds, apesar do medo
paralisante que sentimos deles? Cavafy estava pensando na
sua época, durante a era de Hitler e Mussolini, quando
escreveu os versos proféticos finais do poema:

E agora, o que vai acontecer conosco sem os bdrbaros?
Essas pessoas eram uma espécie de solugao.

Creio que vivemos por meio dessa mesma solucdo durante um
longo tempo. Os barbaros particulares, sejam godos, ou
islamitas, sdo irrelevantes. Na perpétua existéncia de uma
unica mentalidade — nds versus eles — a esperanca da paz se
extinguiu.

O que Cavafy tdo brilhantemente percebeu é que, se
eliminarmos a solucdo, o problema desaparece. Os dois lados
precisam puxar na sua extremidade da corda para que haja um
cabo-de-guerra. Se soltarmos a nossa ponta, a guerra termina.
Quem estd surgindo no horizonte a ndo ser os barbaros?
Apenas mais hierarquia emaranhada. Inimigos que também
sdo amigos e aliados em potencial. Emocdes exasperadas
misturadas com todos os outros tipos de emocdo. Em outras
palavras, a confusio habitual. Assim como a oposicdo
violenta, camadas de conexdo também existem. Certa vez, em
um momento de grande preocupacdo, voltei-me em um
aeroporto para uma pessoa que eu mal conhecia e perguntei:




"O que voceé acha que esses fundamentalistas radicais querem?
Qual a intengdo deles?" O desconhecido replicou: "Imagino
que queiram a mesma coisa que nds, ou seja, viver uma vida
normal com os filhos." As palavras daquele homem cairam
como agua fria no meu rosto, porque o medo que eu sentia no
momento tinha me feito esquecer o fato fundamental e
inegavel de que a vida ordindria é perseguida da mesma
maneira em todos os lugares.

Os terroristas tém o poder de reprimir a vida normal e coloca-
la em perigo. Li um artigo de um jornalista americano lotado
no Iraque que resolveu aventurar-se fora da Zona Verde, as
areas seguras de Bagdd controladas pelas forgcas armadas
americanas. FEle foi até a mesquita de um bairro para
conversar com alguns homens, depois que terminaram as suas
oragcOes. A experiéncia foi extraordindria, porque ele relata
que os iraquianos comuns possuiam opinides moderadas.
Mostravam-se preocupados com a ocupagdo. Queriam que a
eletricidade e a dgua voltassem a ser como antes. Estavam
aliviados por ndo estarem vivendo em uma ditadura militar,
mas sentiam raiva pelo fato de os americanos que ocupavam o
pais terem permitido que criminosos e rebeldes infestassem as
ruas.

De repente, algumas pessoas de temperamento violento se
juntaram ao grupo ao redor do jornalista. Sacudiam rifles
automadticos e comecgaram a gritar e praguejar. No mesmo
instante, os outros homens do grupo se silenciaram. Toda a
atmosfera mudou, ficando tdo violenta que o jornalista soube
que a sua vida talvez estivesse correndo perigo. Os mesmos
homens que momentos antes pareciam ser a voz da




moderacdo agora se uniam a fac¢do extremista, comecando
também a gritar e praguejar.

Na verdade, esse pequeno drama foi uma licao de identidade.
A hierarquia emaranhada ndo estd fora de nés. Nés nos
identificamos com toda uma rede de crencas e influéncias.
Quando um lado exerce pressdo, nds nos identificamos com
ele; quando a pressdo vem de outro lado, a nossa identidade
muda. O grupo do lado de fora da mesquita ndo estava
cedendo ao mal, e sim ao medo e a raiva, seguindo o caminho
de menor resisténcia ao pensar de uma maneira tipica. A
hierarquia emaranhada lhes apresentou um pacote que
podiam possuir in totum: o Isla, as suas crencas fundamentais,
os costumes das familias e uma sociedade que hd centenas de
anos conta histdrias para si mesma, os desejos de Ala, as leis e
os ditames do Cordo. Em uma fracdo de segundo, esses
homens puderam identificar-se com tudo isso, sem usar o
pensamento. As escolhas e as crengas ja estavam prontas.
Vocé e eu fazemos a mesma coisa sempre que deixamos de
pensar por nds mesmos. Todo mundo estd sujeito a perder o
delicado fio do eu sou que é a tnica verdade a respeito da
identidade, o tnico fato do eu que pertence sem falsidade a
cada um de nos.

Expandindo esse argumento, a mentalidade do nds versus eles
é sempre uma expressdo do problema fundamental, que é o
dualismo. Este ultimo é a convic¢do de que nido existem
valores finais ou absolutos, mas apenas a interacdo dos
opostos. Em um mundo dualista, os seres humanos sdo
separados da origem da criacdo. Estamos sob o dominio dele
sempre que nos sentimos sozinhos, isolados e com medo do




mundo 14 fora. As pessoas espirituais estdo tdo sujeitas a essa
forma de ansiedade quanto as ndo espirituais. No entanto,
estdo expostas a ela por uma razao diferente, porque se
dedicam o tempo todo a combater a dualidade. Os micrébios
estdo sempre em volta do médico que mais luta contra eles.
Na famosa frase de Nietzsche, se contemplarmos um monstro
por um tempo suficiente, nés nos tornamos esse monstro, o
que é uma maneira sugestiva de dizer que, se nos detivermos
por um tempo suficiente na dualidade, ela nos engolira.

A solucdo, como a entendo, é encontrar uma maneira pratica
de escapar das divisdes impostas pelo dualismo. Essas divisdes
sdo incrivelmente profundas. O bem versus o mal. As trevas
versus a luz. O corpo versus a alma. Nés versus eles. Mesmo
quando tentamos com todas as nossas forcas ficar do lado dos
anjos, o fato inevitavel é que o bem define o mal e vice-versa.
No dia em que o bem nasceu, descobriu que tinha um gémeo
no cosmo, e ambos sdo imortais. O caminho da paz nos
conduz além da dualidade. E é o tnico caminho a ser tomado
por alguém que deseje acabar com a guerra e a violéncia.
Como Cavafy enxergou com tanta clareza, sempre havera um
eles enquanto existir um nos.

ALEM DO NACIONALISMO TOXICO

VIVEMOS EM UM PAIS que defende a paz? Milhdes de
americanos fervorosamente acreditam que sim, e fatos
vergonhosos ndo conseguem fazé-los mudar de idéia. Voltam
as costas para o dano que os americanos provocam, quase
impensadamente, ao redor do mundo. As empresas




americanas que ndo toleram ser regulamentadas em casa
mudam-se para o exterior onde podem empilhar amianto em
montes enormes nos quais as criancas brincam, vender
livremente produtos farmacéuticos poderosos na Taildndia
sem a necessidade de uma receita médica, criar um
vazamento de gas letal em Bhopal, India, e por via de regra
danificar a ecologia do jeito que bem entenderem. Ser
americano significa todas essas coisas. Também é americano
ser o maior fornecedor de armamentos do mundo e enviar os
soldados para o combate para que sejam mortos pelas mesmas
armas. E americano estimular o mercado livre nio importa o
custo, enquanto as culturas nativas sdo despojadas e
corrompidas pelo doélar.

Henry James afirmou que ser americano era um destino
complexo, e ainda é. Ouvi certa vez alguém dizer que somos o
pais que todo mundo odeia e aquele para o qual todos querem
se mudar. Assisti no ano passado a um documentario sobre o
sistema de mercado livre, que se tornou a nova religido tanto
da economia americana quanto dos politicos conservadores.
Um economista apds outro elogiou os nossos esforcos de abrir
todos os paises estrangeiros ao modo de vida americano. O
fim do comunismo, o resgate do Chile do dominio do general
Augusto Pinochet e a libertacdo do mundo de um modo geral
dos monopdlios opressivos e dos privilégios de classe foram
atribuidos ao mercado livre.

Enquanto era pintada essa promissora imagem, a camera
procurou um vendedor de rua na Taildndia que vendia
sanduiches em uma carrocinha. Acompanhamos o homem
quando ele saiu de Bangcoc e dirigiu-se aos luxuriantes locais




de veraneio preferidos pelos turistas. Ele chegou a um local
ldgubre e fantasmagdrico. Era um hotel e uma quadra de golfe
em ruinas construidos em uma escala grandiosa. Percorrendo
0os quartos semi-construidos, agora cheios de mofo e
dilapidados, o homem deixou claro que um dia fora dono de
todo o complexo. Ele era um empresirio promissor que
reunira milhdes de dolares para construir o seu sonho.

O dinheiro fora proveniente de uma valorizacdo da moeda da
Tailandia no inicio da década de 1990, criada pelos
investidores americanos. Alguns administradores monetdrios,
sentados aos computadores de Nova York, lancaram a
economia tailandesa em uma ascensdo vertiginosa. Nenhum
deles jamais estivera na Taildndia nem conhecia alguém que
vivesse ld. A seguir, também inesperadamente, ficaram
nervosos com relacio ao mercado cambial na Asia e, quase
que da noite para o dia, a alta sofreu uma reversao,
transformou-se em uma queda catastréfica e um homem que
na segunda-feira estava construindo o resort dos seus sonhos,
na terca estava vendendo sanduiches na rua. A hipocrisia dos
Estados Unidos como o melhor amigo e o pior inimigo do
mundo foi-me revelada de forma incisiva.

No passado, ndo precisdvamos lidar com esses fatos
comprometedores. Podiamos simplesmente nos proteger
deles, como muitas pessoas fazem hoje em dia. Uma das
estradas para o futuro transformara os Estados Unidos em
uma fortaleza, isolada das realidades extrinsecas as suas
fronteiras. Nesse futuro, desprezaremos a disparidade entre
ricos e pobres que ja causou tanto dano. Os Estados Unidos
possuem cerca de cinco por cento da populacio mundial, mas




consomem cerca de um terco do recursos naturais do planeta.
Emitimos metade dos gases estufa como o diéxido de carbono
que estdo relacionados com o aquecimento global. No
entanto, na fortaleza americana nada disso importa tanto
quanto permanecer rico e confortavel.

A outra estrada para o futuro conduz a globalizacdo. Os
Estados Unidos se dedicardo a tudo que estd sendo
desconsiderado no presente momento. A nac¢io se tornara um
lider na reversdo do aquecimento global, protegendo as outras
economias, eliminando o abismo existente entre as nacgoes
pobres e as ricas e acabando com a devastadora epidemia da
AIDS. (E atordoante observar que uma mera fracio do
orcamento bélico dos Estados Unidos seria suficiente para
tratar todas as pessoas infectadas com AIDS na Africa. Os
mesmos africanos infectados na Africa poderiam ser tratados
durante um més com o custo de um bombardeiro Stealth.) No
entanto, para que qualquer uma dessas coisas acontecesse, 0
nosso nacionalismo teria de deixar de ser téxico e comecar a
ser reparador.

O caminho da paz é dedicado a segunda alternativa. Se o
futuro é a fortaleza americana, a paz ndo tem uma verdadeira
chance. Pelo menos dessa vez, a hierarquia emaranhada tem
uma escolha clara. Continuar a avancar na direcao do
nacionalismo téxico é uma receita para o desastre.
Compreendo que, para o resto do mundo, a globalizacdo
talvez ndo seja mais encarada como uma alternativa virtuosa
para os Estados Unidos; ela é condenada como um disfarce
para a domindncia americana. Mas os Estados Unidos
precisam se expandir e se tornar parte do planeta de uma




maneira positiva. Isso se tornou tdo claro no decorrer da
ultima década que a maioria das pessoas, creio, enxerga o sinal
de adverténcia. Os Estados Unidos precisam se globalizar ou
afundar com o navio planetdrio.

Os meus amigos ativistas, que se queixam sombriamente do
amaldi¢oado império americano e da sua politica de apartheid
econdmico, estdo cada dia mais furiosos. Por que continuamos
a fazer escolhas tdo tragicas e erradas?, perguntam eles. Por
que permanecemos dominados pela irrealidade quando os
problemas que temos diante de nds sio 6bvios e urgentes? As
vezes essas perguntas sdo retdricas, mas, se as fizermos com
seriedade, a resposta reside no proprio poder do nacionalismo.
Os Estados Unidos sdo uma identidade. Quando dizemos "Sou
americano’, ndo estamos apenas apresentando um simples
rotulo. Estamos expondo a alguém a nossa histéria. Estamos
dando a entender alguns valores, e como os Estados Unidos
tém uma tradicdo de democracia e liberdade, é facil para os
politicos enfatizarem que qualquer critica feita aos Estados
Unidos representa um ataque a nossa identidade. Por meio
dessa logica deturpada, torna-se mndo-americano desejar
qualquer coisa boa para o mundo, se ela envolver uma
mudanca no nosso modo de vida.

Quando a palavra ndo-americano tornou-se de uso comum
durante o pavor do comunismo no inicio da década de 1950,
poucas pessoas perguntavam se o termo até mesmo fazia
sentido. Tomemos duas coisas opostas: ser a favor da guerra e
ser a favor da paz. Qual dessas atitudes é americana e qual é
nado-americana? As duas sdo mutuamente exclusivas, mas,
quando a disposi¢do de dnimo nacional muda, uma ou outra




atitude é considerada tdo ndo-americana que temos de ser
rapidos para manter-nos atualizados com a maneira certa de
pensar.

A questdo mais profunda ndo envolve ser ou ndo ser
americano, e sim se o préprio nacionalismo faz as guerras
continuarem. O etos do patriotismo inflado que circunda a
vida do dia-a-dia neste momento colocou tanta pressdo nas
pessoas para que se adaptem que nos esquecemos de como o
nacionalismo costumava ser desprezado. Albert Einsten o
ridicularizou: "O nacionalismo é uma doenca infantil. E o
sarampo da humanidade." O famoso psicélogo Erich Fromm
foi aspero e clinicamente frio: "O nacionalismo é a nossa
forma de incesto. Ele é a nossa idolatria e o patriotismo, o seu
culto." Mas muitos observadores durante a era do nacional-
socialismo na Alemanha tinham vivido sucessivas
manifestaces odiosas em nome da terra natal. Muitos
comentaristas rapidamente captaram o tema de que o
nacionalismo é uma doenca.

Embora eu encontre poucas condenacdes do nacionalismo nas
noticias atuais, é possivel detectar uma tendéncia oculta. Este
livro apodia-se na possibilidade de que muitas pessoas
tornaram-se desertores internos, por assim dizer, capazes de
questionar a idéia de que um bom pais é aquele que se volta
para a violéncia armada e a intimidacdo como um reflexo
automatico. O caminho da paz ndo é ndo-americano, fato que
acho que deve ser declarado. Enquanto povo, os americanos
sentem que sdo bons e amorosos, como de fato somos. Mas a
falta de conscientizacdo fez com que pessoas boas e amorosas




acreditassem em meias-verdades e mentiras, como as
seguintes:

Os Estados Unidos sdo o pais mais livre do mundo. Esta
afirmacdo, a base do americanismo, é um clamor emocional e
ndo uma realidade. Os cidaddos de todos os paises da Europa
ocidental sdo tdo livres quanto noés e ja o sdo desde o fim da
Segunda Guerra Mundial.

Este pais defende a igualdade. Em principio sim, mas cerca de
um por cento dos americanos nas camadas mais elevadas da
classificacdo de renda controla noventa por cento da riqueza.
O setor que cresce mais rapido na economia é o de empregos
com baixa remuneracdo, como o de servicos nos prédios
(jargdo para porteiros e faxineiras) e o dos restaurantes.

Somos um norte da democracia para o resto do mundo. Outra
declaracdo emocional, e também idealista. O comparecimento
dos eleitores as urnas na nossa democracia estd entre os mais
baixos de todos os paises, quer desenvolvidos ou em
desenvolvimento. Muitos comentaristas calamitosamente
observaram que a enorme influéncia dos lobistas e de
interesses especiais superam em muito a influéncia dos
cidaddos comuns, quando se trata de ter os seus desejos
promulgados em lei. O Senado americano é esmagadoramente
formado por um corpo de homens brancos e ricos, muitos
deles advogados. A democracia depende de wuma
representacio justa no governo, mas, se vocé for negro,
hispanico ou do sexo feminino, esteja certo de que os seus
interesses estdo parcamente representados no Congresso.

Os Estados Unidos sdo o cadinho do mundo. Na condicdo de
imigrante, tirei proveito da abertura dos Estados Unidos, e




ndo existe nenhuma duvida, apesar da atual desconfianga com
relacdo aos imigrantes e das novas regras que estdo se
fechando sobre eles, que os Estados Unidos sio a terra da
oportunidade. No entanto, para muitos imigrantes, essa
oportunidade é apenas econdmica. O valor da cidadania
americana é medido principalmente sob o aspecto de dinheiro
e conforto. Muitos historiadores também ressaltaram que
longe de ser um cadinho, os Estados Unidos tém uma tradigdo
de luta entre facgdes étnicas (pense nas guerras de rua entre
irlandeses e italianos, em Boston e Nova York, que
floresceram na época da Guerra Civil e persistiram, como uma
animosidade reprimida e silenciosa, até uma memdria
recente).

Algumas minorias se segregam para nio se transformarem em
uma unica identidade nacional, como demonstram a acido a
favor da educacdo bilingiie (i.e., espanhol) e o crescimento
das escolas particulares para muculmanos que se concentram
intensamente no Cordo como a autoridade de governo e
cidadania. Outras minorias, especialmente os negros, estdo
imprensadas entre a segregacdo voluntaria das suas
comunidades e o fato de se sentirem forcadas pelo racismo a
viver separadas. A hierarquia emaranhada tem de ser sempre
lembrada, porque uma minoria oprimida pode ser racista com
relacdo a outra. Pense, por exemplo, na hostilidade que os
residentes nos guetos negros tém demonstrado contra os
donos de loja judeus e coreanos. Em muitas dreas urbanas, é
certo que o negocio deles estd entre os primeiros a serem
atacados e saqueados durante qualquer disturbio racial.




Os Estados Unidos sdo os guardibes da paz do mundo. Essa
retérica nacional parece inatacdvel para a maioria dos
americanos. O resto do mundo nio tem tanta certeza disso. A
solidariedade por esse pais atingiu um ponto alto depois do
atentado de 11 de Setembro, quando 67 por cento das pessoas
que responderam a pesquisas de opinido se disseram
favoraveis aos Estados Unidos. Antigos aliados da Segunda
Guerra Mundial ndo mediram esforcos para mencionar a sua
eterna gratiddo aos Estados Unidos por té-los livrado do
fascismo. Hoje, no entanto, as pesquisas de opinido no
exterior revelam que apenas 27 por cento dos cidaddos de
outros paises sdo favoraveis aos Estados Unidos, devido a
invasdo do Iraque; e esse percentual é muito mais baixo nos
paises arabes. Um choque maior para a nossa auto-imagem foi
a resposta a outra pergunta: Qual o pais do mundo que vocé
acha que apresenta o maior perigo? Embora sete por cento
dos entrevistados tenham eleito a Coréia no Norte, um dos
membros da triade escolhida pelo presidente Bush no eixo do
mal, 85 por cento escolheram os Estados Unidos.

A exposicao desses fatos inquietantes sobre os Estados Unidos
certamente vai despertar uma raiva visceral em muitas
pessoas. O caminho da paz nos pede que examinemos a
maneira como automaticamente nos identificamos com a
nacdo, misturando "Estados Unidos" e "eu" como se
estivessem fundidos. Krishnamurti apresentou uma idéia
psicologicamente valida quando declarou que o nacionalismo
é uma forma sofisticada de tribalismo. Ele é ainda mais
poderoso do que isso. Uma das reviravoltas mais
surpreendentes ocorridas no Iraque foi a unido apresentada




pelos sunitas e os xiitas. Pode ser que quando vocé estiver
lendo estas linhas, uma guerra religiosa entre eles tenha
irrompido no Iraque, mas neste momento eles estdo unidos
debaixo do antigo provérbio "o inimigo do meu inimigo é
meu amigo". Os dois lados odeiam suficientemente os Estados
Unidos a ponto de se esquecerem do quanto odeiam um ao
outro.

O que reuniu esses dois inimigos foi o nacionalismo. Um
virulento nacionalismo iraquiano fora fomentado durante
décadas pelo regime de Saddam Hussein. Ele alimentou os
ataques ao Ird na década de 1980 e ao Kuwait na de 1990.
Embora os nossos patriotas possam ficar furiosos diante das
comparacdes entre o nacionalismo americano e o iraquiano,
0s mesmos componentes estdo sempre presentes na hierarquia
emaranhada:

orgulho

tradicao

atitude de superioridade
patriotismo

seguranca nacional
escalada militar

atitude defensiva

fronteiras armadas

1nimigos reais e imaginarios

Nao estou comparando, de modo algum, os dois paises, pois a
combinacdo particular desses componentes para cada nagdo
sera diferente da da outra. No entanto, muitos de nods




consideramos humilhante para a auto-imagem dos Estados
Unidos o fato de que os aspectos mais perturbadores do
nacionalismo, como colocar armas de assalto nas maos de
cidaddos comuns, montar milicias paramilitares quase ilegais
e permitir que o veneno religioso influencie o debate
nacional, sdo endémicos tanto na sociedade americana quanto
na iraquiana. As pessoas gostariam de acreditar que existe
uma grande diferenca entre o nacionalismo virtuoso (o nosso)
e o nacionalismo mau (o deles), mas a doenca em si é o
verdadeiro problema.

Manter a massa em um estado de rancor defensivo contra o
Ocidente, e especialmente os Estados Unidos, foi uma
constante durante o governo de Saddam Hussein. Ele
supervisionou a opressdo, pela forca, da maioria xiita que
excedia em numero os sunitas dominantes segundo uma
proporcao superior a dois por um. Hussein era moderno
porque tinha ultrapassado a religido. Além disso, era astuto o
suficiente para explorar esses sentimentos. Quando invadiu o
Kuwait em 1990, multidées de mulheres iraquianas usando
véus negros apareceram nas ruas clamando que aprovavam o
bom homem isldmico que iria dar uma licdo as mulheres
kuwaitianas decadentes e exageradamente ocidentalizadas. O
fato de que a guerra tinha raizes muito mais hipdcritas,
estando relacionada com excessivos excedentes de petrodleo e
a grande divida do Iraque com os bancos do Kuwait, estava
bem disfarcado.

Dentncias de que o governo Bush também estd utilizando o
conflito no Iraque com o mesmo cinismo e que tudo gira em
torno do petrdleo sdo comuns neste momento. A histdria fard




os seus proprios julgamentos. Vocé e eu precisamos ter em
mente que mesmo sem a hipocrisia o nacionalismo é uma
falsa maneira de encarar a realidade, e romper as suas ilusdes
é crucial para o caminho da paz.

ACABANDO COM UMA ILUSAO

Os efeitos téxicos do nacionalismo

A ilusdo é que o nacionalismo ajuda a libertar as pessoas. A
realidade é que o nacionalismo é hoje o mesmo que
militarismo.

A ilusdo é que outras nagdes sdo inferiores, equivocadas e tém
um modo de ser errado.

A realidade é que todas as nag¢des lutam com conflitos
internos.

A ilusdo é que Deus favorece um pais e apdia o seu destino. A
realidade é que Deus nunca expressou uma opinido a respeito
de nenhuma nacédo e nunca o fara.

A ilusio é que as fronteiras nacionais nos deixam em
seguranca.

A realidade é que vivemos em um mundo aberto no qual as
fronteiras significam cada vez menos.

A 1ilusdo é que o nosso pais define quem nods somos. A
realidade é que descobrir quem somos requer a auto-
investigacdo e o autoconhecimento.

Cada um desses pares mostra uma maneira de a consciéncia
crescer enfrentando a realidade. Toda ilusio foi um dia
verdadeira, ou pelo menos tinha o peso da verdade do seu




lado. No entanto, a consciéncia estd sempre em movimento.
As idéias libertadoras transformam-se em algemas se ndo as
modificarmos. O primeiro par, por exemplo, envolve a
liberdade. Depois da revolucdo americana e da francesa, o
nacionalismo era o brado de convocagdo para a liberdade em
uma época na qual as alternativas eram muito piores, como
cair em poder do colonialismo, como tinha acontecido com a
india, a China e toda a Africa. Outra alternativa era ser uma
provincia oprimida de um império, como era o caso da Itdlia,
da Grécia e da maior parte do Oriente Médio, ou uma minoria
étnica, como era a situacdo de muitas das antigas republicas
da Unido Soviética. Rebelando-se contra essas condicdes, as
pessoas queriam a liberdade politica, e tornar-se uma nacao
oferecia a elas a oportunidade de conseguir o que queriam.

No entanto, a situagdo mudou, e o nacionalismo hoje em dia é
uma forma de opressio conhecida como militarismo. Viver
em uma sociedade dominada pelos militares é o oposto de ser
livre. A retdérica da liberdade prevalece em regides pds-
coloniais da Africa, que comecaram a conquistar a liberdade
na década de 1950 com a turbuléncia no Quénia e no Congo
Belga. Hoje, a grande maioria dos paises africanos é ditadura
militar armada.

Mas a ilusdo mais perniciosa é a de que nosso pais define
quem somos. Constantemente nos dizem que os Estados
Unidos sdo hoje uma nacdo amargamente dividida, com a
estipida implicacdo de que, se nos lembrassemos de que
somos todos americanos, o desentendimento seria corrigido.
Os estados "vermelhos" e "azuis" representam opostos
culturais, com um dos lados predominantemente rural,




conservador e fundamentalista no que tange a convic¢ao
religiosa, e o outro lado predominantemente urbano,
moderado e liberal no que diz respeito a essa mesma
conviccdo. Essa divisdo de fato ndo é verdadeira, no sentido
de que existe uma linha precisa com relacdo a valores e
interesses. Quase todas as pessoas ficam confusas com relacdo
as questdes polémicas, mas assumem uma posi¢do porque em
épocas turbulentas a ambigiiidade ndo é tolerada. Mudar de
idéia é condenado como uma demonstracdo de fraqueza,
embora a atitude pudesse ser caracterizada como um sinal de
que somos inteligentes o suficiente para perceber que
qualquer questdo possui mais de uma faceta. O processo
politico ndo nos permite depositar na urna trés quartos de
voto mesmo que sé concordemos com 75 por cento da posi¢ao
de um candidato, de modo que a pressio para que nos
posicionemos a favor ou contra é muito forte.

"Liberal" e "conservador" sdo hoje termos turvos. A pessoa
que relutantemente vota a favor da guerra do Iraque é
imediatamente colocada no mesmo grupo que as que
defendem ruidosamente a guerra. Tomar partido em qualquer
questdo polémica como o aborto ou a prece nas escolas ndo
deveria ser um teste de carater. Acabamos projetando nos
outros valores que eles na verdade ndo defendem.

E possivel criar uma imagem completa de outra pessoa sem
nenhuma informacdo real. Uma experiéncia fascinante
realizada em Harvard na década de 1960 demonstrou esse
fato. Cada voluntério foi colocado em uma sala diante de um
painel com dois botdes. Essa experiéncia, foi dito a cada
participante, é um estudo sobre a arte do jogo. Do outro lado




da parede ha um jogador que também controla dois botdes. Se
ele apertar o botdo n° 2 e vocé apertar o botdo n° 1, ele recebe
dois doélares e vocé nada. Se vocé apertar o botdo n° 2 e ele o
n° 1, vocé recebe dois délares e ele, nada. Se ambos apertarem
o botdo n° 2, ndo recebem nada. Mas se os dois apertarem o
botdo n° 1, cada um recebe um délar.

Os voluntdrios rapidamente absorveram o que estava em jogo.
Caso se deixassem dominar pela gandncia e apertassem o
botdo n° 2 o tempo todo, seus parceiros poderiam retaliar
fazendo a mesma coisa, e o resultado seria que ambos ndao
receberiam nenhum dinheiro. Mas se silenciosamente
concordassem em ficar apertando o botdo n° 1, sem recorrer
ao expediente da trapaca para arrebatar um doélar a mais aqui
e ali, seriam capazes de ganhar mais dinheiro sem magoar a
outra pessoa.

A maioria dos participantes chegou a essa conclusio depois de
tentar apertar o botdo n° 2 algumas vezes e descobrir que o
seu parceiro fazia a mesma coisa. A gandncia deu lugar a
cooperacao, e quase todos os voluntarios comegaram a apertar
o botdo n° 1. No final da sessdo foi pedido aos participantes
que descrevessem como era o parceiro, baseados inteiramente
na maneira como ele jogara.

Sistematicamente, as descricbes foram duras. Esse cara é
egoista e burro. Esse cara so queria jogar para si mesmo. Ele é
um canalha. A tendéncia foi que as mesmas palavras fossem
repetidas: irracional, teimoso, dissimulado, ardiloso,
traicoeiro, ganancioso. Por mais que tentassem enviar um
sinal de que estavam dispostos a apertar o botdo n° 1, os
participantes descobriam que o jogador do outro lado da




parede continuava a apertar de vez em quando o n° 2. O que
ndo sabiam era que nio havia nenhum parceiro do outro lado,
apenas uma maquina que gerava uma seqiiéncia aleatdria de
numeros 1 e 2.

Qualquer coisa que o participante achasse que sabia sobre o
parceiro era uma total projecdo. Na verdade, tratava-se de
uma experiéncia apenas sobre a projecdo e de modo algum
sobre a arte do jogo ou a cooperagdo. Estamos tdo
acostumados a fazer julgamentos sobre os outros que os
politicos podem contar isso. Manter as pessoas de outras
nacOes atras de um biombo torna facil rotuld-los com
qualquer emocdo que queiramos projetar. Li que as maiores
risadas entre os membros da bancada na Convencdo Nacional
Republicana de 2004 acontecia quando qualquer orador usava
as palavras Franca ou francés. Era possivel contar com o
reflexo automadtico de escarnio, jd que os franceses tinham
sido caracterizados pela imprensa como tendo a tendéncia de
fazer cera, de ndo cooperar, de ser contra a guerra mesmo
quando era justificada, antia-mericanos, egocéntricos e
aparentemente contra a prépria liberdade (a julgar pela
decisdo da lanchonete do Congresso de trocar o nome de
French fries para "freedom fries").

Na verdade, os franceses tinham se revelado corretos com
relacdo aos fatos. Foram céticos com relacdo a existéncia das
armas de destruicdo em massa no Iraque. Previram que o
Oriente Médio ficaria irritado se Saddam Hussein fosse
atacado, com a possibilidade real de o terrorismo ser

3 French fries (batatas a francesa) ¢ como os americanos chamam corriqueiramente a batata frita
comum que se come nos bares e restaurantes, cortada ao comprido. A lanchonete, como pilhéria,
trocou o nome para "freedom fries” (batatas da liberdade). (N. da T.)




estimulado em vez de reprimido. Nao acreditavam que
Saddam Hussein representasse uma ameaca imediata a outros
paises e sentiam, de modo geral, que a guerra deveria ocorrer
apenas como um ultimo recurso. Mas os fatos pouco
beneficiaram os franceses. Uma vez que foram colocados atras
do biombo e se tornaram o outro, passaram a ser um alvo
legitimo para quaisquer projecdes que os fervorosos grupos
pré-guerra quisessem fazer.

A maioria de nds viveu uma época em que a projecdo quase
destruiu este pais. A Guerra do Vietnd gerou um enorme
colapso na antiga histdria sobre os Estados Unidos. Como a
guerra é, sem duvida, a pior maneira de criar a mudanga, eu
gostaria de recordar o protesto do Vietnd como um exemplo
da mesma sublevacdo que hoje enfrentamos. A década de
1960 nao se repetird, mas os seus emaranhados e confusodes ja
o fizeram.

Vim para os Estados Unidos em 1970 como um jovem interno
de medicina em Plainfield, New Jersey. Na minha primeira
noite na sala de emergéncia, atendi as primeiras vitimas de
arma de fogo que eu ja vira. Tratei de centenas de outras a
medida que o fato da violéncia americana cotidiana foi se
revelando. Mas o Vietna ndo estava longe do centro da minha
visdo. O ano seguinte, 1971, presenciou as maiores
manifestacdes populares a favor da paz na histdria dos Estados
Unidos. A marcha daquele ano em Washington foi
especialmente rancorosa devido a invasio do Camboja por
Nixon e a morte dos alunos da Universidade Kent State no
ano anterior.




Aprendi com extrema rapidez o quanto a paz e a violéncia
estavam entrelacadas. Essas manifestacdes foram palcos de
raiva e resisténcia de ambos os lados. Washington estava
armada até os dentes, a sua reacdo tipica as passeatas de
protesto desde 1967, com atiradores de elite do exército
posicionados no telhado dos prédios do governo e uma macica
presenca da policia apoiada pela Guarda Nacional nos flancos,
para o caso de as coisas realmente ficarem fora de controle.
No dia 2 de maio de 1971, a policia prendeu sete mil
manifestantes em um unico dia, quase todos com o fragil
pretexto de que estavam portando drogas. Essa foi a maior
prisdo em massa da histdria do pais.

Setenta e cinco clérigos tinham sido convocados para acalmar
a multiddo, mas as autoridades estavam claramente no
comando. A policia de Washington aprendera a aperfeicoar as
prisdes em massa as pressas. Em vez do processo tradicional,
que exigia que o policial que fazia a prisdo escrevesse um
relatorio detalhado sobre a razdo da detencdo, foram
elaborados formuldrios reduzidos nos quais o policial tinha
apenas que preencher os espacos em branco. Em vez de
algemas de metal, cordas de plastico flexiveis e baratas eram
distribuidas aos milhares. Espera-se que um policial apresente
uma justificativa plausivel no tribunal, o que é obviamente
impossivel quando tantas prisdes sdo feitas ao mesmo tempo.
Desse modo, cameras Polaroid foram instaladas ao lado de
cada furgdo da policia, o que possibilitava que os policiais
fossem fotografados perto do acusado. Essa foto serviria de
memoria auxiliar no caso de um juiz querer saber o que uma
pessoa especifica teria feito.




Toda essa eficiéncia acabou indo por agua abaixo. A policia de
Washington prendeu manifestantes demais para se
incomodar com formalidades, e, como as prisdes da cidade
ndo tinham capacidade para conter todos os detidos, eles
foram arrebanhados do lado de fora em areas de detencdo. Os
manifestantes nunca tiveram sucesso no seu objetivo
declarado de fazer Washington parar de funcionar por um dia
como simbolo do fervor anti-bélico. No entanto, essa vitdria
do governo ndo apagou a amarga verdade de que a paz se
tornara uma mini-guerra civil.

O movimento da paz em prol do Vietnd é um exemplo
perfeito de por que a nossa condicdo atual é tdo confusa. Os
valores estavam fluidos; as pessoas faziam projecdes umas
sobre as outras de uma forma desordenada. A hierarquia
emaranhada estava dominada por novos conceitos que a
antiga histdria dos Estados Unidos ndo era capaz de assimilar:

hippie

manifestante

jovens defensores da paz e do amor
diferenca entre as geragdes
atitudes contra a classe dominante
complexo militar-industrial
defensores da guerra

defensores da paz

efeito domind

extremismo na defesa da liberdade




O Verao do Amor sé tinha quatro anos de existéncia em 1971,
mas os protestos ja tinham passado por uma estonteante
evolucdo além dos jovens defensores da paz e do amor. Lemos
a respeito de meninas hippies na passeata de outubro de 1967
contra o Pentdgono, dancando diante de soldados com
baionetas, perguntando: "Vocé aceita a minha flor? Vocé tem
medo de flores? A injustica racial tornou-se parte do
protesto, a ndo-violéncia estava contaminada pelas tdticas
terroristas do grupo ativista Weather Underground que
bombardeava os laboratdrios das universidades ligados ao
Departamento de Defesa e as pessoas que se opunham a
guerra eram rotuladas de traidoras.

Os motivos nunca permanecem puros na hierarquia
emaranhada. Os opostos contaminam uns aos outros. As boas
intencdes se tornam indistintas e comprometidas. O
movimento da paz daquela época estava muito certo da sua
posicdo moral, mas, em uma visdo retrospectiva, muitos
americanos culpam os manifestantes por terem perdido a
guerra, envergonhado o pais, por levar a discérdia e o conflito
para as ruas, e criar uma confusio generalizada. Foi uma
época de expansdo da consciéncia, mas também um periodo
no qual os indices de criminalidade triplicaram e nunca
regrediram aos niveis anteriores, e o uso de drogas aumentou
milhares de vezes.

Nenhuma sociedade emerge intacta da guerra. Essa afirmacao
é verdadeira no caso do Vietnd, assim como o foi no caso da
Primeira e da Segunda Guerra Mundial. O mesmo ¢é
inevitavel agora. O conflito permanente na reptblica russa da
Chechénia é um exemplo perfeito de como o patriotismo




bitolado torna-se uma forma de auto-destruicio. No
momento em que escrevo este paragrafo, terroristas que
lutam por uma Chechénia livre ocuparam uma escola na
cidade de Beslan, no sul da Russia. Eles entraram a forca com
bombas e armas de fogo no dia mais alegre do ano, o primeiro
dia de aula, que é feriado na Russia. Em uma catastréfica
tentativa de resgate, as forcas armadas russas, ao lado das
bombas dos terroristas, causaram a morte de centenas de
reféns, entre eles mais de 175 criancas.

As noticias ja devem ter chegado até vocé, e vocé terd sentido
a tristeza de saber que o terrorismo, outra vez, levou as coisas
longe demais, envolvendo uma grande quantidade de criancas
inocentes. Hoje estou lendo a respeito de um comicio contra
o terrorismo no centro da praca Vermelha, em Moscou. O
prefeito da cidade gritou ao microfone: "Moscovitas! Nao
somos fracos, somos mais fortes do que eles! Mais fortes! Os
fascistas ndo conseguiram derrotar a Russia e o terror também
ndo o conseguird. Estamos juntos. Vamos vencer!"

O mundo externo tem dificuldade em entender por que a
Russia estd disposta a suportar uma luta sangrenta para
manter o dominio de uma remota reptblica no Cducaso
depois de ter voluntariamente dissolvido a maior parte da
antiga Unido Soviética. O presidente Vladimir Putin agarrou-
se ao implacdvel espectro do fundamentalismo islamico,
fundindo a sua luta contra uma Chechénia livre com a guerra
global contra Osama bin Laden e os seus seguidores. Isso se
tornou uma profecia auto-realizdvel: agora o principal lider
rebelde da Chechénia, Shamil Basayev, um violento
combatente barbudo de cabeca raspada, que anteriormente




lutara ao lado dos russos, apresenta-se como um terrorista
carismatico no estilo de bin Laden e invoca a al-Qaeda como
sua aliada tatica.

Se vocé e eu sentimos angustia € repulsa diante do ataque de
Beslan, podemos virar a cabeca enquanto a Russia faz o que
precisa fazer para retaliar; Putin ja esta exigindo mais poder
em uma escala sem precedentes. Mas, em vez disso,
deveriamos olhar direto para a hierarquia emaranhada, pois
esse ndo é de modo algum um caso em que a questdo esteja
claramente definida. Para impedir que a Chechénia declarasse
a independéncia, os russos invadiram a regido em 1994. A
capital, Grozny, foi reduzida a escombros e é hoje uma
paisagem desoladora e totalmente andrquica que lembra
Berlim depois da Segunda Guerra Mundial. Oitenta mil
chechénios, quase todos civis, foram mortos, e um numero
ainda maior ficou desabrigado.

A hierarquia emaranhada ndo deixa nenhum elemento
intocado. Nesse caso, temos o nacionalismo téxico de ambos
os lados, considerando-se que os dois recorrem a atrocidades.
Temos os vinculos complexos com o Isla e o romance da
jihad, contrabalancados pelo antigo Estado soviético, cujo
legado de repressdo contra a religido ainda paira pesadamente
sobre todo o pais. Quando olharmos direto para esse
emaranhado, o impulso de tomar partido torna-se menos
premente, embora ainda possamos nos sentir emocionalmente
afetados a medida que os eventos se desenrolam. A tunica
solucdo é desemaranhar a hierarquia. O primeiro passo é ir
além das ilusdes do nacionalismo.

Mas o que colocariamos no lugar dele?




O nacionalismo ndo pode ser modificado por meio da
confrontacdo direta. Colocar qualquer pais em uma postura
defensiva aumenta dez vezes o nivel de violéncia. Essa
constatacdo estd por tras de um famoso comentario de Madre
Teresa: "As pessoas me perguntam por que nao me associo ao
movimento contra a guerra, e eu respondo que me associarei
quando vocés puderem me apresentar um movimento a favor
da paz." Nesse espirito, o atual movimento pela paz estd
comecando a encontrar uma maneira de favorecer todas as
nacodes voltando-se para a necessidade global de acabar com a
violéncia, independentemente de como possamos nos sentir a
respeito deste ou daquele regime, desta ou daquela ideologia,
desta ou daquela religido. Esses novos grupos que defendem a
paz sdo freqiientemente pioneiros na aplicacdo de tecnologias
que a sociedade predominante considera inacreditaveis. Mas
como me disse certa vez um extraordindrio agente de cura
que utiliza a técnica da imposicdo das maos, qualquer pessoa é
capaz de curar; o principal obstaculo é que acreditamos que
Nnao somos.

- Fui a uma festa - contou-me uma jovem amiga -, e
estavamos entortando colheres pela paz mundial. Sei que essa
possibilidade parece hildria quando ouvimos falar nela pela
primeira vez. Fiz um curso na Internet. A idéia era que se
podemos usar a tecnologia da prece para entortar uma colher
com a mente, talvez também possamos curvar o mundo
inteiro na direcdo da paz.

"Eles diziam que qualquer pessoa podia aprender a entortar
uma colher em menos de quatro semanas. Fizemos uma
doacdo e iniciamos o curso, que se baseia na prece, na atengao




concentrada e na imaginagdo. Desobstruimos partes da nossa
consciéncia que estdo bloqueadas no momento. Nao forcamos
nada com a mente. Foi-nos informado que, para que a técnica
funcione, temos de ver a colher como ja estando torta. Formei
um grupo com algumas pessoas e nos reunimos na casa de
uma delas. Foi impressionante ver como algumas tiveram
sucesso bem rapido. Agora que vi com os meus proprios olhos
colheres sendo entortadas, creio que estou chegando 14."

A légica aqui é bem clara: se conseguirmos provar para nds
mesmos que temos a habilidade de transpor o véu da
realidade ordindria, poderemos fazer coisas que antes
pareciam impossiveis ou madgicas. James Twyman, a pessoa
mais importante no movimento de entortar colheres, vai a
lugares conturbados ao redor do mundo para comandar
vigilias de prece pela paz, e a experiéncia dele é que essas
grandes experiéncias mudam imediatamente a realidade. No
dia 9 de fevereiro de 2004, a vigilia dele foi feita em
Jerusalém. Incluia participantes da Web bem como pessoas
fisicamente presentes, e no dia seguinte a violéncia na
Cisjordania (Margem Ocidental) caiu em cinqiienta por cento
ou mais. Esse resultado repete experiéncias anteriores
realizadas por outros grupos espirituais. Um movimento
budista popular no Japao colocou um escudo de prece sobre o
pais para protegé-lo desde meados da década de 1960. Vigilias
de prece ininterruptas sdo uma parte regular da vida isolada
em alguns mosteiros e conventos catdlicos. Hd mais de uma
década o movimento de Meditacao Transcendental (TM) vem
reunindo grandes grupos de meditadores em cidades como
Nova York e Washington, usando posteriormente dados da




policia para mostrar que os indices de criminalidade caem
substancialmente durante esses periodos. O efeito dessas
experiéncias pode ser duradouro e ndo apenas um vislumbre
passageiro nas estatisticas da violéncia. A TM e outros grupos
de consciéncia acreditam ter mudado a tendéncia do futuro.
Rumores a respeito de criar uma mudanca no cérebro global
ndo sdo novos, pois ja circulam ha trinta anos.

Parece-me que quer vocé seja um dos guerreiros espirituais de
Twyman partindo para uma vigilia em Jerusalém ou alguém
que medite na privacidade da sua casa, a influéncia para a paz
é real. Nao devemos nos deixar desviar do nosso rumo por
desmistificadores e céticos que oferecem truques triviais da
bolsa do magico para explicar fendmenos muito interessantes.
Os desmistificadores ndo deixardo de fazer o que fazem apesar
de centenas de pessoas afirmarem entortar colheres e chaves
com a mente. Estive presente em uma demonstragdo em
Oxford, na Inglaterra, onde mais de duzentas pessoas, a
maioria da comunidade universitdria, participaram exibindo
uma chave e tentando verga-la. Cerca de dez ou vinte por
cento delas tiveram sucesso na primeira tentativa.

Por outro lado, o fato de os entortadores de colheres viverem
nos chamados mistérios e segredos que envolvem o que eles
fazem, provavelmente ndo ajuda a atenuar o ceticismo. A
verdade nua e crua é a seguinte: a consciéncia determina
quais os fendOmenos que sdo reais e quais os que nao sao. Todo
ato de magia é na verdade resultado de se dar permissdo para
que uma lei natural oculta ascenda a superficie, emergindo
das trevas onde a obrigamos a se esconder.




A propulsdo a jato foi uma madgica oculta durante milhares de
anos, assim como mover objetos com o pensamento
(telecinesia) o é nos dias de hoje. Observar um avido levantar
vOo ndo é mais magico para nds, mas ver uma pessoa levitar
seria. A diferenca pode estar apenas na aceitacdo. A pessoa
comum ndo é capaz de explicar como um veiculo feito de ago
que pesa cem toneladas pode voar, mas, ja que outra pessoa é
capaz de dar essa explicagdo, a tecnologia do vbo tem
permissdo para entrar na consciéncia humana como uma coisa
real e ndo mais como um mistério.

Se alguém puder explicar como funciona a tecnologia da paz
mundial, ela também terd permissio para existir como
realidade. Creio que a impossibilidade da paz reside apenas na
nossa cabeca e, uma vez que comegarmos a aceitar o
impossivel, uma rdpida mudanca terd lugar. Nesse interim,
sou grato a histérias como a que se segue, contada por um dos
participantes do grupo que entorta colheres. "Um amigo nosso
tem um filho de 12 anos. Certa noite, depois do jantar,
estdvamos conversando sobre o curso de entortar colheres.
Enquanto faldvamos, o menino resolveu ver se conseguia
vergar uma das resistentes colheres de prata da mae. Ele
conseguiu! Ela se curvou de uma maneira estranha, ndo em
um lugar naturalmente fino. Ele ficou realmente assustado ao
se ver diante de uma realidade que a cultura dele tenta
negar."

Noés nos agarramos a uma realidade que define a magia como
fraude, fantasia ou supersticdo. Quer se trate da tele-cinesia,
da cura, da clarividéncia ou de qualquer numero de aberturas,
todos os tipos de fendmenos ddo uma espiada por tras da




mascara do materialismo. A partir desse ponto, duvidas
espirituais que eram plausiveis comecam a desaparecer.
Eventos aleatérios comecam a formar  padroes.
Compreendemos que o criador que se perdeu na sua criagao
somos nds. A verdade desponta quando comecamos a
descobrir quem realmente somos, desfazendo-nos de todos os
rotulos falsos. O problema mais profundo do nacionalismo
ndo é o fato de ele ter se tornado tdxico e sim de ter raptado
parte na nossa identidade, e como todas as outras partes das
quais abdicamos, essa precisa ser resgatada.

O MITO DA SEGURANCA

O HOMEM NA TELEVISAO parecia preocupado. Por ser um
comentarista sério, ele estava agindo assim porque era pago
para isso. Mas ele também parecia alguém que acabara de
absorver uma verdade profundamente preocupante.

"Metade das pessoas no mundo vive com dois délares por dia",
disse ele. "Esses dados estdo de acordo com a melhor
estimativa do Banco Mundial. Quase todas essas pessoas
sabem que somos ricos. Cerca de vinte por cento da
populacdao do mundo vive com um délar por dia. Elas também
sabem que somos ricos. Talvez hd cingilienta anos nao
soubessem, mas hoje sabem."

O seu tom de voz ficou ainda mais sério. "Antigamente eram
necessarios enormes exércitos para empunhar armas de
destruicdo em massa. Mas essas armas foram miniaturizadas,
de modo que uma pessoa ou um pequeno grupo andando pela
rua pode empunhar uma arma de destrui¢cdo em massa."




Ele parou, sem desejar mencionar claramente um destino
horrivel. Bilhdes de pessoas que vivem em uma pobreza
opressiva estdo conscientes de que algumas centenas de
milhdes vivem na riqueza. Armas de um perigo indescritivel
estdo potencialmente disponiveis para qualquer uma dessas
pessoas.

Qual serd o resultado?

A nossa mente pode seguir uma direcdo e comecar a
multiplicar o potencial para a destruicio. A semelhanca de
bactérias que encontraram um hospedeiro fértil, o medo pode
continuar a se duplicar. O atentado de 11 de Setembro gerou
ataques futuros na nossa imaginagdo, ndo apenas mais um e
sim, potencialmente, uma profusio deles; ndo poderiam
explodir uma ponte e envenenar um local de suprimento de
agua? Mas a nossa mente ndo precisa seguir esse caminho. Ela
pode avancar em direcdo ao entendimento que diz que temos
de nos adaptar a uma nova maneira de estar no mundo, se
esperamos um dia nos sentir seguros de novo. Uma vez mais a
hierarquia emaranhada precisa ser confrontada. As palavras-
chave nessa hierarquia especifica sdo particularmente
intimidadoras porque nos disseram, repetidamente, que sdo
necessarias a nossa existéncia. Esses termos englobam:

forcas armadas

defesa

empresas multinacionais
lucros

acionistas

contratos secretos




orcamentos secretos
informacgoes sigilosas
lobistas

influéncia
nacionalismo

Se vocé abordar qualquer um desses tdpicos, rapidamente
descobrirda que algum grupo possui algo que querem
desesperadamente proteger. Se ndo forem as prdprias forcas
armadas, sdao os fornecedores de material bélico que
dependem delas, as comunidades onde as fibricas de
equipamento bélico fornecem a maior parte dos empregos, o
publico assustado que quer se sentir a salvo dos ataques, os
lobistas cujo futuro depende da influéncia que conseguem
irradiar e assim por diante, na maior parte da sociedade.
Ninguém estd a mais de alguns graus de separacdo dessa
hierarquia emaranhada. Um aluno de Harvard que protesta
contra a guerra estd diretamente ligado aos gastos com a
seguranca e as subvengdes do governo.

Até mesmo nos paises em desenvolvimento, o equilibrio entre
as armas e os servicos humanos esta completamente
distorcido. Os paises escolhem abracar a hierarquia da guerra
quando é claramente do seu interesse nio fazer isso. A Africa
do Sul foi fortemente criticada quando se descobriu que o pais
se preparava para adquirir um submarino nuclear apesar do
fato de que o governo estava praticamente sem dinheiro para
financiar programas de conscientizagdo da AIDS. E isso em
um pais que ndo tem a menor necessidade de possuir um
submarino nuclear, que custa centenas de milhdes de ddlares,




mas que possui uma das maiores incidéncias de AIDS do
mundo.

E preciso mencionar que foi nessa mesma Africa do Sul que
nasceu Nelson Mandela, um dos simbolos da paz? A India, o
lar de Mahatma Gandhi, tem um dos maiores exércitos
permanentes do mundo, perdendo apenas para os Estados
Unidos, a Russia e a China. A maior parte dos orcamentos
bélicos do planeta (em comparacio com o PNB total) é
encontrada nos paises pobres em desenvolvimento. Espadas
em vez de pao é a regra, ndo a excecao.

O monstro das transagdes com armas continua a crescer
porque cada um de nds, apesar de ndo estar no ramo, depende
da sua hierarquia. Nao sdo os atos venais dos malfeitores que
nos sentenciam, e sim os sombrios fatos do comércio e a luta
pela sobrevivéncia em um mundo impulsionado pelo capital.
Programas individuais como a Strategic Defense Initiative
(SDI) [Iniciativa de Defesa Estratégica], geralmente
conhecidos como Star Wars [Guerra nas Estrelas], ja
comecaram a custar mais do que o Produto Interno Bruto de
um pais tipico da Africa ou da América do Sul, apesar do fato
de que o propdsito da SDI, que é colocar um escudo no espago
como prote¢do contra misseis nucleares soviéticos invasores,
estd amplamente superado.

A SDI é um projeto particularmente surrealista,
considerando-se que derrubar misseis guiados nunca deu
certo, a ndo ser em testes extremamente rudimentares com
foguetes simulados, cuja posi¢do e trajetéria eram conhecidas
de antemado. (Corre o boato irénico que o presidente Ronald
Reagan sentiu-se atraido pelo Star Wars porque a tecnologia




imitava um filme de fic¢do cientifica de segunda classe que
ele estrelara na sua carreira de ator na década de 1930.)
Mesmo que a tecnologia fosse aperfeicoada, o sistema seria
totalmente inutil contra a ameaca real atual, que é o
terrorismo sem cidadania. No entanto, pondo de lado o
surrealismo e voltando-nos para as armas que ja estdo em uso,
o custo estimado de um tnico bombardeiro Stealth B-2 é de
2,4 bilhoes de ddlares, quantia suficiente para financiar todas
as orquestras sinfonicas e museus do pais. As armas hd muito
superaram a cultura.

Como acontece com qualquer monstro, precisamos descobrir
o seu ponto vulneravel para derrotd-lo. A hierarquia das
armas depende de trés crencas fundamentais. Toda a cultura
dos armamentos deixaria de existir se essas crenc¢as ndo mais
nos enredassem. Em um mundo materialista, elas tém muito
mais poder sobre as pessoas do que a moralidade religiosa
tradicional, que sempre esteve do lado da paz, mas que cada
vez mais causa menos impacto.

MITOS A RESPEITO DA SEGURANCA
Crencas fundamentais por tras do aumento das armas

O dinheiro traz felicidade.
A tecnologia produz o bem-estar.
O poder militar gera seguranca.

Por mais isolado que se sinta do ramo da guerra, vocé estd
preso a ele através de relacionamentos que comecam aqui.




Vocé pode se sentir moralmente indignado com os excessos
da industria de armamentos e o potencial dela para atos ainda
mais flagrantes de desumanidade. (Li recentemente a respeito
de uma tecnologia sugerida que possibilitaria que bombas de
néutrons que buscam o calor encontrassem as pessoas por
meio da temperatura do corpo e as vaporizassem ao entrar em
contato com elas. Essa invencdo grotesca, se um dia tornar-se
realidade, resolvera o problema do desperdicio de prédios,
pontes e  outras estruturas valiosas que  sdo
desnecessariamente destruidas na guerra.) No entanto, a sua
indignacdo moral é pouco poderosa para mudar uma
hierarquia que vocé estd sustentando com o seu proprio modo
de vida. Conscientemente ou ndo, vocé estd adorando esses
novos deuses, e o problema é o controle material deles sobre
vocé e todas as outras pessoas, e ndo se Deus esta satisfeito ou
insatisfeito com a politica defensiva do seu pais.

Dinheiro e Felicidade

JAMAIS ACEITEI a idéia de que o dinheiro era a causa de todos
os males. No entanto, o caminho da paz precisa enfrentar o
atual predominio da ganancia. Alguns tedlogos cristdaos
liberais tentaram suavizar a aparente condenacdo universal
das riquezas por parte de Cristo afirmando que o que ele
realmente quis dizer foi que o amor ao dinheiro é a causa de
todos os males. (O lobby das armas estabelece a mesma
distincdo semantica quando declara que ndo sdo as armas que
matam, e sim as pessoas. Por acaso as armas estdo presentes
grande parte do tempo.) Nido temos uma autoridade




totalmente confidvel capaz de nos dizer o que Cristo
efetivamente pensava, mas nio existe nenhuma duvida de que
todas as tradicOes espirituais tendem a dissociar a esfera
sagrada da material.

A questdo do dinheiro e da espiritualidade modificou-se
depois que Sdo Francisco de Assis formou um grupo de irmaos
pobres, reconhecido pelo papa em 1210 como a ordem
franciscana. Sao Francisco pegou literalmente uma passagem
da Biblia na qual Cristo diz aos seus discipulos: "Recebestes o
Evangelho sem mnada pagar, portanto passai-o adiante
gratuitamente. Ndo leveis no cinto ouro, prata ou cobre,
nenhum saco para a jornada, nenhum traje sobressalente,
sandalias ou bastdo." A tradi¢do dos monges pedintes ja existia
havia varios séculos na India e na China. Nas sociedades
modernas, ainda se acredita que o dinheiro seja um indicio de
desmerecimento diante de Deus, e os monges errantes que vi
em Nova Déli na infancia desapareceram das ruas, o que é um
sinal de que a india esta abracando o materialismo
desenfreado do Ocidente.

O problema fundamental do dinheiro parece dbvio: ele atrai a
mente para as coisas materiais, preenche as nossas horas com
0s negocios e o comércio, distorce os verdadeiros valores do
espirito, substituindo-os pelo prazer e pelos bens materiais.
Na minha opinido, esses fatos ndo mostram que o dinheiro
seja maligno ou ndo-espiritual, e sim que ele é uma distracao,
por vezes tdo poderosa que as pessoas NAo conseguem
ultrapassa-la. O que acontece em funcdo do exposto
anteriormente é a auséncia da fusdo dos valores espirituais
com os materiais, mas acredito que o caminho da paz nos




mostra que essa unido ndo apenas é desejavel como também
absolutamente necessdria.

E fascinante observar que antes de se tornar Sio Francisco, o
jovem Francesco Bernardo tenha sido atraido pela vida
militar, a qual via como um caminho para a grandeza. Ele foi
feito prisioneiro na batalha contra o Estado de Perugia e ficou
detido por um ano. Nesse periodo, caiu seriamente doente e
teve duvidas com relacdo a sua carreira militar, mas, ao voltar
para casa, em Assisi, logo retornou ao modo de vida anterior.
Em uma segunda campanha contra os Estados napolitanos,
Francesco Bernardo novamente caiu gravemente enfermo,
mas dessa feita o futuro santo teve visdes e ouviu vozes
divinas que o conduziram a uma nova dire¢do. Varios outros
eventos decisivos tiveram entdo lugar. Encontrou um leproso
quando viajava a cavalo; desmontou e abragou o aleijado,
dando a ele todo o dinheiro que tinha na bolsa. Fez uma
peregrinacdo a Roma, onde teve a solidariedade despertada
pelos pedintes reunidos na porta da basilica de Sao Pedro.
Francisco trocou os ricos trajes de mercador pelos de um
mendigo e passou o resto do dia vestido com farrapos e
jejuando com os pobres.

Essa luta da alma de uma pessoa imprensada entre uma
carreira militar bem-sucedida e a pobreza ndo se baseava nas
coisas sobre as quais normalmente pensamos, como o prazer,
a seguranca, encontrar um lugar na sociedade e construir uma
familia. A luta era entre o sucesso mundano e o que agradava
a Deus, como ensinado pelos pais da Igreja. No final, Sao
Francisco tentou incorporar os valores que agradavam a Deus;




na verdade, tentou diretamente imitar a vida de Jesus com os
seus discipulos.

Por mais que os valores tenham mudado depois do século
XIII, ndo esta claro que estejamos mais bem colocados para
fazer a mesma coisa. O dinheiro serve para produzir prazer,
seguranca, posicdo social e capacidade de criar uma familia.
Sdo bons valores e ndo ha razdo para supor que desagradem a
um Deus que ama a sua criagdo. Na minha opinido, Deus ndo
vé as coisas de um jeito ou de outro. Nio se trata de vivermos
ou ndo vivermos para Ele. O processo de integracdo da vida
material com tudo de bom que ela tem a oferecer, e a vida
espiritual, com tudo de bom que ela tem a oferecer, é um
desafio que dura a vida inteira.

Se vocé vive como se o dinheiro trouxesse a udnica felicidade
possivel, algo claramente saiu errado. Vocé desprezou todo o
mundo do espirito, com a implicacdo de que a superficie da
vida é suficiente.

Embora possamos dar a impressio de ter-nos afastado
bastante da questdo da guerra e da violéncia, estamos na
verdade no ponto crucial dela, porque, quando as pessoas se
contentam com a superficie da vida, deixam escapar o unico
nivel capaz de levar a guerra ao fim, o qual reside debaixo da
superficie.

A palavra maya, que é em geral traduzida do sdnscrito como
"ilusdo", possui muitos significados mais amplos (as palavras
modernas do inglés matter [matéria], mother [maie] e
measurement [medida] estdo relacionadas com esse radical).
Prefiro definir maya como "distracdo', sem fazer um
julgamento moral contra o dinheiro. Preciso acusar as




riquezas de serem uma terrivel distracdo. Elas nos mantém
dominados por uma falsa auto-imagem, que é a de que somos
criaturas cujo objetivo na Terra é ser prdsperas e estar em
seguranca. Nosso verdadeiro propdsito na Terra é muito
diferente, como reconhecem todas as tradi¢oes espirituais.
Estamos aqui para evoluir e crescer.

Estamos aqui para descobrir quem somos.

Estamos aqui para transformar nosso ambiente e coloca-lo em
harmonia com quem realmente somos.

Os grandes mestres espirituais disseram que, em ultima
analise, estamos aqui para transcender a matéria, adorar o
nosso criador, apreciar a criacdo infinita e aprender a ser
humildes diante dela. Todas essas coisas podem emergir uma
vez que saibamos quem somos. Esse é o mistério fundamental
da vida e o dinheiro nem de longe consegue explica-lo.

Todos enfrentam igualmente a divisdo entre a matéria e o
espirito. Embora Sao Francisco tenha adotado a pobreza como
uma nobre escolha que o levou para mais perto de Deus, a
pobreza em si ndo é nobre. Ele inseriu intencdes particulares
atras do ato de renunciar a riqueza. O incidente, que é famoso
na tradicdo catdlica, teve lugar quando Francesco Bernardo
deixara o pai furioso por ter dado de presente uma bolsa de
ouro a um padre pobre para que este pudesse reconstruir uma
igreja em ruinas.

O pai do futuro santo levou o filho ao tribunal para destitui-lo
da sua heranga, e, em vez de lutar contra o ato do pai,
Francesco voluntariamente renunciou a fortuna, tirando as
roupas diante do juiz e entregando-as ao pai. A intencéo foi
clara: ele queria afastar a sua alma o mais possivel das




tentacGes materiais. Essa mesma escolha e essa mesma
intencdo ainda estdo disponiveis para qualquer pessoa, mas
existem outras maneiras de alcancar o mesmo resultado.

Nio se alcanca a renuncia vestindo uma camisa de cilicio ou
uma tanga. A nudez diante de Deus é simbolo de um valor
mais profundo, que é a proximidade de Deus, uma vida que
ndo é separada da nossa origem. A verdadeira rentncia é na
verdade uma mudanca de direcio da mnossa lealdade:
deslocamos a atencdo da superficie da vida para a realidade
subjacente. Se as pessoas entendessem melhor esse aspecto,
creio que muita hipocrisia poderia chegar ao fim. Estou me
referindo a hipocrisia de pessoas prosperas que jamais
sacrificariam seu dinheiro para se associar aos pobres,
independentemente do que Cristo ou Buda possa ter a dizer
sobre o assunto. Estou falando também da hipocrisia daqueles
que dao dinheiro para caridade e acreditam que esse ato em si
perdoa as suas falhas espirituais.

Ricos ou pobres, estamos todos enredados no mesmo sistema
de gandncia. Temos um relacionamento com o dinheiro que
reflete nosso relacionamento com o mundo material. O
caminho da paz modificaria esse relacionamento de varias
maneiras. Consigo ver diferentes pessoas fazendo o seguinte:
Doando dinheiro para organizagdes de paz.

Dando dinheiro aos pobres.

Recusando-se a investir em empresas que fabricam armas ou
estdo diretamente envolvidas em contratos militares.
Investindo nas empresas menos ligadas a tendéncias
destrutivas, como causar danos ao meio ambiente.




Gastando o seu dinheiro com retiros periddicos e outros
trabalhos espirituais.

E dessa maneira que o dinheiro poderia ser bem empregado.
Mas essas boas a¢des ndo solucionam a questdo principal de
como vocé se relaciona com o dinheiro. O caminho da paz
seria usar o dinheiro para promover o verdadeiro motivo pelo
qual vocé estd aqui. Depois de atender ao seu conforto e as
necessidades basicas, aplique seu dinheiro de maneira a servir
a hierarquia de valores que vocé apdia. Os valores pacificos,
como ja vimos, sdo o amor, a evolucdo, o desenvolvimento
pessoal, a descoberta, a sabedoria, a harmonia, a concatenacio
e a propria paz. Se estiver usando o dinheiro para promover
esses valores, tera escapado do dominio de um falso deus: a
riqueza.

Tecnologia e Bem-Estar

Foi NA DECADA DE 1950 que o publico se conscientizou pela
primeira vez de que a tecnologia poderia ser profundamente
imoral e destrutiva. O momento critico teve lugar em uma
manhd chuvosa de julho de 1945, no meio do deserto do
Novo México, onde uma equipe de cientistas e militares
detonou com éxito uma bomba atémica. No momento em que
ocorreu a explosio ofuscante, o diretor do projeto, Dr. J.
Robert Oppenheimer, murmurou uma citacdo do Bhagavad-
Gita, que mais tarde se tornaria lenddria: Eu sou Shiva, o
destruidor de mundos.

Se examinarmos mais de perto a atmosfera no interior do
abrigo, onde a equipe do projeto estava reunida, algo mais




mundano estava acontecendo. Segundo o relato de uma
testemunha ocular:

A medida que o intervalo de tempo se tornava menor e se
mudava de minutos para segundos, a tensio aumentava
exponencialmente. Todos que se encontravam naquele
recinto estavam conscientes da terrivel potencialidade da
coisa que julgavam estar prestes a acontecer. Os cientistas
achavam que os seus cdlculos tinham de estar corretos e que a
bomba tinha de explodir, mas a mente de todos encerrava
muitas duvidas. O sentimento de muitos poderia ser expresso
por: "Senhor, eu acredito; ajude a minha descrenca."
Estdvamos penetrando o desconhecido e ndo sabiamos o que
poderia ocorrer.

Todo evento esta enredado em uma hierarquia emaranhada,
e, nesse caso, as palavras criticas eram a emogao, o assombro,
o suspense, o orgulho, a duvida religiosa, o intelecto e a
vontade. A mera emogdo de realizar um grande avango
evoluciondrio estava aliada a certeza de que uma nova época
estava prestes a despontar, mas ninguém sabia como ela iria
ser.

Aquele evento, se isso é possivel para um evento isolado,
definiu o etos do nosso momento atual. O desconhecido ndo
se expandiu em uma unica dire¢do. Todos os valores presentes
naquela sala em 1945 deram frutos, cada um do seu jeito. A
enorme emoc¢ao de enviar o telescépio Hubble ao espaco estd
associada ao potencial destrutivo do escudo de misseis Star
Wars. O raio laser pode ser ao mesmo tempo fatal e benéfico
para a vida, dependendo de ele ser usado para raios mortiferos
potenciais ou na micro-cirurgia.




As pessoas espirituais geralmente desconfiam da tecnologia e,
por conseguinte, a rejeitam. Essa afirmacdo é verdadeira no
caso de um novigo zen-budista de Connecticut que se recusa a
assistir a televisdo e acredita que os fornos de microondas
causam cancer; também é verdade no caso de um devoto
muculmano na Siria que apoia o fatwah (um parecer legal ou
decisdo judicial expedida por um erudito isldmico) contra a
eletricidade, por acreditar que somente o mundo do Corao
anterior a tecnologia é sagrado. Ao mesmo tempo, todos
somos beneficiados pela tecnologia, de modo que o valor
espiritual ou a auséncia dele permanece problematico.

Mesmo que escolhamos uma arma que pareca diabdlica para
muitos observadores, ela se revelara entremesclada com a
vida comum. Estou pensando nas armas usadas e vendidas nos
Estados Unidos que se baseiam em urdnio empobrecido. Esse
material, que é basicamente o que sobra do produto que passa
pelo processo de enriquecimento nas usinas nucleares, é duas
vezes mais denso do que o chumbo (o que se aplica a maioria
dos elementos radioativos que pertencem a categoria dos
metais pesados). A sua densidade o torna perfeito para
penetrar nas duras carapagas de metal; por conseguinte, o
uranio empobrecido tornou-se o material recomendado para
ogivas e balas destruidoras de tanques. Mais de trezentas
toneladas de uranio empobrecido foram jogadas no sul do
Iraque durante e depois da primeira Guerra do Golfo, em
1991, e estima-se que a guerra atual tenha lancado no minimo
a mesma quantidade. Esse fato leva os opositores da guerra no
Iraque a chamar atencdo para os registros hospitalares de
Basra, uma cidade no coracdo da area do uranio empobrecido,




que revelam um aumento em terriveis defeitos congénitos.
Conversei com um médico que voltava dessa regido que me
falou sobre bebés nascidos sem olhos e fetos natimortos sem
cabeca.

Muitos simposios foram realizados sobre esse assunto e dois
extremos estdo claros. O exército dos Estados Unidos, citando
as proprias pesquisas e aquelas realizadas por equipes
independentes da ONU, ressalta que nenhuma radiacdo
residual é detectada no solo, no ar ou na agua do solo nos
lugares onde as armas de uranio empobrecido foram usadas
(além do Iraque, a Boésnia foi outro campo de guerra
fortemente bombardeada por urdnio empobrecido). Os niveis
de radioatividade, na verdade, sdo com freqiiéncia mais baixos
do que aqueles que ocorreriam naturalmente sem a presenca
do urdnio empobrecido. Devido a sua densidade, o mesmo
urdnio empobrecido é usado nos hospitais como protecao
contra os aparelhos de raios X e de ressonancia magnética.
Por outro lado, varios especialistas enfatizam o fato de que
ninguém até hoje testou o efeito da poeira no ar que é deixada
para tras depois das explosdes do urdnio empobrecido. As
balas e as ogivas que contém urdnio empobrecido ficam
incrivelmente quentes no momento em que sido lancgadas, e
essa temperatura elevada ndo apenas faz com que a
radioatividade residual decline muito rdpido, como também
leva o urénio a se transformar em uma poeira extremamente
fina.

A inalacdo dessa poeira é inevitavel. Ela é aspirada por todos
0s que estdo na area em volta do local de explosio do uranio
empobrecido, sejam aliados os inimigos. O préprio oficial em




comando, responsavel pela descontaminacdo dos tanques
expostos ao uranio empobrecido na primeira Guerra do Golfo,
culpa hoje os seus graves problemas de saude a ele, chamando
de crime de guerra o fato de ele ser utilizado pelos Estados
Unidos. Em resumo, um dos lados afirma que o uranio
empobrecido é completamente inofensivo e o outro declara
que condenara milhdes de pessoas a sofrer futuramente de
cancer e a ter defeitos congénitos.

(Os opositores do uranio empobrecido ja desconfiavam de que
a sua contaminacdo teria causado a misteriosa sindrome da
Guerra do Golfo que parece ter afetado seriamente um terco
dos soldados americanos que serviram naquela operacdo.)
Armas semelhantes sio encontradas nos arsenais da Gra-
Bretanha, Franca, Russia e de outras poténcias militares.

Nao posso dirimir esse debate intensamente emocional, mas
ele ressalta as questdes criticas relacionadas com o estado
atual dos armamentos.

A criatividade humana para inventar novas armas € infinita.
O efeito das armas modernas sobre o futuro é pouco
conhecido.

Os projetistas de armas ndo vao desistir das suas pesquisas.

A discussdo é complexa demais para que os cidaddos comuns
possam entendé-la.

No entanto, mesmo que conseguissem compreendé-la, os
cidadaos ndo tém poder de voto para modificar politicas que
estdo profundamente enraizadas em um grupo extremamente
coeso de poderosos burocratas e corporagdes. Esses grupos
permanecem essencialmente iguais, independentemente da
pessoa que assuma a presidéncia.




O caminho da paz nos pede que facamos uma coisa dificil,
que é nos libertarmos do desespero. A indigna¢do moral esta
vinculada ao desespero e a impoténcia. Talvez o momento
desesperador para vocé tenha tido lugar quando viu as
imagens de Auschwitz que foram liberadas e testemunhou a
condicdo dos reclusos esqueléticos e dos caddveres
empilhados. Talvez para outra pessoa o momento tenha
acontecido quando viu a foto da sombra na calcada de
Hiroshima que eram os restos mortais de um ser humano
vaporizado. O desespero é uma madscara para a convicgao de
que o individuo ndo tem mais importancia. Quanto mais
complexa e mortifera torna-se a nossa tecnologia, mais facil é
dizer: O que eu posso fazer? O que qualquer pessoa pode
fazer? As coisas ultrapassaram o controle humano. Na
condicdo de pacificador, no entanto, vocé terd mais poder do
que tecnologia e, portanto, o desespero é falso.

Poder Militar e Seguranga

EM UMA EPOCA de orcamentos de defesa nunca vistos e da
ascensdo dos Estados Unidos como a unica superpoténcia do
mundo, o poder militar estd sendo elogiado como nunca. A
subcultura que gira em torno da nossa crescente expansio
militar é fortemente coesa e compartilha os mesmos valores.
Durante a convencao republicana de 2004, a CNN captou dois
congressistas sorridentes a caminho de uma festa particular
para comerciantes de armas e fornecedores do governo em
um barco de luxo ancorado no rio Hudson. Esses dois
legisladores detém posicdes importantes na comissdo de




armamentos, o que na verdade lhes confere uma espécie de
carta branca sobre decisdes que passam bilhdes as maos de um
ou outro fornecedor. Como revelou o clamor com relagao aos
contratos da Halliburton, o mesmo clube estreitamente coeso
permanece no comando ano apo6s ano. As pessoas de fora
talvez os vejam como um circulo de morte e destrui¢do, mas
eles se véem como administradores privilegiados do interesse
nacional.

A posicdo oficial de todos os governos do planeta é que o
poder militar é absolutamente necessdrio por ser a unica
maneira pela qual podemos nos sentir seguros em um mundo
perigoso. Esse lema foi proclamado no palanque em 2004
tanto na convenc¢do democrata quanto na republicana. Vamos
deixar de lado, nesse caso, a suspeita de oportunismo, desde
que até mesmo o observador mais casual seria capaz de
perceber que a grande maioria dos delegados da bancada
democrata era contra a Guerra do Iraque e que o candidato
deles, o senador John Kerry, comecou a se tornar famoso
quando criticou publicamente o seu passado militar e
mostrou-se contrario a Guerra do Vietna.

A vulnerabilidade dessa ilusdo particular é bem mais crucial.
Ao observar Nova York enquanto os republicanos se reuniam,
viamos um pelotdo de policiais em cada quarteirdo e, dessa
forma, segundo nos informaram, durante uma semana, Nova
York foi a cidade mais segura do mundo. Qudo segura ela
estava com relacgdo a:

Uma pessoa que andasse pela rua com um pulverizador,
vaporizando no ar uma névoa de antraz ou variola?




Um pequeno avidao que sobrevoasse a fonte de abastecimento
de dgua da cidade e a contaminasse com o bacilo causador do
botulismo?

Um grupo de homens-bomba que invadisse uma usina
nuclear como a de Indian Point ou a do rio Hudson ao norte
da cidade?

Um hacker brilhante que interrompesse a rede elétrica que
atende o estado inteiro?

Uma superpoténcia, apesar de todos os seus armamentos, €
tdo vulnerdvel a essas ameacas quanto qualquer nagdo. A
verdade é que a cidade mais segura do mundo é aquela onde
podemos andar na rua sem precisar da presenca de policiais.
O caminho da paz é a nossa unica esperanca de ter seguranca.
De outro modo, o poder militar ostensivo apenas provoca os
possiveis terroristas e aumenta o numero deles. Nao estou
dizendo que os exércitos podem ser abolidos da noite para o
dia, mas a questdo ndo é essa e sim que o militarismo cresceu
como uma visdao de mundo, e as atuais ameacas a cada nagao
jamais poderdo ser eliminadas pelo uso do poder macico.
Como os outros deuses falsos, a ilusdo do poder militar estd
entranhada na hierarquia emaranhada. O caminho da paz é a
melhor maneira de viver, porque transcende a confusdo e o
medo da hierarquia representada pelas forcas armadas, cujas
palavras-chave sdo as seguintes:

medo
vigilancia
inseguranca
beligerancia




Vigoroso
duro
inflexivel
agressivo
masculino

Essa ultima palavra é um lembrete de que, em nome da
protecdo as mulheres, a hierarquia emaranhada do
militarismo é incisivamente masculina e exclui todos os
valores femininos desejaveis.

No auge da Guerra Fria, ambos os lados compreenderam que
era inutil aumentar o seu poder de misseis. Quando a Russia e
os Estados Unidos se armaram com um numero suficiente de
bombas atémicas com capacidade para matar dez vezes a
populacdo mundial, o surrealismo da sua postura militar
tornou-se 6bvio. Nenhum dos dois paises poderia lancar
armas atOmicas e esperar sobreviver ao contra-ataque, o que
significava que o poder deles de gerar a paz era imagindrio.

A seguranca militar é ainda mais imagindria hoje em dia, e,
no entanto, a antiga crenca nela persiste. O nosso ataque
unilateral ao Iraque, que teve inicio em 2003, foi o primeiro
exercicio sério do poder americano desde a queda do
comunismo soviético 15 anos antes. A tentacio da
domindncia ilimitada revelou-se grande demais para os nossos
estrategistas militares. A chance de governar o mundo estava
proxima.

Ninguém mencionou um efetivo império colonial, um
modelo de domindncia que havia muito estava condenado.
Esse seria um projeto mais sutil baseado na ameaca militar, no




entendimento mundial de que ninguém poderia remotamente
esperar vencer os Estados Unidos no campo de batalha. A
nova forma de dominéncia também dependia da disseminacao
do capitalismo de mercado livre por todos os cantos do
planeta. O componente final era a democracia, a qual os
Estados Unidos consideravam o melhor, e talvez o tnico,
sistema politico adequado a todos os paises, mesmo que nao
fosse hoje, mas que certamente o seria em breve.

Nesse projeto, o mundo inteiro seria americanizado, e sob
muitos aspectos 0 nosso império teria um dominio muito mais
completo do que Roma ou a Gra Bretanha no auge das suas
conquistas. Com a chegada da Coca-Cola e da MTV, os
futuristas viram o fim da supersticio, das tradi¢Ges
retrogradas e dos governos opressivos por toda a parte.

No entanto, algo estranho e horrivel aconteceu. Descobriu-se
que grandes setores mundiais detestaram a idéia de ser
americanizados. As estimativas do poder da al-Qaeda variam
enormemente, mas ela deve possuir no maximo 200 mil
membros ativos. Quvimos falar em sleeper cells* situadas ao
redor do mundo, esperando o momento certo para espalhar o
maximo de terror, mas permanece o fato de que essas células
ndo sdo a verdadeira ameaca. A verdadeira ameaca é a enorme
popularidade de Osama bin Laden em todo o planeta; dizem
que uma camiseta com a imagem dele é o suvenir mais
popular vendido no mundo islamico. Osama bin Laden
tornou-se simbolo de uma mentalidade que se estende bem
além da al-Qaeda.

4 Uma sleeper cell (célula adormecida) ¢ um pequeno grupo de pessoas que pertencem a uma
grande organizagdo, geralmente um grupo terrorista. A célula permanece "adormecida" dentro de
uma populagdo até receber ordens para atacar. (N. da T.)




Depois do brutal ataque aos alunos de uma escola em Beslan,
na Russia, em setembro de 2004, o mundo muc¢ulmano foi
dominado pela auto-repulsa. Os editoriais dos principais
jornais drabes reconheceram que em um pequeno numero de
anos uma religido de paz fora raptada pelos seus elementos
fandticos e agora tinha a reputacdo de ser uma religido de
violéncia. E irénico que o Cordo comprovadamente exceda o
Novo Testamento ao condenar a violéncia e a guerra. Um
muculmano devoto é adjurado a ndo fazer mal a nenhuma
coisa viva, e até mesmo uma arvore s6 deve ser cortada se a
sua madeira for necessdria.

A critica ao ocorrido em Beslan foi praticamente a primeira
vez que os arabes trangiiilos, de classe média, se manifestaram
abertamente contra os terroristas, tdo forte é o vinculo do
tribalismo. No entanto, o mundo muc¢ulmano como um todo
ainda considera bin Laden um herdi, em grande parte porque
todos os aspectos do império americano sio extremamente
repugnantes para um grande numero de drabes. Eles ndo
querem ser ameacados pelo poder armado dos Estados
Unidos. Nao querem que a sua cultura tradicional seja
derrubada e os seus sistemas de crenca, substituidos. Nao
querem que corporacgles americanas levem as empresas deles
a faléncia e, em muitos casos, ndo querem adotar os habitos
democraticos que surgem depois do mercado livre. O ideal
muculmano visualiza uma vida totalmente absorta em Deus, o
que inclui o governo. Esse preceito é coerente em si mesmo,
embora para os ocidentais modernos a idéia do retorno a um
governo religioso seja repugnante e pareca até ser
completamente primitiva e incivilizada.




Os muculmanos foram vigorosamente condenados por se
oporem ao modernismo. FEles estdo atacando a
americaniza¢do, mas o que oferecem como reacdo parece ser
pior: o medievalismo. O periodo aureo da cultura drabe
floresceu durante a Idade Média e a nostalgia das gldrias
passadas, alimentada pelas humilhac¢ées nas épocas recentes,
quando a terra muculmana foi dividida de acordo com a
veneta das poténcias ocidentais, tornou o modernismo
insuportavel para muitos. No entanto, a hierarquia
emaranhada permanece desconcertante porque, em outra
parte da mente deles, os mucgulmanos desejam todas as
vantagens do modernismo, no que diz respeito a
prosperidade, a democracia e a liberdade de viajar pelo
mundo.

Assisti a entrevista com um produtor de televisio arabe no
auge do sentimento antiamericanista durante a Guerra do
Iraque..Perguntaram-lhe para que faculdade ele pretendia
enviar os filhos e, sem hesitar um segundo, ele respondeu:
"Para o MIT ou algum outro lugar desse tipo." Surpreso, o
entrevistador perguntou por qué. "Porque quero trocar o
pesadelo arabe pelo sonho americano", retrucou o produtor.
Na realidade, ele trabalha para a Aljazeera, a rede arabe via
satélite que é a fonte de noticias mais assistida no mundo
muculmano. A Aljazeera comecou como uma foz de
liberdade, porque suas transmissdes, ao contrario daquelas da
televisdo oficial em todas as ditaduras drabes, ndo sio um
joguete da propaganda do governo. Nessa condigdo, a
Aljazeera se considera uma forca de globalizagido, embora seus
diretores admitam abertamente que inclinam suas histdrias na




direcdo dos interesses arabes, assim como as redes americanas
fazem suas histérias penderem para os interesses americanos.
Demonizar a Aljazeera, como o0 nosso governo
sistematicamente fez durante toda a segunda Guerra do
Iraque, demonstra como as pessoas ficaram confusas na
hierarquia emaranhada. No entanto, vdrias coisas
efetivamente tornaram-se claras:

O progresso da globalizacdo ndo vai parar.

As outras culturas s6 aceitardo a mudanga no ritmo particular
delas.

O ritmo de mudanga das culturas tradicionais serd o mais
lento de todos.

Toda nagdo tem direito a auto-determinagcdo, mesmo que 0S
Estados Unidos discordem da direcdo que ela tomar.

O americanismo ndo é um substituto dos valores humanos.

As dddivas da americanizagdo ndo sio necessariamente boas
apenas porque favorecem os Estados Unidos.

As poténcias colonialistas do século XIX estavam certas de
que os seus valores cristdos ocidentais tomariam conta do
mundo. No entanto, alguém pode perguntar: de que maneira
o poder militar pode forcar uma pessoa a se ocidentalizar
contra a sua vontade? Como uma guerra pode obrigar uma
pessoa a aceitar que o que outra pensa é bom para ela? O
ponto mais profundo ndo é que as bombas atdmicas
americanas sdo indteis contra os terroristas, porque esse fato é
6bvio. O ponto mais profundo é que o terrorismo é
igualmente inutil contra a mudanca. Deixando de lado a triste
tragédia da captura de reféns na escola de Beslan, esses
terroristas estavam iludidos. Uma crianca lhes perguntou por




que tinham dominado a escola e a resposta que ela recebeu foi
a seguinte: "As nossas agdes encorajardo os muculmanos
oprimidos no mundo inteiro a se revoltarem." O oposto é
verdadeiro: governos de toda parte estdo se revoltando contra
os muc¢ulmanos.

Ninguém pode realmente antever se o militarismo americano
vai vencer a guerra contra o terrorismo, mas sabemos a partir
do caminho da paz que os dois lados estdao envolvidos em uma
total futilidade. A guerra contra o terror é apenas outra
permutacdo da violéncia contra a violéncia. Ambos os lados
invocam Deus. Ambos os lados invocam a moralidade e
acusam o outro de crimes contra a humanidade. No entanto, o
resultado final é a cegueira com relacdo a realidade. Ao
posicionar a sua consciéncia contra essas ilusdes, vocé estd
conduzindo a mudanca ao nivel no qual ela possui um poder
real, o nivel no qual a sua alma conhece a verdade e fara tudo
que puder para acabar com a cegueira e a irrealidade.

CRIATIVIDADE DIABOLICA

A GUERRA SE TORNOU insuportavelmente brutal. E
profundamente perturbador que a natureza humana nao
tenha se revoltado contra a nossa descida em direcdo a
brutalidade e tenha, em vez disso, decidido se adaptar. O que
torna o sofrimento moderno tdo sinistro é que a maioria das
pessoas aceitou passivamente viver em uma atmosfera de
medo.

Enquanto tomamos suco de laranja de manha, contemplamos
inexpressivos uma estagdo de trem em Madri destruida pelos




terroristas. Ouvimos durante o jantar noticias sobre a
campanha de choque e pavor que foi travada contra Bagda
com extrema precisdo, cujos cidaddos reagiram com uma
expressdo de terror e desalento (imagens amplamente exibidas
ao redor do mundo, porém atenuadas nas redes de televisdo
americanas). Os iraquianos ficaram aterrorizados com um
libertador que atravessa as suas paredes com detritos
nucleares incandescentes, faz chover toneladas de estilhacos
de bombas que destroem a carne e os drgdos, e explode casas
cujos escombros caem em crateras de nove metros,
eliminando qualquer chance de sobrevivéncia. Descartar esses
alvos erroneamente atingidos como danos colaterais ndo
comeca a lidar com o terror que eles engendram. Por que
ficamos sentados observando?

A doenga espiritual que tomou conta de nds é bem conhecida.
Chama-se alienagdo, ou separacao daquilo que torna a pessoa
humana. O caminho da paz traz um fim a alienacdo,
restaurando as reacdes que foram perdidas para o
entorpecimento. A maioria das pessoas, quando examina de
perto a sua vida, sabe que algo saiu seriamente errado. Por
que nos fixamos em idolos populares de cabeca oca e
ansiamos por conhecer cada detalhe trivial da vida deles? Por
que as ruas ndo estdo cheias de manifesta¢Ges significativas
contra as ultimas armas de horror? Por que ouvimos
negligentemente enquanto os mais diversos tipos de fanaticos
dominam as ondas do radio? Ha vinte anos, havia cerca de
uma duzia de estacdes de radio que tinham apresentadores de
programas escandalosos e programas de entrevistas
veementemente de direita; hoje, existem mais de mil




emissoras desse tipo. Nao podemos deixar de pensar na
verdade expressa por W. B. Yeats durante a ascensdo do
fascismo: "Os melhores carecem de todas as convicgdes, ao
passo que os piores estdo repletos de intensidade apaixonada."
A intensidade apaixonada estd hoje desenfreada. Fiquei
surpreso ao ler que algumas familias das vitimas dos atentados
de 11 de Setembro tinham movido uma a¢do conjunta contra
a Casa Branca. A acdo incluia o presidente Bush e os seus
principais conselheiros. O governo ndo estava sendo acusado
de ndo ter impedido os ataques terroristas, e sim de té-los
ordenado. No inicio, tive dificuldade em acreditar no que
estava lendo. A acusacdo era de que o presidente precisava
incitar um evento terrorista para obter vantagens politicas. O
tema de como manipular o publico por meio do medo estivera
vivo na mente de alguns dos principais conselheiros durante
35 anos. Quando chegou o momento certo, afirmava a acéo, o
presidente deu as ordens e os seqiiestradores entraram em
acgao.

Chegamos realmente a isso? No ano seguinte ao des-
moronamento das torres gémeas, a parandia levantou a cabeca
no rumor odioso de que Israel teria coordenado os ataques. A
alegacdo de que os judeus que trabalhavam no World Trade
Center tinham sido avisados de antemao para que nio fossem
trabalhar naquele dia espalhou-se pela internet. O poder da
parandia é tdo grande que a refutacdo Obvia, ou seja, o
numero de judeus, inclusive de israelenses, que morreram
naquele dia, praticamente ndo exerceu nenhum impacto
naqueles que queriam acreditar na histéria. A Europa possui
uma tradi¢do mais destrutiva de anti-semitismo, de modo que




um livro que advogava essa cruel teoria tornou-se um best
seller na Franca. Talvez fosse entdo previsivel o surgimento
da suprema fantasia parandica, que torna o nosso governo o
mecanismo de acdo contra os seus préoprios cidaddos. Quando
vocé ler estas palavras, esse caso tera se juntado aos boatos na
internet de que o governo espalha o antraz, faz testes
terroristas no sistema de metrd de Nova York e indeniza
secretamente Osama bin Laden.

Essa condicdo degradada de alienacdo e desconfianca nio
aconteceu de uma vez s6. Quando o poeta William Blake viu
os verdejantes campos ingleses sendo escurecidos pela fumaca
expelida pelas fabricas, um fen6meno muito novo ha dois
séculos, ele se queixou das sombrias usinas satdnicas,
estabelecendo uma conexdo imediata entre o industrialismo e
o inferno. Ele sentiu o desespero que se seguiria. Ele se
recusou a ser anestesiado ou a aceitar quieto o inevitavel.
Blake foi um mistico que sempre tinha visdes de um paraiso
que poderia surgir da natureza humana decadente, mas sabia
o suficiente para enxergar o enorme obstdculo situado a sua
frente, nada menos do que uma mudanca na visdo de mundo.

E o Semblante Divino

Irradiou-se sobre as nossas colinas nebulosas?
E Jerusalém foi construida aqui

Entre estas sombrias usinas satanicas?

A Jerusalém visiondria de Blake nao foi construida nem
poderia ser, porque a sociedade industrial estava fazendo uma
escolha definitiva. Qualquer paraiso futuro teria de ser




cientifico. A utopia se basearia em invencdes. Para que essa
visdo antiespiritual se tornasse realidade, a hierarquia
emaranhada precisaria refleti-la. Certos valores surgiram para
dominar enquanto a ciéncia avancava:

eficiéncia
conforto
progresso
racionalidade
industria
pleno emprego
capitalismo
mercado livre

Vocé e eu vivemos hoje segundo esses valores e, no entanto, a
utopia nunca aconteceu. O que tornou as primeiras fibricas
satanicas aos olhos de Blake ainda é verdade: quando
preservamos os antigos hdbitos de violéncia e opressdo, e
damos a eles uma tecnologia cada vez mais poderosa para por
em pratica os seus objetivos, o resultado é diabdlico. A
adaptacdo ao trabalho industrial envolvia despir nossa
humanidade camada por camada. Esse processo é doloroso e
as pessoas resistiram. E ainda resistem, como fizeram na
demonstracdo andrquica de 1999, quando a Organizagdo
Mundial do Comércio reuniu-se em Seattle. Quando grupos
pequenos, porém enfurecidos, atiraram latas de lixo nas
vitrinas das lojas e causaram uma azafama de destrui¢do que
visava a midia, o que a maioria das pessoas viu foi uma
explosdo irracional de raiva contra o crescimento benigno do




livre-comércio. O objetivo declarado da OMC é que os paises
ricos ajudem os paises pobres a desenvolverem sua economia.
Mas, aos olhos dos que protestavam, algo muito mais sinistro
estava em acdo. Um ativista disse que as demonstragdes eram
parte "da crescente reacdo adversa mundial contra a
maximizacdo dos lucros a custa do planeta".

Nao estou tentando demonizar o progresso material. A
ciéncia trouxe parte do conforto que prometeu, mas o
progresso tem sido corruptor de uma maneira muito perigosa.
"As coisas estdo na sela", observou sombriamente Ralph
Waldo Emerson, "e cavalgam a humanidade." Compreendo
inteiramente que a maioria das pessoas ndo reconhece a
resultante desumanizacdo insidiosa. Ndo sou eu que estou
fazendo essas coisas mds é uma tendéncia comum nos nossos
pensamentos. Mas ficar aquém do nosso potencial espiritual é
o indicio mais fundamental da alienacdo. Vocé e eu vivemos
em um estado que ndao ¢é plenamente humano. Ser
plenamente humano significa estar assentado no infinito
potencial criativo da vida. Quando ndo estamos assentados
nesse potencial, nds nos esquecemos de quem somos. Forcas
externas nos jogam de um lado para outro. Refugiamo-nos em
varias distracdes que compensam debilmente o imenso poder
e autoridade que perdemos.

Ouvi certa vez um discipulo preocupado que se levantou
durante uma palestra de um famoso mestre espiritual. "Quero
viver uma vida espiritual, mas preciso ser sincero", disse ele.
"Nao quero ser pobre. Nao quero me privar do meu conforto
nem ser miseravel." A audiéncia deu risadinhas contidas,
pensando na pedra fria do chdo dos mosteiros e na dieta de




cha verde e arroz as quatro horas da manha, mas o mestre deu
de ombros. "Por que desistir de alguma coisa? Enquanto vocé
nao alcancar a unidade, o seu conforto é tudo que vocé tem."
Naio creio que o comentdrio tenha sido sarcastico. O potencial
para o sofrimento que assustava as pessoas no passado foi mil
vezes ampliado. Saber que vocé talvez morra ao saltar de um
arranha-céu para escapar do combustivel de avido a jato em
chamas é uma situagdo tdo aterrorizante que é dificil imaginar
uma pessoa que Ndo reagisse com entorpecimento, com o
desejo de encontrar uma distracdo ou com acessos de
indignacdo que amainam e se transformam em uma passiva
aceitacao.

Vocé consegue se identificar com os estdgios pelos quais a
pessoa passa para renunciar a humanidade? O mesmo
processo nos engole a todos. Primeiro, uma nova guerra, uma
nova arma ou uma nova atrocidade criam uma sensacao de
choque. Nés nos sentimos enojados e descrentes. A mente diz
o seguinte: Como 1isso poderia acontecer? NOs nos
acostumamos ao choque e tentamos reprimir o medo e a
vergonha que sdo a base da participacdo do nosso pais nele. As
autoridades nos informam que ndo tiveram escolha.
Argumentos morais sdo levantados para mostrar por que a
violéncia era justificada. A mente diz: Se eu quiser ficar em
seguranga, terei de seguir a corrente. Construimos uma
camada de entorpecimento ao redor do novo nivel de
ansiedade no qual nos encontramos. O tema da guerra e da
morte ndo é mais trazido a baila; parece inttil e socialmente
inaceitavel. A mente diz: Jd consegui superar isso. Todo
mundo precisa fazer a mesma coisa.




Quando o entorpecimento esta completo, aceitamos o horror
mais recente como necessario. A tecnologia ndo pode ser
interrompida. £ uma pena que os malfeitores obriguem
pessoas boas como nds a tomar essas medidas extremas. A
mente diz: Tudo parece normal de novo.

Ao longo dos anos, observei milhdes de pessoas seguirem
esses passos para se acostumarem a visdo das explosdes de
bombas de hidrogénio, cujo efeito indutor de medo era tdo
opressivo que as nossas armas atuais, mais sutis, porém
igualmente terriveis, sdo recebidas praticamente sem
nenhuma reacdo. Bombas atdémicas em miniatura
comprimidas em uma maleta? Bactérias da variola montadas
em ogivas de misseis? Um gas venenoso liberado no sistema
de ar do metr6? Todos ja foram usados ou cogitados e, no
entanto, criam apenas uma ondulacio de horror sem
importancia.

Em determinados momentos, porém, as pessoas descobrem,
para seu espanto, que a realidade ndo pode ser completamente
afastada a ponto de ocultar nossa natureza espiritual. Recebi
ontem a mensagem de uma mulher que curiosamente
atravessou o anteparo da vida comum enquanto dava a luz.
Ela era jovem e sauddvel, e até o momento do parto a sua
gravidez estava ocorrendo normalmente. No entanto,
enquanto estava no hospital, tendo as primeiras contragoes,
notou alguns sintomas preocupantes: dor no peito, dor de
cabeca intensa e visdo dupla. O obstetra ndo deu importancia
a eles e deu a ela um Alka-Seltzer. Todavia, dez minutos
depois de o trabalho de parto comecar, a mulher teve uma
convulsdo, que rapidamente se deteriorou em coma. Sem que




ninguém soubesse, ela sofrera uma hemorragia cerebral. Seu
corpo entrou em um estado conhecido como faléncia multipla
dos dérgdos, do qual poucos pacientes se recuperam.

Temendo o pior, o médico fez uma cesariana e trouxe ao
mundo um bebé saudivel. Ainda em coma, a maie foi
conduzida as pressas para a UTI e a familia foi informada de
que, na pratica, ndo havia esperanca. Caso o figado, os rins e
outros Orgdos importantes readquirissem sua funcdo, jamais
funcionariam normalmente de novo. As unicas escolhas que
se apresentavam para ela eram morrer ou transformar-se em
uma invalida cronica sob a custddia de alguém. A familia foi
aconselhada a torcer para que a primeira op¢éo tivesse lugar.
No entanto, no estado de coma, a mulher ndo estava
inconsciente. Vou deixar que ela descreva com as préprias
palavras a experiéncia pela qual passou: "Quando pediram ao
Buda que explicasse a morte, ele emborcou a sua tigela, o que
significa as trevas dentro das trevas. Habitei esse lugar.
Tornei-me consciéncia pura, livre de todos os lacos humanos
com a familia e os amigos, livre das emocdes, inclusive do
amor e da compaixdo, livre de todas as coisas, exceto da
consciéncia pura. A minha paz era completa."

Na qualidade de experiéncia espiritual, essa é fundamental.
Nossas histdrias habituais a respeito de o que acontece depois
da morte, inclusive os céus e os infernos, as jornadas em
direcdo a luz e depois para fora dela, na verdade ndo tocam
tdo fielmente a realidade do espirito como o fez essa mulher.
As trevas nas quais ela se viu sdo o estado fundamental da
existéncia. A realidade visivel é construida a partir desse
estado da maneira como um prédio se ergue nas suas




fundacdes. Camada por camada, vao surgindo vdrias
realidades. Se vocé for religioso, essas realidades abrangem
cendrios como o mundo angélico ou as centenas de Jokas do
budismo tibetano. Se for um cientista, elas abarcam o mundo
quantico e as inumeras dimensdes ocultas de matéria escura e
energia sobre os quais se abrem os buracos negros.

A jornada espiritual nos conduz uma vez mais ao estado
fundamental, onde se encontra a consciéncia pura, junto com
uma paz inabaldvel. No caso dessa mulher, a prova de que
efetivamente foi a algum lugar é inegdvel. Ndo apenas se
recuperou do coma, como também, cinco anos depois, a sua
saide ndo revela nenhum sintoma do periodo de faléncia
multipla dos érgdos. Ela acordou com uma percepgao
completamente diferente de quem ela é e do propdsito da sua
vida.

"Sei que Deus me devolveu a Terra com saide por uma
razdo", disse ela. "Tenho de realizar o meu destino, que inclui
criar o meu filho e escrever e dar palestras sobre a
espiritualidade.” O seu empenho pessoal é muito forte porque
essa mulher é muculmana e hoje mora em San Francisco.
Quando percorremos as ruas, absortos na vida cotidiana, vocé
e eu ndo temos consciéncia do estado fundamental da
realidade. Mas ele esta consciente de nds. Assim como um
prédio desmoronaria sem uma fundag¢do, o mundo dos cinco
sentidos depende do apoio invisivel da inteligéncia infinita.
Depende da consciéncia. Depende das leis naturais que
permeiam todos os dtomos. Vocé e eu personificamos essas
coisas e, embora possamos ndo experimentar o grau de
consciéncia pura que acabo de descrever, se recuperarmos ao




menos parte dela poderemos escapar do sofrimento. Os passos
ndo sdo complicados. Na verdade, s6 existe um: aprofundar-
nos todos os dias no potencial de mudanca que sustenta a
nossa vida.

Vou apresentar uma descri¢cdo da sua vida ndo como vocé a
vé, e sim como ondulag¢des de consciéncia que emanam de um
centro.

Centro: consciéncia pura, existéncia pura, pura paz.

Primeira Onda: a consciéncia se movimenta. O tempo e o
espaco ainda ndo existem. A unica qualidade que emerge é
uma débil vibracao.

Segunda Onda: a débil vibragdo percebe que é consciente. No
mesmo instante, percebe que pode criar qualquer coisa. A
vida surgiu e comeca a se mover rapidamente.

Terceira Onda: a criacdio desponta, com propriedades
invisiveis que se transformardo em coisas materiais e
experiéncias subjetivas. Entre essas propriedades estio a
inteligéncia, a bem-aventuranga, a organizagdo, o
desdobramento através do tempo, a expansdo no espago. Até
agora tudo estava unido. Agora essa unidade se dissociou.
Quarta Onda: a criagdo se precipita em milhdes de
fragmentos, cada um se transformando a cada segundo em
mais um milhdo. Nao obstante, a consciéncia ndo se preocupa
com a possibilidade de perder o controle, porque o equilibrio
continua a favorecer a unidade. O criador estd firmemente
dentro da criagdo.

Quinta Onda: o mundo exterior segue suas proprias leis. A
consciéncia aparentemente ndo estd no controle, atuando
apenas como espectadora. Ela pode relaxar e desfrutar o jogo




de Lila, a danca da criacdo. E neste estigio que surge a mente,
que é a habilidade de refletir sobre o que esta acontecendo.
Sexta Onda: a criagio comeca a se sentir separada. O
observador unico se transforma em incontaveis observadores,
cada um com a sua jornada de vida pessoal, cada um com o
seu ponto de vista particular. E neste estigio que nasce o ego.
Sétima Onda: a criacdo é agora infinitamente fascinante. Os
eventos externos dominam e o criador se perde na sua
criacdo. Parece que o individuo nada pode fazer para parar o
mecanismo.

Nessa onda externa, o sofrimento é um fato da vida. E preciso
que seja assim, porque a separac¢do é um fato da vida e os dois
andam de maos dadas. Por sorte, a realidade é dinimica.
Nunca houve uma criacdo isolada. Onda apds onda de
criatividade emana do estado fundamental a cada segundo.
Entdo tudo que parece fixo e imodvel se modifica e a mudanca
ndo tem lugar de uma forma fragmentada, ela é uma unidade
que afeta todas as coisas.

A préxima onda de evolugdo trarda um mundo que ndo
reconheceriamos de onde estamos agora. Antes de qualquer
coisa, as indicacdes que temos de que a consciéncia estd em
toda parte se tornara uma certeza. Enquanto escrevo estas
palavras, no outono de 2004, o terceiro de trés violentos
furacdes atacou com um impacto devastador. O primeiro, o
furacdo Charley, foi mais do que uma tipica contrariedade
sazonal. Ele trilhou um caminho de destruicdo através do
centro da Flérida que exigiu uma grande operacdo de
emergéncia. Nas suas pegadas veio o furacdo Frances, que era
tdo grande quanto o Texas e pairou durante trinta horas sobre




o estado da Flérida; foi por acaso que os seus ventos de
categoria 5 diminuiram antes que ele aterrissasse. Dias depois,
o furacdo Ivan, também extraordinariamente grande, surgiu
do Caribe, aterrissando na Costa do Golfo com ventos de 210
quilémetros por hora e uma série de tornados mortiferos em
seu rastro. As pessoas comecaram a fazer perguntas incomuns:

Essa seqiiéncia de tempestades é um acidente ou algo mais
estd acontecendo?

A natureza voltou-se contra nos?

Isso teve lugar na Flérida por causa dos abomindveis atos
politicos ocorridos naquele estado durante as elei¢ées de
20007

Deus esta dizendo: Nao facam isso de novo?

A pergunta fundamental reduz-se ao seguinte: estamos
causando mudangas na terra? A resposta espiritual é: claro
que estamos, porque a Miae Natureza esta perturbada pela
nossa falta de amor e respeito por ela. A resposta cientifica é:
claro que estamos, porém apenas de uma forma indireta,
através de décadas de poluicdo negligente. Tudo depende do
nivel de consciéncia que domina nossa percep¢ao consciente.
Todas as respostas estdo emaranhadas, mas acredito que no
processo de esclarecimento a ciéncia um dia associard as
mudancas na Terra e a consciéncia humana. Os desastres
naturais ndo sio uma mensagem de Deus e sim uma
mensagem de nds mesmos.

As grandes tradigOes espirituais delinearam claramente como
uma pessoa recupera a condicdo de criador. Quando o poder




retorna, tudo muda de maneiras que ndo podem ser
conjecturadas no estado de alienagdo e separacdo.

UM ROTEIRO PARA A CRIACAO
Como as coisas melhoram a medida que a consciéncia evolui

Vocé comeca a sentir de novo as coisas: 0 entorpecimento
desaparece.

Vocé recupera a sensacao de ser agradavel. O seu lugar é aqui
e vocé é apreciado.

Os seus desejos deixam de ser autodestrutivos e passam a ser
autofortalecedores.

A realidade avanca em uma dire¢do evolucionaria para todas
as outras pessoas.

As leis da criagdo surgem de novo sob o controle da
consciéncia humana.

Viver a partir do nivel da alma torna-se corriqueiro.

Todas essas mudancas ocorrem de forma paulatina,
fortalecendo-se gradualmente a medida que a pessoa vai se
aprofundando. A evolucdo espiritual ndo existe apenas para
que nos sintamos melhor, e sim para restaurar o nosso poder e
autenticidade. O slogan "Vocé cria a sua realidade" tornou-se
um cliché, mas nunca deixa de ser verdadeiro. O criador que
se sente impotente ainda é responsavel pela realidade, mas a
confusdo interior é tdo grande que todo o processo fica oculto.
Quando as pessoas perguntam: Por que os meus sonhos nio se
tornam realidade? A resposta é que estdo se tornando




realidade, mas quando temos sonhos conflitantes, que
misturam a fantasia com a verdadeira visdo, que estdo
entrelacadas com o medo e a raiva, ndo é de se estranhar que
os resultados sejam confusos. Vocé e eu fomos colocados aqui
como criadores, mas de que isso adianta se nos encolhemos
aterrorizados diante das nossas diabdlicas criagoes?

Ser espiritual ndo significa virar as costas para a tecnologia.
Na década de 1970, quando os guerrilheiros do Khmer
Vermelho ocuparam o Camboja e empossaram Pol Pot como
ditador, um milhdo de pessoas morreu em uma vasta rebelido
contra o progresso. Todas aquelas que eram sabidamente
portadoras de diploma universitario foram executadas.
Automoéveis e maquinas associados ao Ocidente decadente
foram destruidos. Popula¢des urbanas foram enviadas para o
campo e, em poucos anos, carros-de-boi usavam rodovias
pavimentadas para triturar arroz e remover o debulho — na
auséncia das maquinas agricolas que tinham sido destruidas.
A volta ao passado tornou-se a sua propria versao do inferno.
A escolha nio é entre o passado e o futuro. A ciéncia nao vai
perder em curto prazo a sua posicdio dominante. Para
conviver em paz com esse fato, vocé e eu precisamos restaurar
uma auto-imagem cuja esséncia seja espiritual e humana. Um
santo ndo deixa de ser santo por dirigir um carro, mas um ser
humano torna-se menos humano ao apoiar Estados que
fabricam armas potentes.

A ciéncia vai continuar a encontrar novas maneiras de
construir maquinas mortiferas enquanto nao transformarmos
nossa imagem de quem somos. Eis alguns dos principios




aceitos que fazem parte do nosso mundo atual e que
bloqueiam a evolugdo espiritual.

O ANIMAL HUMANO

Como a ciéncia adultera a natureza humana

Somos basicamente animais, mamiferos evoluidos.

Nosso comportamento é governado pela nossa natureza
animal, que permaneceu intacta ao longo de milhdes de anos.
A natureza animal estd gravada nos nossos genes e, por
conseguinte, no nosso cérebro.

Fazemos o que as reagdes quimicas no cérebro determinam.
Certa parte do cérebro é racional, e esse cérebro superior
produz o melhor no comportamento humano.

O mundo tornou-se um lugar melhor devido a supremacia da
razdo sobre os impulsos irracionais.

Esses sdo principios fundamentais aos quais vocé e eu
aprendemos a nos adaptar. Trata-se dos mesmos principios
aos quais precisamos parar de nos adaptar, se quisermos
acabar com a guerra e a violéncia, porque sob a capa de ser
racional e objetiva essa linha de raciocinio criou o terrivel
mecanismo da guerra.

Somos basicamente animais, mamiferos evoluidos

No momento em que nos vemos como um animal, torna-se
mais facil matar uma pessoa. A antiga visio de mundo que
conferia uma alma aos seres humanos encerrava um




imperativo moral que ja ndo é verdadeiro. Ndo matards nao é
uma lei a que animais obedecem. Depois de Darwin, as
pessoas religiosas ou conceberam a verdade da evolucdo ou
tentaram empreender uma agdo na retaguarda em defesa da
crenca pré-cientifica de que Deus criou o mundo como ele é,
sem evolucdao. Mas essa luta é na verdade social; a esséncia da
questdo reside em outro lugar, no principio darwiniano que
diz que todos os animais evoluiram por meio de uma luta de
vida ou morte, o que significa que a nossa espécie fez o
mesmo. Tivemos éxito ao nos tornarmos matadores de
qualidade.

Nao acho que ninguém deva recuar diante da evidéncia fisica
da evolucdo. Os nossos ancestrais podem ter tido sucesso por
meio da violéncia - existem também muitos indicios de que
eram bem-sucedidos através da comunidade -, mas evoluimos
imensamente desde entdo. Os nossos antepassados humanos
viveram pelo menos durante 500 mil anos sem o fogo, mas,
depois do advento da Idade da Pedra, passamos a ser criaturas
que usam o fogo e o aceitam como coisa natural. Toda
discussdo em torno de sermos animais ndo tem nenhuma
relacio com o principal progresso dos primeiros seres
humanos, ndo apenas a subjugacdo do fogo, como também o
advento da roda, da tecelagem, do cultivo agricola e das casas.
Todos foram passos nao-violentos da evolugdo e cada um teve
lugar independentemente da nossa natureza animal. Os
animais ndo-domesticados tém que viver ao ar livre, cacar
para conseguir comida e morrer de doencgas e acidentes
fortuitos, mas esse ndo é o nosso caso. Evoluir para alcancar a
paz ndo modificara o passado, apenas o tornara irrelevante.




Nosso comportamento é governado pela nossa natureza

animal, que permaneceu intacta ao longo de milhdes de
anos

Se o primeiro argumento ndo é verdadeiro, esse tampouco
pode sé-lo. A equacdo entre a natureza humana e a animal é
rudimentar e geralmente moralista. As gangues que
perambulam pelas ruas para cometer crimes sido rotuladas de
"animais"; o mesmo acontece com os maridos que deixam as
esposas por mulheres mais jovens e atraentes. As guerras sao
descritas como uma extensdo de predadores carniceiros que
atacam animais pacificos no pasto ou como uma nova espécie
que extermina outra através de uma cruel competicdo. Essas
comparacdes s6 fazem com que nos sintamos envergonhados.
Elas sdo degradantes tanto para nds quanto para os animais.
Sou capaz de observar a natureza animal em mim sem me
envergonhar dela. Eu como, respiro, urino e evacuo, fago sexo
e habito um corpo fisico porque essa é a minha heranca
animal. Essas coisas ndo encerram nenhum conflito com o
espirito. O antigo preconceito religioso contra o corpo e a
favor da alma nos deixa cegos diante de um simples fato: nédo
ha nenhuma vergonha em ser um mamifero, se levarmos em
conta a beleza e o milagre do mundo animal.

Se a violéncia é considerada uma caracteristica animal, é
preciso que seja lembrado que os animais ndo matam por
esporte, ndo exterminam populacdes de outros animais devido
a uma ganancia descuidada nem usam a violéncia para se
sentirem importantes ou derrotar a virtude. Tudo isso sdo




fendmenos humanos e somente depois de assumirmos a
responsabilidade por eles é que temos o direito de culpar
nosso passado animal. De qualquer modo, culpar o passado é
inutil, uma vez que os atos de violéncia sdo instigados por
decisGes tomadas no presente.

A natureza animal estd gravada nos nossos genes e, por
conseguinte, no nosso cérebro

Todo pensamento possui uma marca genética. Nao ha razdo
para nos concentrarmos apenas na nossa suposta natureza
inferior. O altruismo estd gravado nos nossos genes; muitas
criaturas abaixo de noés na hierarquia evoluciondria
sacrificardo a vida para salvar os seus rebentos ou defender
uma coldnia que corre o risco de ser extinta. A abelha morre
depois de usar o ferrdo, mas mesmo assim a colméia
sobrevive.

Os genes ndo fazem distingdo entre um comportamento
elevado e um inferiorr O amor e o carinho sdo
comportamentos geneticamente gravados, e o mesmo ¢é
verdade com relacdo a linguagem, que recua a dezenas de
milhdes de anos. (H4 décadas, ouvimos falar a respeito da
linguagem dos golfinhos, mas pesquisadores treinaram um
cdo pastor australiano na Alemanha a compreender duzentas
palavras humanas, o mesmo numero de palavras que um
chimpanzé consegue entender.) As fungdes mais sofisticadas
dos seres humanos, como a minha habilidade de digitar estas
palavras, estdo entranhadas na estrutura do cérebro.
Provavelmente acabaremos por constatar que o mesmo é




verdade com relacdo a espiritualidade. Tudo que é espiritual é
vivenciado como um pensamento, sentimento ou acdo, e
todos dependem do DNA. Desse modo, se quiser colocar a
culpa da violéncia nos genes, tera de culpa-los também pelo
que é sagrado.

Fazemos o que as reagdes quimicas no cérebro
determinam

Quando vocé pensa que esta sendo vocé mesmo, é realmente
apenas o produto final de substancias quimicas? Essa é uma
forma de determinismo que muitas pessoas pressupdem que
deva ser verdadeira. Quando a medicina é capaz de aliviar a
depressdo, alterando os niveis de serotonina no cérebro;
quando a ansiedade, a compulsdo obsessiva, a deficiéncia da
atencdo e a esquizofrenia podem ser aliviadas da mesma
maneira, aumentam os indicios de que todo comportamento
estd enraizado na composi¢do quimica do cérebro.

A neurologia de fato situa varios comportamentos em partes
especificas do cérebro, com a implicacio de que eles sdo
centro de controle, interruptores que ligam e desligam para
nos fazer sentir o que sentimos e fazer o que fazemos. A
faldcia neste caso é que os segmentos do cérebro se animam
quando queremos que elas facam isso ou quando outra pessoa
quer. Se um paciente que sofie de distirbio obsessivo-
compulsivo é examinado através de um aparelho de
ressondncia magnética, dreas especificas do cérebro exibem
uma anormalidade. Se o paciente recebe uma droga como
Prozac, essas areas voltam a funcionar normalmente. No




entanto, se a pessoa fizer uma terapia tradicional no
consultério de um psicanalista, sem wusar drogas, o
comportamento obsessivo com freqiiéncia apresenta uma
melhora e as dreas correspondentes do cérebro voltam a
funcionar normalmente. Isso significa que a composicao
quimica do cérebro ndo é a causa fundamental da mudanga,
apenas o indicador.

Ja sabemos que as mulheres com cancer de mama podem
aumentar a sua chance de sobrevivéncia participando de
grupos de terapia e falando sobre o seu problema. A empatia e
a sensacdo de se estar ligado a alguma coisa modifica o
cérebro, o qual por sua vez envia sinais que modificam o
corpo. A cura funciona porque podemos fazer escolhas que
neutralizam a funcio cerebral. E claro que precisamos ter um
cérebro saudavel para participar da vida. Vocé nido pode ouvir
musica se o seu radio estiver quebrado, mas isso estd muito
longe de significar que os radios compdem musica. O cérebro
saudavel existe para cumprir as suas instrucdes; vocé é o
compositor, ele é o seu instrumento.

Certa parte do cérebro é racional, e esse cérebro superior
produz o melhor no comportamento humano

Ninguém pde em duvida que o cértex cerebral é o centro do
pensamento e do raciocinio superior. No entanto, é
extremamente enganador afirmar que o cérebro superior é a
unica fonte do progresso, como se ele tivesse que derrotar o
cérebro inferior em uma guerra constante e interminavel. O
cérebro inferior é instintivo e é nele que estdo centralizadas




as nossas emocoes. Certos sentidos, como o olfato, estdao
diretamente conectados ao cérebro inferior. Mas nada disso
indica que o cérebro superior e a sua capacidade de raciocinio
tenham nos outorgado a civilizacéo.

Antes de mais nada, a razdo nos forneceu armas terriveis e
tornou a guerra diabdlica. Ela fez isso precisamente
desligando-se das emocdes e dos instintos. Nosso grande
inimigo ndo é a irracionalidade e sim o desequilibrio. O
cérebro humano estd naturalmente organizado como um
todo. Por meio da visualizagdo mental, podemos ver hoje com
os nossos olhos que cada pensamento é como uma sinfonia, na
qual varias partes do cérebro animam-se simultaneamente,
cada uma em harmonia com as outras. Nunca uma guerra
territorial neuroldgica teve lugar dentro de nds. Nao é
possivel pensar em uma palavra isolada, como paz, ou em uma
imagem isolada, como ver o mundo em paz, sem usar o
cérebro inteiro.

O cérebro inferior é o principal agente da conexdo. Quando
voceé olha nos olhos de uma pessoa e identifica uma expressao
amorosa, o que na verdade esta acontecendo ¢é irracional, no
puro sentido de que o seu cérebro estd contornando o cortex e
indo direto para os seus centros intuitivos e emocionais. Esses
centros lhe informam se vocé pode ou nido confiar em
alguém. Ao contornar a andlise racional, sabemos
instantaneamente se outra pessoa estd em sintonia conosco.
Esses sinais intuitivos estdo sempre chegando, mas o cérebro
superior pode decidir ndo lhes dar atencdo. Eles sdo excluidos
da sinfonia e ndo sdo ouvidos. Essa exclusdo estd na raiz da




alienacdo. A pessoa alienada possui um sentimento
dominante: a desconexao.

No estado desconexo, o cérebro superior ndo pode substituir
as fungodes perdidas. A moralidade ndo consegue combater as
emocdes do medo, do isolamento e da soliddo, nem a vaga
sensacdo de nunca estarmos em seguranca. Esses sentimentos
passeiam pela mente caso o cérebro inferior ndo seja
tranqiiilizado pelo superior. Nao estamos alimentando essa
tranqiiilizacdo; em vez disso, nés a excluimos. Ao fechar os
canais do sentimento e da intuicdo, permitimos que a
liberdade do cérebro superior persiga o lado diabdlico da
ciéncia. Certo amigo meu estava contemplando na televisdo
um desses abutres vociferantes que instigam a guerra e disse:
"Muitos deles sdao como pedras." O cérebro inferior ndo
merece ser rotulado como a causa fundamental da selvageria.
Ele contém a suavidade do amor e do sentimento, a sensacao
de estarmos em harmonia com todas as outras criaturas, que é
capaz de até mesmo derreter pedras.

O mundo tornou-se um lugar melhor devido a
supremacia da razdo sobre os impulsos irracionais

Assisti recentemente a um video de uma crianga perturbada
cujo comportamento era tdo exagerado que a mae dela disse:
"E dificil para mim pronunciar estas palavras, mas tenho
medo do meu préprio filho. Os olhos dele as vezes parecem os
de um demoénio." A crianga, um menino de nove anos,
desenvolvera sintomas completos de um psicopata. Provocava
incéndios em segredo, torturava pequenos animais, era




fascinado por facas e tinha ataques de raiva, nos quais
arremessava fezes ou as espalhava na parede. Ele podia ser
meigo e delicado, mas, de repente, essa disposi¢do de animo se
transformava em raiva.

Os pais dele tentaram ser compreensivos. Levaram o filho a
médicos, experimentando em seqiiéncia varios tipos de
terapia. Nenhum tratamento com drogas parecia ajudar. Mas
um esperto psiquiatra notou que a dindmica da familia estava
distorcida. Os pais estavam se esforcando muito para amar o
filho, mas essa era a voz do cérebro superior. Vocé precisa,
vocé deve, é a coisa certa a ser feita. No entanto,
emocionalmente, os pais se mantinham a uma enorme
distdincia do menino, incapazes de realmente amad-lo ou
elogia-lo, de olhar para ele com uma afeicio genuina, de
tolerda-lo e perdod-lo. Comecando em uma base de
negligéncia, foram se distanciando, e a reacdo do garoto foi
tornar-se cada vez mais destrutivo. O comportamento dessa
crianca parece uma metafora para o proscrito cérebro
inferior. A ciéncia condenou o cérebro inferior ao mesmo
tempo que exaltou a razdo em detrimento da condicdo
humana. Tornamos a irracionalidade um demoénio e agora ela
age como tal.

Fora dos limites do cérebro superior, existe uma esfera
magica, como muitas pessoas descobrem quando se afastam da
fracassada utopia da ciéncia. L4, a irracionalidade ndo domina
em lugar da razdo. A mente expandida ainda € racional, mas
inclui muito mais coisas. Todas as ferramentas que um criador
precisa estdo a mao e os rotulos de razao e irracionalidade sdao
irrelevantes. O que importa é aumentar nossa capacidade de




criar. O caminho da paz, como estou certo de que vocé a esta
altura ja percebeu, depende de adquirirmos a confianga de
dizer: este é o meu mundo e ele funciona como a minha visao
da perfeicdo deseja que ele funcione.

Essa afirmacdo pode parecer mais arrogante do que qualquer
alegacdo da ciéncia, mas creio que a verdade fundamental é
humilde. Quando abandonamos a pretensio de sermos
conquistadores da natureza, o universo nos oferece
espontaneamente as dadivas que estdvamos tentando obter a
forca. O mistério mais profundo é que cada pessoa é mais
poderosa do que as leis aparentemente cruéis que nos
controlam. Uma mulher em quem confio contou-me a
seguinte histéria. A vida inteira ela se sentira atraida por
paranormais e agentes de cura. Sua procedéncia, um subtrbio
de Fort Worth, ndo favorecia esse fascinio, mas de algum
modo a semente foi plantada. Aos 22 anos ela era professora
do ensino fundamental e morara em uma pequena casa com
um marido que vendia carros. Aos 42, ela estava divorciada e
ganhava a vida como terapeuta de mente-corpo, entregando-
se completamente ao que o espirito queria que ela fizesse.
Durante algum tempo, foi levada a explorar a pratica de
Huna, o processo de cura seguido pelos kahunas havaianos.
Esse sistema é conhecido pelas massagens e outras formas de
trabalho corporal, mas ela penetrou profundamente nos
aspectos esotéricos. Uma das coisas que os kahunas repetiam o
tempo todo é que nosso corpo é uma projecao mental e que
podemos cura-lo imediatamente usando a mente. "Isso me
pareceu verdade", disse ela, "e certo dia em que eu estava
cortando legumes, olhei para baixo e percebi que tinha um




corte profundo na mdo. Uma linha vermelha de sangue ja
comecava a escorrer. No mesmo instante, o seguinte
pensamento me passou pela cabega: posso curar isso. Ndo me
lembro de ter feito nada além disso, mas, quando voltei a
olhar para baixo, o corte tinha desaparecido. Nao havia
nenhum indicio de que eu tivesse me cortado. Parei e puxei a
pele para ver se conseguia encontrar o ponto da incisio, mas
nem mesmo a mais débil linha estava visivel.

"Desde entdo, ja sofri os mais diversos tipos de cortes e
contusdes, mas nunca consigo cura-los ou mesmo nem penso
nisso. As vezes paro e digo a mim mesma: Isso é absurdo.
Vocé entende o que € possivel. Por que simplesmente ndo faz
o corte desaparecer? Bem que eu gostaria de ter uma
resposta.”

A resposta é que inicialmente apenas vislumbramos a
realidade mais profunda em lampejos aleatdrios. Foi o
impulso imediato de curar que fez com que ela eliminasse o
primeiro ferimento. Ndo houve nem hesitacio nem duvida. A
ferida e o agente de cura se encontram em um encaixe
perfeito, o que quer dizer que a cura é um lugar dentro da
consciéncia, e, se tivermos acesso a esse lugar, as regras
normais que governam o corpo ja ndo se aplicam. Nas
ocasides subseqiientes, a mulher ndo conseguiu unir a mente
e 0 momento.

A paz envolve todas as coisas que essa histdria ensina. A paz
sera alcancada quando aliarmos nossa mente a uma
manifestacdo de violéncia e dissermos, com total confianca:
posso curar isso. Como a cura de um corte na méio, a paz vem
de um lugar ao qual precisamos ter acesso. Nao se trata de um




evento futuro pelo qual temos de esperar. A paz é uma
realidade que existe em uma onda da consciéncia mais
préxima do centro do que estamos agora. Nao estou querendo
fazer com que o processo pareca esotérico ou mistico, mas
temos de estar atentos as leis da consciéncia antes que a
realidade se modifique de um modo permanente. Estou certo
de que no momento havera cada vez mais vislumbres de paz.
Em cada um deles, aprenderemos a conhecer melhor as leis
da consciéncia e, finalmente, elas serdo dominadas. Elas
abarcam:

a lei de que a realidade fisica é um produto da consciéncia;

a lei de que o poder é maior a medida que nos aproximamos
do estado fundamental da existéncia;

a lei de que os eventos em bloco sdo imagens na consciéncia
coletiva;

a lei de que a realidade fisica s6 apresenta milagres quando a
consciéncia permite que eles surjam.

O caminho da paz é um novo laboratdrio no qual essas leis
sdo exploradas. Vocé pode estuda-las com a profundidade que
desejar. Nao precisa esperar pela ciéncia; técnicos e
especialistas ndo sdo necessdrios. Esse é o laboratério do
espirito e a hipdtese que vocé estd tentando demonstrar é a
sua propria alma.




A POLITICA DA ALMA

— VOCE REALMENTE ACHA que vai exercer alguma influéncia?
Estou surpreso com vocé, Deepak, achei que tinha mais
discernimento.

O meu velho amigo Andrew chegou atrasado ao nosso
encontro. Ele costumava ser Andy quando o conheci na
década de 1970. O ultimo ano em que votou para presidente
foi 1972. Lembro-me de que ele levou muito tempo para
retirar do vidro do carro o adesivo que dizia NAO ME CULPE,
SOU DE MASSACHUSETTS.

Ele ri quando menciono o fato.

— Vocé esta revelando a sua idade — diz ele. Esse era o
adesivo que anunciava que a pessoa tinha votado para George
McGovern na elei¢do de 1972, o ano em que Richard Nixon
ganhou em todos os estados exceto em Massachusetts.

Por volta daquela época, outras coisas mudaram para Andrew.
Devido ao Vietnd, ao recrutamento, ao Watergate e a
tendéncia da época, ele abandonou a politica e comecou a
seguir uma direcdo espiritual. O adesivo seguinte dizia
CATOLICO EM RECUPERAGCAO, O qual teve como sucessor O
atual: PRATIQUE ATOS FORTUITOS DE BONDADE.

— Acabo de ver uma estatistica repulsiva na CNN - diz ele. -
Vocé sabia que 86 por cento das pessoas que vao a igreja pelo
menos uma vez por semana pretendem votar no Bush? -
pergunta ele, dando zangado uma mordida no seu sanduiche
vegetariano. - Quero dizer, essa é qualquer igreja e ndo apenas
as fundamentalistas.




- Entdo vocé pelo menos ainda sente alguma emocdo a
respeito da eleigdo - digo.

- Sou um feixe de emocdes. O apego é um dos meus grandes
problemas.

Passamos a discutir entdo a questdo de se as pessoas espirituais
devem ou ndo votar. Algum voto faz realmente diferenca? Ja
ndo estamos fazendo bastante pelo mundo sem ceder a esse
inutil ritual? Votar nos torna bons cidaddos e maus santos?
Andrew estabelece wuma rigida distincdo entre a
espiritualidade e a religido. Ele ndo se vé mais como um
crente catdlico, de modo que a maxima "Dar a César o que é
de César" ja ndo faz parte do seu vocabulario. Ele se levanta
ao nascer do sol para fazer a sua longa meditacdo diaria, come
os seus legumes e verduras organicos, faz as suas massagens e
estuda - com bastante seriedade, embora eu esteja zombando
um pouco dele - as escrituras de todas as religides.

Tudo isso o leva a ficar desapontado com o fato de eu ainda
caminhar penosamente até a urna depois de todos esses anos.
Fis a esséncia do que eu disse a ele: ser espiritual é
compreender muitas coisas, e uma delas é que todos estamos
ligados uns aos outros. Quando vocé age, afeta todos os
momentos da sua vida como também os de todas as outras
pessoas. Como estamos todos conectados, vocé ndo pode dar
as costas para esse fato. Estar conectado cria um novo tipo de
poder para o individuo.

Pode parecer que um simples ato social, como depositar um
voto na urna, é um gesto insignificante. Em uma atmosfera de
intolerancia, ele pode parecer também infrutifero.




Mas ndo é. Um unico voto contém um mistério, o qual estd
envolvido no conceito da alma e do que significa ter uma.
Percebi desde o primeiro dia em que comecei a escrever este
livio que todos os assuntos eram polémicos e que
praticamente poderiam comegar com um artigo de jornal
sobre a guerra, o terrorismo, o nacionalismo e assim por
diante. O que eu ndo esperava era ler uma discussdo sobre a
alma em um artigo do New York Times intitulado "The Duel
Between Body and Soul" [O duelo entre o corpo e a almal].
Comecei a ler com profundo interesse, porque o autor, Paul
Bloom, professor de psicologia de Yale, estava apresentando
argumentos contra a idéia de que o corpo e a alma sdo duas
coisas diferentes.

No contexto da acalorada discussdo social em torno do aborto,
muitas pessoas, utilizando o dualismo racional, querem que os
cientistas lhes digam exatamente quando um conjunto de
células fertilizadas no utero da méae tornam-se humanas,
como se pudesse haver um momento preciso no qual a alma
penetra o corpo ou, como se diria modernamente, quando a
mente torna-se conscientemente humana.

O professor Bloom salienta que a ciéncia jamais fornecera essa
resposta, porque tanto o desenvolvimento da crianga quanto a
histéria da evolucdo demonstram que a consciéncia aparece
através de um processo extremamente gradual. Ela surge em
mudancas quase invisiveis, de modo que um bidlogo ndo pode
identificar a primeira criatura na Terra que foi consciente e
tampouco determinar o momento em que um feto adquire
consciéncia.




Nesse ponto do artigo, o meu coragdo sucumbiu, porque
Bloom prosseguiu dizendo que a alma é uma ilusdo. Quando o
cérebro se anima em uma certa regido, isso é a mente, e nada
mais, o que significa dizer que somos o produto final da
composi¢do quimica do cérebro.

Na condicdo de defensor da alma, preciso apresentar uma
maneira de ela ser mais do que apenas a composi¢do quimica
do cérebro. E preciso estabelecer aqui um limite sutil, porque
a nocao religiosa da alma tornou-se tdo degradada que deixou
de ser util. Lamentavelmente, constato que os espiritos mais
fechados estdo entre as pessoas religiosas, ndo por serem
rigidas ou fandticas (estas ultimas nem mesmo se dispdem a
iniciar uma conversa), mas porque as pessoas religiosas
possuem uma nocdo predefinida de conceitos como Deus e
alma. A mente delas procura indicios que confirmem o que
elas ja sabem ser verdadeiro. Essa atitude é tdo rigida quanto a
cientifica. A primeira baseia-se na fé em coisas invisiveis e a
segunda em um total ceticismo com relacdo as coisas
invisiveis.

Por que isso é pertinente a um livro sobre como acabar com a
guerra e a violéncia? Porque o tema central é a consciéncia. A
guerra irrompe a partir da consciéncia das pessoas, de um
nivel mais profundo do que a vida corriqueira. Um atentado
como o de 11 de Setembro provoca uma reacao reflexa que se
espalha por toda a sociedade, praticamente sem deixar espaco
para divergéncias. Até mesmo as pessoas que hoje se opdem
fortemente a segunda Guerra no Iraque avangaram
gradualmente para essa posi¢do. Estavam entrincheiradas na
raiva e na acusagdo que varreu nossa sociedade.




A alma jaz mais profunda do que a raiva e a acusagdo. Para
que a alma exerca algum impacto no surgimento da paz,
precisa tornar-se tdo acessivel quanto a raiva e a acusagdo.
Isso nao é facil agora. Depois do atentado de 11 de Setembro,
as pessoas ndo sentiram ondas de compaixdo quando a raiva
desapareceu; tampouco houve muitas que tenham omitido o
estagio da raiva e da acusacdo. O caminho da paz afirma que
nenhuma acdo é mais poderosa do que a da alma. No entanto,
essa declaracdo é tedrica enquanto nio sabemos o que é a
alma e como alcanca-la. Somente entdo um ato
aparentemente simples, como depositar um voto na urna,
demonstra possuir um verdadeiro poder.

Eis alguns dos atributos tipicos da alma segundo a perspectiva
das religides.

O QUEEA ALMA?

O ponto de vista religioso

A alma é uma centelha do divino.

Ela existe antes do nascimento e sobrevive apos a morte.

Ela vive com Deus.

Deus colocou a alma dentro de cada pessoa.

As almas sdo puras e intocadas pelos assuntos terrenos.
Sentimos a alma como um manancial de emocdes elevadas e
edificantes.

A alma é santa de uma maneira que a carne nunca podera ser.
Um cientista poderia descartar automaticamente essa
perspectiva, porque nenhuma das afirmacdes pode ser




confirmada por meio de medidas objetivas. Além disso, se a
alma é totalmente subjetiva, ou se existe na esfera mistica do
que é divino, estd fora do interesse cientifico. E claro que o
fato de a ciéncia ndo ver uma coisa ndo a torna irreal.
Ninguém até hoje viu um neutrino, mas isso ndo impede que
se acredite na existéncia dele. A semelhanca do que ocorre
com todas as formas de preconceito, o cientifico tende a ser
rigido no que aceita e rejeita.

O QUEAALMANAOE
A rejeicao cientifica da consciéncia superior

A mente pode ser explicada sem que se insiram referéncias a
Deus.

Ninguém sabe o que precede o nascimento ou o que vem
depois da morte. Tudo que podemos estudar é a mente aqui e
agora.

A mente estd situada no cérebro e ndo em Deus.

Nao existem indicios de que haja alguma coisa no cérebro
além de um conjunto de atividades quimicas e elétricas.

Se modificarmos o cérebro, a mente muda ao mesmo tempo.
Nenhuma parte nossa é intocavel e espiritual.

As emocdes superiores nada mais sdo do que a predominancia
de certos neurotransmissores como a serotonina e a
dopamina.

O corpo, por ser o centro de toda a atividade quimica, cria a
mente. A alma ndo pode ser outra coisa além de um
fendmeno fisico.




A divergéncia fundamental neste caso é profunda. Falando de
uma forma mais simples, a pessoa religiosa acredita que Deus
estd por tras de toda criagdo material, ao passo que o cientista
afirma que a criacdo material pode governar a si mesma,
muito obrigado, sem precisar de ajuda externa. Como
acontece com a maioria das dicotomias, as pessoas que
bisbilhotam essa discussdo sentem-se pressionadas a escolher
um lado ou outro, dai a discérdia com relacdo a questdes
polémicas, como o aborto e a pesquisa das células-tronco. Os
limites foram tracados, ndo baseados em fatos, e sim em uma
visdo de mundo. Se vocé ja sabe que a alma é divina, nunca
correria o risco de profana-la na fria aridez de um laboratério
(ndo importa que a mesma centelha divina esteja sendo
extinta diariamente no campo de batalha). Se vocé soubesse
que ndo existe nenhuma realidade fora da realidade material,
nunca comecaria a levar a sério a nocdo de que existem atos
profanos (ndo importa que a ciéncia ndo tenha nem chegado
perto de explicar de onde a consciéncia efetivamente
provém).

O caminho da paz diz que vocé nunca tera acesso ao poder da
alma se fizer o jogo dessa dicotomia. A alma é uma parte
dindmica de cada pessoa. Ela existe como consciéncia e, por
conseguinte, tem de ser encontrada na consciéncia. Tudo que
o cérebro experimenta é uma manifestacdo da alma. A alma
permeia as nossas células, mas nao estd dentro de nada, assim
como nao estd fora de nada. Se vocé quiser experimentar a sua
alma, o que é totalmente possivel, precisa ir além dos niveis
mais superficiais da emocdo e da personalidade. Essa é uma
jornada de conhecimento e poder. Quando vocé a inicia, as




acdes do dia-a-dia ndo mais escondem a alma; expressam a
energia criativa e dindmica dela. Em outras palavras, o
contato com a alma altera a realidade.

O caminho da paz é uma jornada da alma para adquirir a
habilidade de modificar a realidade. Como ¢é possivel
convencer desse fato uma pessoa que ndo tenha dado o
primeiro passo? Imagino, as vezes, um grande violinista que
ficou retido em um pais que nunca ouviu musica. O violino
dele se perdeu com o resto da bagagem e as criancas do pais
lhe fazem a seguinte pergunta:

- O que é a musica? Nunca ouvimos falar nisso.

- Bem — diz ele -, é a mais bela experiéncia do mundo.

- E um som? — perguntam as criangas. - E como o vento ou
o rosnado de um urso?

- E — responde ele, hesitante —, mas o som da musica se
parece mais com o canto dos passaros.

As criangas, entdo, comegam a gorjear como passaros. Uma
delas propde derrubar alguns passaros com um tiro para que a
musica possa ser extraida do corpo deles. Talvez seja possivel
cozinhd-la e preparar com ela uma sopa que todos possam
tomar.

O violinista fica assustado.

- A musica ndo estd nos passaros. A musica é uma arte; ela é
origindria da propria beleza.

As criancas ficam desnorteadas.

- Mostre-nos a sua musica — pedem elas. Mas o violinista
ndo tem nenhum instrumento e, infelizmente, desembarcou
em um lugar onde Deus proibe o canto (como Ele fez certa




vez na Europa medieval). O violinista se desespera por achar
que ninguém jamais saberd o que a musica realmente é.

A alma possui uma musica propria que s6 pode ser sugerida
através das palavras. Ndo estou me referindo as epifanias
religiosas, embora elas sejam muito reais. Na vida da maioria
das pessoas, a evolucdo da consciéncia ndo tem lugar por meio
da epifania. Uma pessoa pode ter um grande progresso ou um
momento decisivo que dd a impressio de que foi tocada
diretamente pelo espirito. No entanto, na maioria das vezes, a
consciéncia progride e se aprofunda gradualmente. A alma
ndo é uma coisa. Ela se aproxima muito mais da arte, pois
quanto mais nos dedicamos a ela, mais ela se expande e se
aprofunda.

A ciéncia ndo vé o que ndo consegue explicar, e aqui estdo
incluidos a beleza, a devocdo, a fé, a inspiracdo, a nobreza, a
compaixdo, a empatia, o destino, a intui¢do e o proprio amor.
Estamos realmente afirmando que eles sio fantasias ou
ilusdes? Na verdade, fazem a vida valer a pena.

Eu me atrevo a asseverar que o conceito que acabo de
delinear, ou seja, de que a alma é a origem da consciéncia,
aparece em todas as tradicdes espirituais. O fato desse
conceito estar distorcido na religido popular e ser rejeitado
pela ciéncia é uma questdo de politica e ndo de comprovagao.
Os pensadores religiosos sdo obrigados a fingir que a sua area
de ignorancia é trivial, e o mesmo é verdade com relagdo ao
lado cientifico. No entanto, as dreas de ignorancia sdo bem
grandes dos dois lados. As pessoas religiosas recusam-se a
examinar profundamente a consciéncia com medo de que
alguém va convencé-las de que toda a sua fé nas coisas




invisiveis ndo passa de supersticdio ou coisa pior. O lado
cientifico recusa-se a admitir a sua ignorancia a respeito da
existéncia de uma realidade ndo-material com medo de ser
conduzido a um raciocinio irracional e confuso.

O caminho da paz tem em vista o coracdo da realidade.
Ninguém tem direito a uma opinido fixa a respeito do
resultado, porque cada jornada é unica. O musico encontra a
esséncia da beleza e o cientista, a esséncia da razdo. A maie
dedicada encontra a esséncia da maternidade, a crianca ferida
encontra a esséncia da compaixdo. Tudo se molda a quem
somos, mas apesar disso a jornada também é universal. Tendo
sido cruzado milhares de vezes no decorrer dos séculos, o
caminho para a alma revelou certos principios fundamentais.

VERDADEIRO PARA VOCE,
VERDADEIRO PARA TODOS

Os principios fundamentais da consciéncia

A percepciao encerra profundidade.

Quanto mais fundo vocé vai, mais a realidade muda.

A realidade depende do seu estado de consciéncia.

A medida que a sua percepcio se aprofunda, mais poder ela
adquire.

Esse poder pode modificar o mundo interior e o exterior.

Nao existem fatos que ndo possam ser influenciados pela
percepgao.

Em dultima andlise, a sua percepcdo cria tudo que vocé
experimenta.




Ao ler essa lista, posso imaginar alguém dizendo: Bem, se
tudo isso é verdade para todo mundo, entdo tem que ser
verdade para as pessoas religiosas e os cientistas. Por sorte, é
exatamente isso que acontece. Pessoas de todos os estilos de
vida ja pisaram na esfera invisivel. O rétulo cientifico para
esse lugar é quantum, embora fosse mais justo chama- lo de
quantum com uma diferenca. A diferenca é que os seres
humanos — e ndo apenas os quarks e as supercordas — tém
um lugar na esfera invisivel.

O estranho comportamento do mundo subatdémico ja é
conhecido hd cem anos, desde o grande avango de Einstein e
da sua geracdo, que provou que a realidade fisica ndo é
remotamente o que parece. Hoje o publico estd perfeitamente
consciente de que o tempo ndo é na verdade uma linha reta,
que a matéria ndo é de fato sélida, que os observadores
modificam o que observam e que a incerteza governa
qualquer evento aparentemente fixo.

Os fisicos teimam em reservar essa esfera para as particulas
subatdmicas, mas ndo vejo nenhuma razdo pela qual os
cuidados da ciéncia devam ser considerados lei. Os fisicos
podem conhecer os quarks, mas os seres humanos
experimentaram um mundo muito mais vasto por um longo
tempo, e é desse mundo que obtemos indicios da alma. Depois
de experimentar esses indicios, pedimos que eles sejam
explicados. Gostaria de ilustrar o que estou dizendo com a
histdria de Julian, um homem de cinqiienta e poucos anos que
certo dia relatou a sua vida, quando estdvamos na casa de um
amigo comum.




Julian veio da area rural do Texas e teve uma criacdo batista
tradicional. Ndo se considera um filho extraordindrio, mas
imagino, levando em conta o que se seguiu, que ele talvez ndo
tenha sido tdo comum assim. Quando Julian estava na metade
da casa dos trinta anos, o seu pai foi gravemente ferido em um
acidente de carro causado por um motorista embriagado.

- Voltei a vé-lo na UTT - conta Julian. - Ele estava ligado a
aparelhos e inconsciente. Os médicos balancavam a cabeca,
sem fazer previsdes, mas preparando-nos para a possibilidade
de que o coma do meu pai pudesse tornar-se permanente. Eu
o visitava todos os dias e, em uma dessas visitas, quando
estdvamos sozinhos no quarto, tive uma estranha idéia. Na
verdade, foi mais do que uma idéia.

"Eu sabia que se eu tocasse no meu pai, ele recobraria a
consciéncia e se recuperaria completamente. Nao sei de onde
veio essa compreensdo. Eu ndo era um agente de cura e nunca
me interessara por ela. Talvez por causa disso, eu tinha a
nocao de que estaria trocando a minha vida pela dele.
Literalmente pensei naquele momento que morreria para que
ele pudesse viver.

"Apesar disso, ndo hesitei. Coloquei as maos no peito do meu
pai e, naquele instante, ele se sentou. Olhou para mim e as
primeiras palavras que sairam da sua boca foram: 'Eu amo
vocé, meu filho.'

"Aquele foi o evento decisivo que mudou a minha vida.
Depois disso, nunca mais curei ninguém e também ndo contei
para ninguém, inclusive o meu pai, o que tinha acontecido,
mas, a partir daquele momento, segui um caminho diferente."




Julian comegou a prestar atencdo aos sonhos e as
coincidéncias. Procurou pistas sobre o que deveria fazer com
a sua vida. Certa noite, teve um sonho no qual se via
segurando criangas pela mio, com picos cobertos de neve a
distancia. No dia seguinte, do nada, surgiu a oportunidade
para ele ir para o Tibete, e durante a viagem Julian fundou um
orfanato particular. Em outra ocasido, uma visdo o levou a se
dedicar ao trabalho comunitdrio na india. O principio
norteador da sua vida passou a ser prestar atencao a
mensagens oriundas de um lugar mais profundo do que a
camada superficial da personalidade e do ego.

Nada mais sei a respeito desse homem, mas me parece que ele
estd vivendo o caminho da paz. Nao que a paz sempre
conduza ao trabalho humanitario ou a devocao altruista, mas
se prestar atencdo aos impulsos da alma sera arrastado cada
vez mais profundamente para o coracdo da realidade. Vocé se
aproximard da oficina onde a realidade é fabricada e, a
medida que for chegando mais perto, testemunhard que o
unico criador da realidade é vocé.

Comecei pelo meu amigo Andrew, que decidiu afastar-se da
politica e da maioria dos assuntos mundanos a fim de ser mais
espiritual. Espero que ele leia estas paginas, porque o que ele
estd buscando ndo é encontrado apenas no isolamento. A
consciéncia entra em contato com todos os aspectos da vida.
Todas as nossas divisdes entre o interno e o externo existem
para que possamos compreender dois mundos que parecem
tdo separados. Eles acabam se fundindo, e quando isso
acontece a pessoa deixa de ser uma causa da mudanca




privativa e transforma-se em uma causa da mudanga
universal.

O que as pessoas levam com elas quando fecham a cortina da
cabine eleitoral? As suas convicgdes politicas, quer
simpatizem com a direita, que simpatizem com a esquerda.
Carregam seu sentimento de dever civico. Carregam suas
emocOes. Mas, mais no fundo, ndo estdo carregando toda a
vida delas? Se viver no momento encerra algum significado,
quer dizer que cada momento da existéncia é um ponto que
contém todas as coisas. De uma maneira misteriosa, agir é
expressar o Universo, e como o ponto imdvel do mundo que
gira, cada ato esta tanto no tempo quanto fora dele.

As pessoas espirituais aspiram a estar nos dois estados, no
temporal e no intemporal. Na india, isso é as vezes expresso
como "a lampada na porta" - a alma estd em equilibrio, como
se no limiar entre os eventos didrios que ocorrem no tempo e
o segundo plano do absoluto imutdvel e infinito. Isso é
importante porque, se vocé conseguir viver a partir do nivel
da alma, estara fazendo algo muito especial. As agdes que
pratica ndo sdo realmente importantes. O que importa € a
quantidade de consciéncia que vocé acrescenta a totalidade da
existéncia humana, pois é assim que a eternidade se expressa,
como uma ldmpada que brilha através da janela da
eternidade.

As grandes almas como Buda ou Jesus, ndo foram apenas uma
lampada na porta; foram fardis. Vocé e eu podemos nos sentir
menores do que Buda ou Jesus, mas essa é uma opinido
formada pelo nosso ego. Sob o aspecto espiritual, toda luz
expressa através de um ser humano é igual, pelo menos no




que diz respeito a qualidade. Por qué? Porque a luz é uma
metafora para o poder da consciéncia. A consciéncia de todo
mundo recorre a mesma realidade subjacente. Mas ndo
importa realmente se a histdria vai se lembrar de vocé como
uma grande alma. Neste momento, vocé estd expressando
todo o Universo por meio da sua consciéncia. O plano
césmico, quer o chamemos de divino, quer ndo, nio precisa
de vocé ou de mim para alcancar sua realizacdo suprema. No
entanto, os papéis que representamos sdo unicos. Ninguém
pode reproduzi-los; criamos a nossa histéria cdsmica a cada
segundo.

Entdo o que mundo esta se tornando e em que estamos nos
transformando? Gostaria de pensar que estamos nos tornando
uma nova humanidade, mas posso estar errado. O meu voto
ndo acelerara essa nova humanidade e tampouco a retardara.
O que o meu voto fara serd colocar essa consciéncia em agao.
Nao estou dizendo que isso é uma virtude. Nao estou me
elevando acima das pessoas espirituais bem-intencionadas que
seguem disciplinas particulares e decidem ndo dar atencdo a
maior parte da esfera de César.

Estou conectado a tudo que existe no mundo. E esse
entendimento que me leva as urnas. Ndo entro na cabine
como um cidaddo dedicado, uma pessoa envolvida na politica
ou um feixe de emocgdes, embora eu seja todas essas coisas.
Sou essencialmente um filamento na teia da consciéncia, e
quando o meu pequeno filamento treme o Universo nota.
Votar é um ato de consciéncia e, nessa condicdo, acho que os
votos das pessoas espirituais sdo na verdade mais poderosos do




que os votos das pessoas inconscientes. A su,i mao quando
aperta o botdo dentro da urna afeta tdo seguramente o mundo
quanto a mido do Buda formando um mudra de paz ou o
ensinamento de Jesus que anunciou o amor como uma forca
NO COSMO.

(AINDA) FURIOSOS

- NAO SEI HA QUANTO TEMPO vocé esta em Atlanta, mas
certamente ndo sabe muita coisa sobre o Sul.

O homem na palestra estava certo. Ele era um desconhecido
com uma fala muito arrastada que se manifestou na platéia
certa noite em Atlanta. Eu fizera um comentario que ele
refutou, quando declarei que convic¢des consolidadas podiam
mudar. O meu exemplo foi o Sul, onde as pessoas ja ndo
defendem a pratica da escraviddo e a guerra civil dela
resultante.

- Nos ndo esquecemos; apenas sabemos como nos comportar
melhor — disse o homem. Olhei para ele, avaliando por tras
do seu sorriso se ele queria dizer isso mesmo. Teria eu pisado
em um campo minado, cuja carga tinha sido colocada 150
anos antes? Eu sabia o bastante para reconhecer que o Sul é
considerado a parte mais belicosa dos Estados Unidos, aquela
que é a favor de todas as guerras e envia a maior proporcao de
jovens para o combate, a parte que fica furiosa diante da
simples men¢do de um movimento de paz.

- Entdo paz é uma palavra de luta no Sul? — perguntei.




- Quase - respondeu o homem, com o sorriso mudando de
cordial para ir6nico. - Vocé teria que viver aqui para
entender.

A questdo de ressentimentos consolidados é crucial para a
maioria das guerras. A causa do conflito de hoje estd
enterrada nas hostilidades de ontem, que deveriam ter se
extinguido ha muito tempo, mas ndo o fizeram. A memoria
mantém vivas as antigas causas e, como no caso da Guerra
Civil, o lado ressentido é sempre o derrotado. Fui informado
de que em Atlanta ninguém se esqueceu de que em 1864 o
general William Tecumseh, sob as ordens de Abraham
Lincoln para que subjugasse o Sul, incendiou completamente
a cidade na sua execravel marcha para o mar. No entanto, ndo
existem sobreviventes daquele evento nem filhos de
sobreviventes. Quem exatamente estd tendo essas
lembrancas? Netos de fantasmas?

A memdria mantém a raiva inflamada nas familias, nos paises
e no mundo; por conseguinte, temos de examinar de que
maneira esse mecanismo funciona para que o caminho da paz
prevaleca. Pense no seu passado e descubra um incidente que
ainda o deixe zangado, algo que faca vocé dizer a si mesmo:
eu deveria ter superado isso. Deveria me colocar acima disso e
me esquecer do assunto. Mas ainda estou furioso. A maioria
das pessoas nao tem dificuldade em encontrar um incidente
desse tipo. Talvez vocé tenha sobrevivido a um divércio
amargo ou a uma batalha pela custédia dos filhos. Quando
pensa no assunto, quais as memorias que surgem? De que
maneira estdo interligadas e entrelagadas?

Alguns dos seguintes elementos estdo em acao.




A QUIMICA DA RAIVA

Por que o passado continua a nos assombrar

Nao consigo esquecer o que me fizeram.

Nao foi justo.

O amor e a confianca tornaram-se palavras vazias.

Agi de acordo com os meus piores impulsos, mas a outra parte
fez 0 mesmo.

Os eventos adquiriram vida prdpria.

Eu estava cego.

Tomei decisdes tolas porque estava zangado e magoado
demais.

Ninguém se importou o suficiente com a minha magoa.

Eles queriam me humilhar.

Eu estava com medo de poder perder o controle.

A primeira coisa que essa lista nos diz é que a raiva ndo é
simples. A humilhacdo faz parte dela (pergunte a qualquer
pessoa de um pais que tenha perdido uma guerra), ao lado de
fantasias de vinganca, obstinacdo, autocomiseragdo e perda de
controle. Essa afirmacdo é verdadeira tanto para individuos
quanto para na¢des. A memoria ndo mantém viva uma unica
emocdo, e sim um conjunto de experiéncias emaranhadas.
Desse modo, se vocé de alguma maneira superar um dos
aspectos, sO tera neutralizado um Unico componente; muitos
outros permanecem ativos, mantendo toda a quimica da raiva
em ebulicdo. As pessoas ficam impressionadas com o fato de
verem de relance um ex-conjuge, a simples mencdo do nome




dele ou ver no menu de um restaurante um prato que ele
gostava de comer é suficiente para trazer de volta tudo o que
aconteceu. Como pode o passado inteiro retornar tdo rapido
depois de tanto tempo?

A mente funciona de uma maneira que basta um unico
fragmento para ressuscitar o passado. O todo estd contido em
cada parte. Se vocé ainda esta furioso hoje com coisas que
aconteceram anos atrds, deixou a porta aberta para um
sistema completo de memodrias interligadas. As palavras-
chave sdo psicologicamente obscuras, mas se aplicam a todos
nos quando somos perseguidos pela memoria:

sentimentos nao resolvidos
eventos cruciais
relacionamentos pessoais
ganhar e perder

ganhos e perdas

mudanca indesejada
decisoes forcadas

remorso

desejos insatisfeitos

Qualquer um desses componentes é capaz de reativar todo o
sistema, arrastando-o de volta a uma determinada imagem da
realidade. Tomemos um elemento especialmente carregado:
os relacionamentos pessoais. No caso de muitas pessoas, basta
uma palavra como mde ou pai para fazer surgir uma Gestalt
complexa e altamente emocional. De repente vocé tem cinco
anos e estd apanhando por causa de uma coisa que o seu irmao




fez. De repente é o dia do seu casamento e a sua maie estd
agindo de uma maneira fria e distante, em vez de ficar feliz
por vocé. Ou talvez ndo surja na sua mente uma imagem
unica; todas se fundem em um sentimento que o deixa fraco,
confuso e perturbado.

Um incidente trivial esclareceu tudo isso para uma amiga
minha. Alguns anos antes que irrompesse o conflito na
Bdsnia, ela tinha viajado como turista para a bela costa da
Dalmdcia, na antiga Iugosldvia. "Olhando pela janela do
Onibus, tudo parecia antigo: ruas calcadas de pedras e igrejas
imemoriais, pequenas cidades que pareciam ter crescido
naturalmente a partir da acidentada costa rochosa. Alguns
dias depois, cai em uma espécie de bruma idilica, imaginando
como um lugar daqueles deveria ser tranqiiilo. Certa noite
entdo, quando estdvamos indo para um restaurando, a guia
turistica, que era sérvia, apanhou o microfone da frente do
Onibus e disse: 'Por favor ndo andem sozinhos pelas ruas.
Acabo de ver alguns albaneses.'

"Meu marido e eu olhamos um para o outro. Albaneses? Nao
tinhamos nenhum medo deles; na verdade, ndo tinhamos
nenhuma opinido formada a respeito desse povo. Mas, para
aquela jovem, a palavra pressupunha uma desconfianca e um
medo arraigados. Ela ndo tinha a menor idéia de que era
quase engracado para nos o fato de o bicho-papao ser albanés,
mas para ela o fato era bastante real." Em pouco tempo o
mundo veria a perseguicdo das pessoas de etnia albanesa em
Kosovo quando as redes de noticias passaram imagens de
refugiados em fuga, cidades em tendas erigidas na fronteira e
narrativas de milicias paramilitares sérvias queimando e




saqueando brutalmente aldeias e propriedades agricolas. A
memdria alimentava a destruicdo, porque uma histéria era
velha demais para ser esquecida.

O mesmo mecanismo que mantém vivo um antigo
ressentimento étnico atua em nds enquanto individuos.
Aceitamos uma imagem da realidade que bloqueia novas
informagdes e experiéncias. Deixamos que a raiva deturpe
detalhes inocentes da vida. Aprisionamos antigas raivas
dentro de nos até que se infeccionam. Por tras da simples
palavra albanés, processos ocultos espreitavam e a explosdo da
violéncia o demonstrou.

O caminho da paz nos pede que nido esperemos por essas
explosdes. Embora nosso ego lute para manter intactas as
memorias, a vida quer mudar a imagem de uma maneira
dindmica e fluida. Nao é adequado a esse fluxo que qualquer
imagem permaneca imobilizada. A quimica da raiva pode ser
muito persuasiva, mas ao mesmo tempo algo mais forte nos
puxa em direcdo a cura e ao crescimento, em direcdo a
integrar antigas magoas e novas experiéncias.

A guerra precisa ser compreendida como uma Gestalt muito
poderosa, cuja existéncia estd profundamente enterrada
dentro de nos. No entanto, o caminho da paz oferece a mente
uma nova imagem que a satisfard. As suas palavras-chave sdo
as seguintes:

conexao

amor maduro
amor-proprio
forca interior




desejos realizados
realizacdo

doacdo

inspiracao

visdo

Nos Estados Unidos de hoje, até mesmo um presidente que
defende a guerra precisa exibir essas qualidades pelo menos
na aparéncia, o que ¢ tremendamente auspicioso.
Superficialmente, a Gestalt da guerra ainda parecera todo-
poderosa, e, ao invocar a unidade nacional, a defesa da patria,
a hostilidade contra o inimigo e todos os outros valores
consagrados da pratica da guerra, um politico é capaz de
intimidar qualquer pessoa que se oponha a ele acusando-a de
nao ser patriota.

Mas, na verdade, essa tragédia perdeu muita energia. Um
presidente que defende a guerra ndo consegue mais motivar
uma nagao com valores consagrados pelo tempo, usados para
justificar a violéncia contra outro pais e com relacdo aos quais
havia poucas divergéncias, como a conquista, o desejo de
expansdo, a gloria imperial e a manifestacio do destino,
porque hoje eles estdo superados. A Guerra Hispano-
Americana de 1898 foi alimentada por esse tipo de retdrica,
bem como as guerras contra os indios no Oeste, que seguiram
a tradicdo de conquista dominante na época, com
modificagdes secunddrias, desde que Colombo desembarcara
quatro séculos antes.

A segunda Guerra no Iraque provocou suspeitas de que o
desejo de conquista ainda é a principal motivacido dos Estados




Unidos, mas considero estimulante o grau em que a
linguagem da paz infiltrou-se nessa guerra particular.
Conexdo: o objetivo declarado dos Estados Unidos era levar os
iraquianos para a comunidade de nagdes livres, conectando-os
ao mundo moderno e acabando com o isolamento deles.
Amor maduro: o governo dos Estados Unidos declarou ser
emocionalmente soliddrio com os cidaddos iraquianos que
desejam a liberdade e a democracia; declaramos compaixdo
pelas vitimas de um regime repressor.

Amor-préprio: os americanos sentiam-se orgulhosos e
confiantes a respeito da sua identidade e acreditavam que
todos os outros povos compartilhavam esse amor-proprio.
Forca interior: os lideres americanos declararam estar
dispostos a fazer a coisa certa, permanecendo firmes no seu
propoésito mesmo que as circunstancias externas se voltassem
contra nos.

Realizagdo: os planejadores da guerra consideravam a
derrubada do regime de Saddam Hussein,
independentemente do custo final, uma realizagdo historica.
Doagdo: os Estados Unidos viam a si mesmos sacrificando
vidas e riquezas em prol de um objetivo altruista.

Inspiragdo: levar a democracia para o Oriente Médio tinha a
intencdo de inspirar a mudanca politica em toda a regido.
Visdo: a visdo suprema por trds da guerra era a democracia e a
liberdade para todos os povos do mundo.

Ficamos assustados ao perceber que valores que pertencem
tdo claramente ao caminho da paz estejam servindo ao
proposito da guerra, mas essa é a ambigiiidade da nossa época.
Um lider americano precisa invocar uma visio de unidade




nacional baseada na bondade, embora essa bondade resulte
em uma terrivel perda de vidas e essa unidade instigue uma
grande parte da populacdo a sentir raiva. Nao imagine que
estou dizendo que tolero a guerra. O caminho da paz nunca é
através da guerra, mas, em uma época de transi¢do, podemos
sentir como todos estdo tendo dificuldade em sustentar
simultaneamente duas imagens opostas. Somos competentes
em matar os cidaddos que estamos libertando. Somos
competentes em reparar o sistema elétrico e o abastecimento
de dgua que destruimos.

A légica orwelliana ndo durard para sempre. Um dia a
hierarquia emaranhada tera que mudar e entdo aceitaremos a
imagem da paz como natural, justa e politicamente correta.
Acredito que a maioria dos americanos ndo consiga formar
mentalmente uma imagem da guerra e viver tranqiiilamente
com ela. Esse é um dos sintomas de uma mudanca importante
na visdo de mundo.

O mundo s6 encerra o significado que os seres humanos lhe
atribuem. Essa é uma das leis do espirito que correspondem as
leis da biologia. O cérebro enfrenta diariamente o mesmo
desafio: como decifrar os quatro milhdes de dados sensoriais
que o bombardeiam a cada minuto. Ele ndo compila pouco a
pouco a realidade, da maneira como montamos as pecas de
um quebra-cabeca sobre uma mesa, procurando elementos
espalhados em um amontoado de fragmentos. A mente
funciona exatamente da maneira oposta. Assim que ela forma
uma imagem da realidade, tudo se ajusta em um significado
que se encaixa nessa imagem.




Se vocé balancar a bandeira da Confederacdo no centro de
Atlanta (ou a bandeira nazista em Berlim, a imagem de
Zapata na Cidade do México), as pessoas reagirdo a uma
histéria antiga, mas que ainda estd viva para elas. No entanto,
o simbolo se modificara a medida que for contemplado por
novos olhos e diferentes pessoas reagirem a ele, a partir da
continua histéria da vida delas.

O futuro possui vida prdpria, porque os seres humanos sdo o
mistério que jaz na esséncia dele. O fator X vive dentro de nds
e, se o desejarmos, poderemos dirigir esse mistério ao nosso
bel-prazer. Toda a operacdo tem lugar dentro do cérebro e,
quando compreendermos melhor as operacdes basicas, como a
memoria, a vontade, a inteligéncia e a intencdo, a paz
mundial estard mais proxima. Pense em um evento que o
tenha deixado zangado (ou humilhado ou assustado), mas do
qual hoje vocé mal se lembra. O que o fez deixar de se
importar com ele?

A QUIMICA DA MUDANGA

Libertando-se das mas lembrancas

Descobri novas maneiras de ser feliz.

Aprendi a perdoar.

Deixei de ficar remoendo a minha antiga méagoa.

Nao dependo mais de outra pessoa para resolver os meus
problemas.

Tenho uma nova visao.

Levei a visdo a sério.




Encontrei uma percepc¢ao mais profunda do eu.
Tenho uma percepc¢ao expandida do eu.

A diferenca entre uma lembranca obcecante e aquela que
perde a forca com o tempo € a seguinte: quando a memdria
torna-se parte da nossa identidade, é extremamente dificil
esquecé-la. No entanto, se a lembranca ndo molda nossa
nogiao de quem somos, conseguimos esquecé-la com relativa
facilidade. A guerra e a violéncia tornaram-se parte da nossa
identidade. E muito importante admitir esse fato, porque ele
torna todos os passos mais prementes. A alternativa é
permanecer aprisionados pelas memdrias que a guerra
obrigou cada um de nds a aceitar. A guerra nio estd 14 fora
acontecendo a pessoas em uma terra distante. Ela é uma
extensdo dos nossos sentimentos e recordagdes pessoais aqui e
agora. Eis como esquecer a guerra abragando o aqui e agora.

Descobrindo novas maneiras de ser feliz

As pessoas infelizes estdo sempre confusas quando lhes dizem
que devem tentar ser felizes. A mente delas esta ocupada com
ressentimentos; ndo parece haver espaco para novas
experiéncias que poderiam ser edificantes, e, mesmo que
sugam, seriam vistas através da névoa cinzenta da sua
angustia. Desse modo, a busca ndo pode ser de experiéncias
felizes, pois j4 estio abundantemente disponiveis. E preciso
procurar uma abertura que possibilite que a felicidade torne-
se a sua experiéncia e ela surge de uma maneira muito
diferente daquela que a maioria de nds imagina. Quase todo




mundo tenta ficar feliz obrigando os sentimentos infelizes a
se ocultarem, virando as costas para eles ou fingindo que ndo
existem.

Se vocé tem um armario cheio de porcarias, a melhor maneira
de conseguir espaco para colocar coisas novas € esvazid-lo.
Nesse caso, o armdrio é o sistema nervoso e nds o limpamos
no nivel da consciéncia.

O processo de cura ndo é mistico; envolve medidas praticas
bem conhecidas.

Olhe diretamente para o que o magoa.

Comunique o seu desejo de se livrar da magoa.

Peca orientacdo interior para saber o que fazer.

Preste atencdo ao que vocé sente, mas ndo se subordine a
esses sentimentos.

Esteja convicto de que é capaz de remover antigas magoas.
Seja paciente, pois vocé terd de retornar varias vezes a antiga
magoa.

A maioria das pessoas sente-se aprisionada pelos seus
ressentimentos porque o comportamento delas se opde a essas
medidas. Nao examinam sinceramente a magoa que sentem,
preferindo culpar outra pessoa. Nao comunicam o desejo de se
livrar da raiva, preferindo alimentd-la. Em vez de prestar
aten¢do ao que sentem no momento, repisam as mesmas
reacOes desgastadas do passado. Em vez de serem pacientes,
fazem algumas tentativas ao acaso para ficar curadas e
concluem que nada pode ser feito.




As nacgOes fazem a mesma coisa, motivo pelo qual as
negociacdes de paz fracassam com tanta freqiiéncia: ninguém
na verdade da os passos da cura que poderiam ter éxito. O
processo que acabo de descrever funciona tanto para nagdes
quanto para pessoas com raiva. Cem anos de terapia
demonstraram que o mecanismo da cura é real; basta apenas
experimenta-lo.

Aprendendo a perdoar

A énfase neste caso repousa na palavra aprender. A razao pela
qual as pessoas ndo conseguem perdoar é o fato de a raiva ter
formado um sulco profundo na mente, e, como a agua que
procura um declive, a mente delas encontra esse sulco com
tanta facilidade que novos canais de sentimento ndo
conseguem se formar. O perddo é um sentimento. Estamos
acostumados a pensar nele como uma obrigacdo moral ou um
sinal de maturidade. Por mais verdadeiras que possam ser
essas coisas, se vocé ndo conseguir sentir a experiéncia do
perddo, ndo o tera alcancado de verdade.

A solugdo é aprender a formar um novo sulco para os seus
sentimentos. Uma vez mais, os passos nao sao misticos. Vocé
pode perdoar qualquer pessoa que o tenha magoado tomando
as seguintes medidas:

Escolha a intencdo de perdoar, mesmo que seus sentimentos
ainda estejam feridos.
Tenha a intencdo de permitir a entrada de novos sentimentos.




Estimule até mesmo as mais leves indicagdes de um novo
sentimento.

Sinta a antiga mdgoa e raiva, mas diga sempre: esse nao sou
eu. Nao quero mais isso.

Continue a desafiar a antiga mdagoa apresentando razdes pelas
quais ela deve ser substituida.

Seja paciente e permita-se sentir tanto 0s novos sentimentos
quanto os antigos até que estes ultimos comecem a
desaparecer.

Esse processo é muito semelhante ao que descrevi para que
vocé possa ficar feliz quando estiver angustiado. Em ambos os
casos estara trabalhando dentro de si mesmo, em segredo,
porém ndo sozinho. A infelicidade é solitaria, mas a cura ndo.
E por esse motivo que a sua raiva e madagoa dependem
inteiramente da sua histdria pessoal. Pessoas especificas
criaram a lembranca que o obceca.

A cura é maior do que a personalidade. Quando alguém se
corta, ndo dizemos: talvez a ferida vd cicatrizar, quem sabe?
Depende da pessoa que ele €. A nossa pele fica curada
independentemente de quem somos. A cura psicoldgica
funciona da mesma maneira. Ndo precisamos ser agradaveis,
bondosos, inteligentes ou dignos. No entanto, quantas pessoas
secretamente ndo acreditam que devem continuar a sofrer
porque merecem ou porque ndo sdo agradaveis, boas ou
inteligentes o bastante para mudar?

A grande diferenca entre curar a pele e curar a mente é que
vocé precisa participar desse ultimo processo. Mas essa
diferenca ndo é um obsticulo quando a cura ja estd em




andamento. O nivel da alma encerra todo um mecanismo de
cura tdo eficaz quanto o sistema imunolégico do corpo. Se
vocé tem a inten¢do de ficar curado, dé a nova energia
permissdo para entrar em vocé e eliminar os obstaculos, e foi
exatamente o que aconteceu com a minha amiga Jean.

Jean foi criada em uma familia, cujo pai militar exigia
disciplina de todos os filhos, inclusive da tnica filha. Como
era cercada por quatro meninos, Jean sentia que se tornara
um dos soldados, como o pai dela gostava de chamar os filhos.
Fla era naturalmente atraida pela mae, que era quem a
salvava, mas no inicio da adolescéncia Jean descobriu que
tinha dificuldades com os namorados.

- Eu me sentia incrivelmente insegura e cometia o erro de me
atirar emocionalmente para qualquer rapaz que desse alguma
indicacdo de que gostava de mim. Eu me revoltei contra os
meus pais e ficava fora de casa até tarde, o que ndo era
nenhuma surpresa considerando as regras rigidas do meu pai.
Mas eu também era negligente quanto ao sexo, de modo que
as coisas culminaram com um aborto aos 17 anos. A minha
mae ficou profundamente envergonhada e concordamos em
esconder o aborto do meu pai.

"Sé consegui enfrentar o que estava acontecendo dentro de
mim dez anos depois, quando ja estava divorciada. A raiva
que eu sentia do meu pai era ébvia. Raramente nos faldvamos;
eu me mantinha a distdncia, e como ele sempre se mostrara
inacessivel a situacdo parecia convir perfeitamente a ele. A
minha mde em nada ajudava, e os meus sentimentos de raiva,
que me pareciam totalmente certos e justificados, me diziam




o tempo todo: por que eu deveria me dar ao trabalho de
mudar? Ele merece tudo isso.

"Por alguma razdo esse argumento parou de funcionar depois
de 27 anos. Nao sei dizer exatamente qual foi o momento
critico. Simplesmente consegui realizar uma pequena
mudancga, e, quando fiz isso, percebi que a unica pessoa que
estava sendo prejudicada com o meu sofrimento era eu. A
partir desse ponto, ndo foi ficil. Tive de enfrentar as feridas,
recorrendo a vdrios amigos e terapeutas ao longo do caminho.
Foram necessdrios mais dez anos, mas hoje sei que ndo ficaria
em paz enquanto nio enfrentasse esses demonios.

"Nunca chegou o dia em que me sentei na cama e disse:
Consegui superar tudo. Mas pouco a pouco o meu mundo
melhorou. A medida que eu me libertava de cada pequeno
demonio, as pessoas se relacionavam comigo de uma maneira
mais relaxada. Tornei-me mais aberta, menos parecida com
um cacto que nao podia ser tocado. A minha mente comecou
a ver o mundo como um lugar menos ameacgador; tornei-me
mais compreensiva. Nenhuma dessas coisas influenciou
diretamente o meu pai. Um dia entdo a minha mae me
telefonou para dizer que o meu pai tinha acabado de ir ao
médico para fazer uma biopsia, pois estavam desconfiando de
um cancer de préstata. No momento em que desliguei o
telefone, chorei. Estava chorando por ele e posso dizer que foi
a primeira vez que consegui fazer isso, em vez de chorar por
mim mesma. Eu ndo tinha nenhuma idéia de que esse era o
sentimento do perddo. Ele marcou a minha libertacdo com
relacdo ao passado e o inicio de uma nova vida."




Deixando de remoer a antiga migoa

Os ferimentos clamam por atencdo. Quando sdo fisicos,
gritam com uma dor fisica. Quando sdo psicoldgicos, bradam
com angustia mental. Durante o processo de cura, a dor vai
perdurar enquanto necessirio. Mesmo assim, existe uma
diferenca entre notar que a dor existe e remoé-la. Todos
conhecemos pessoas que usam qualquer desculpa para chamar
a atencdo para si mesmas, o que inclui uma fixacdo nos
infortunios que estdo vivendo. O perigo é que identificar-se
com a magoa, usa-la como um cartdo de visitas, achar que ela
o torna mais agradavel sdo fatores que retardam a cura.

Um dos aspectos mais insidiosos é que é muito mais facil
sentir raiva do que nutrir outros sentimentos. Ndo estou me
referindo apenas a emocgdes positivas, como a compaixdo, mas
até mesmo a emoc¢des negativas, como o medo, a ansiedade, a
incerteza e a duvida quanto a si proprio. Além disso, a raiva é
socialmente aceitdvel. Os atletas, por exemplo, recorrem a ela
para ficar motivados e, as vezes, uma vitéria no futebol se
parece mais com uma batalha vencida do que com o resultado
de um jogo.

O caminho da paz pede que vocé estabeleca uma distin¢ao
sutil. Tome consciéncia da sua magoa e preste atencao a ela,
mas ndo se fixe nela. Pode ser dificil respeitar essa distingao.
Sempre havera momentos nos quais vocé ndo conseguira
definir se. estd se libertando de uma magoa ao expressa-la ou
se estd apenas extravasando as suas emogdes. A diferenca se
resume na intencdo. Se vocé extravasar a raiva com o objetivo
de difundir seus sentimentos toxicos, o resultado nada tera a




ver com a cura. A raiva é a sua arma. Por outro lado, se
liberar a raiva como tiraria uma pedra do sapato, a sua
intencdo claramente tem o respaldo da cura. Quando a raiva
comeca a fluir, as duas alternativas podem transmitir a mesma
sensacdo, porque raiva € raiva. Mas se tiver a intencdo de se
curar, duas coisas acontecerdo: ficard mais tranqiiilo depois de
extravasar a raiva e sentira que uma antiga crenca imobilizada
nos inimigos e na injustica comeca a se mover.

Deixando de depender dos outros

A magoa nos isola. Quando sofremos, nés o fazemos
secretamente, por mais intimidade que tenhamos com
alguém. Algumas pessoas reagem a esse isolamento ficando
ainda mais sozinhas. Alimentam os ressentimentos em
siléncio. Adquirem uma sensagdo de forca por suportarem
tudo sozinhas. J4 outros reagem da maneira oposta, desejando
atrair o maior numero possivel de pessoas para o sofrimento
deles.

Ambas as taticas vdo contra a primeira lei da cura, ou seja,
que ela deve ocorrer dentro de néds. Isto ndo é a mesma coisa
que suportar tudo sozinho. Essa é a interpretacdo do ego e, se
vocé fizer um exame mais profundo, descobrird que o que
realmente estad tendo lugar é a resisténcia. O ego estd dizendo:
Nio mereco que isso ocorra comigo. Vou permanecer fume
até que alguém perceba o que estd acontecendo e sinta pena
de mim.

Todos temos reagdes do ego, e elas precisam ser superadas. Se
vocé as enfrentar pelo que sdo, energias temporarias que




bloqueiam o seu verdadeiro eu, compreendera que se invocar
o seu verdadeiro eu — a alma, a consciéncia superior, a
consciéncia mais profunda — comecard a afastar esses
obstaculos do caminho. Quando entrar em contato com o seu
verdadeiro eu, mesmo que sutilmente, comecara novamente a
se sentir conectado.

E claro que outras pessoas podem consold-lo e ajuda-lo ao
longo do caminho. A medida que voltar a se conectar consigo
mesmo, vocé se ligard espontaneamente as outras pessoas,
pois elas sdo um espelho do seu eu. No entanto, depender dos
outros para resolver os seus problemas nunca da certo, porque
embora possa se sentir ligado a eles, na verdade, é o seu ego
que estd entrando em contato com outros egos. Entretanto, a
cura ndo tem lugar no nivel do ego e por mais que vocé esteja
cercado de solidariedade e concordancia, independentemente
do nimero de pessoas que possa dizer que vocé estd certo, nao
removeu os bloqueios que impedem que uma nova vida se
aproxime para curd-lo.

Os donos de escravos do antigo Sul tinham muitos amigos que
compreendiam todas as dificuldades de administrar os
escravos, fazer com que obedecessem as ordens, enfrentar as
ameacas de possiveis fugas e rebelides. No entanto, o fato de
todo mundo no sistema social concordar com vocé nao torna
suas agdes corretas; nesse caso, o fato de um dono de escravos
acreditar que podia ser dono de um ser humano era uma
forma de profunda ignorancia a respeito da realidade e do eu.
Nas nossas circunstancias, é facil encontrar um grupo que
concorde de corpo e alma que a guerra estd certa, que o
inimigo é maléfico, que os soldados carregam o fardo de




manter a paz e precisam ser sustentados a todo custo. O
caminho da paz ndo ataca essa mentalidade, mas também nao
se encolhe diante da verdade de que ela precisa ser corrigida
dentro de cada pessoa.

Adquirindo uma nova visdo

Vivemos imersos em tanta informac¢do que novas maneiras de
ver as coisas estdo amplamente disponiveis. Em muitas
cidades americanas de tamanho razodvel, podemos ir a uma
biblioteca ou livraria se quisermos nos aprofundar no
budismo tibetano, sufismo, cristianismo esotérico ou nos
ensinamentos de inumeros sibios e santos. Tudo esta
disponivel o tempo todo.

Como entdo adquirir uma maneira de ver as coisas que nao
seja apenas um entusiasmo passageiro? A visdo torna-se sua
quando vocé pode ver-se nela. Nao quero dizer com isso que
vocé se vé como um produto acabado. A visio ndo diz
respeito ao futuro, e sim a vocé tomar o que ¢é
verdadeiramente seu, aqui e agora. Se a transformacdo nao
ocorrer todos os dias, ela é pouco mais do que um ideal que
estd sempre um pouco além do horizonte.

Se a sua visdo o mantiver em movimento, trata-se entdo de
uma verdadeira visio. No meu caso, o caminho da paz é
verdadeiro porque me encontro com a mudanga todos os dias.
Lamentavelmente, muitas pessoas escolhem uma visdo que
por certo nunca lhes apresentara um desafio nem criard
mudancas. As religides sdo particularmente suscetiveis a isso,
porque vocé pode estar entre os fiéis e mesmo assim saber




quem vocé deveria odiar, quem adora a Deus da maneira
errada, quem é um pecador e, portanto, desprovido de
qualquer necessidade de compaixao.

A visdo que o obriga a escolher lados fixos ndo é uma visdo.
Nao posso dizer isso de uma forma mais direta. Vocé pode
deparar com um sistema espiritual que realmente o atrai, mas
depois de algum tempo nota que ainda se sente ressentido e
limitado; repara que o sistema parece dizer respeito a
pertencer a um grupo rigido e fechado; pedem-lhe que
oriente a sua vida de uma maneira certa, em vez de errada.
Tudo isso s@o sintomas que dizem que vocé deve se afastar. A
visdo verdadeira nunca exige que vocé faca a coisa certa. Ela
nunca condena as pessoas de fora pela ignorancia e os pecados
delas. O nosso ego sabe muito bem como fazer essas coisas;
ndo precisamos de uma visdo espiritual que apdie os habitos
que precisam ser modificados.

Encontrando uma percep¢ido mais profunda do eu

A linguagem atira o tempo todo pequenas armadilhas no
nosso caminho. Uma delas se fecha sempre que usamos
palavras como eu superior; eu mais profundo ou verdadeiro
eu. Elas soam como frases inocentes e até tteis, mas existe de
fato apenas um eu, que é aquele que vocé estd vivenciando
neste momento. Vocé ndo pode descer do palco e ir para um
lugar mais profundo, mais elevado ou mais verdadeiro para
encontrar um eu diferente. Tudo que jamais acontecera ao eu
aparece na tela da sua mente da mesma maneira como surge o
fato de vocé querer um hamburguer, recordar o seu nome ou




fantasiar a respeito de uma praia nas Bermudas. O espetaculo
que atinge a tela estd repleto de pensamentos, sentimentos,
esperancas, sonhos, fantasias e dos mais diversos tipos de
impulsos.

No entanto, existe algo atrds da tela e é ai que entra a
transformacao.

A tela é bidimensional, quer vocé projete nela um cartum
barato, quer vocé projete nela a maior pintura da histéria da
arte. E, no entanto, a grande pintura sugere uma terceira
dimensdo. Faz vocé se sentir tocado pela beleza, pelo génio,
pela inspiracdo, pela nobreza e até por Deus.

Esses sentimentos que vazam através das limitaces da tela
mental também vazam pelo mundo dos eventos do dia-a-dia.
E como se todas as coisas que estdo atras da tela queiram
chamar a sua atencdo e a unica maneira de fazer isso é
vazando pela realidade fisica. Para crescer espiritualmente,
vocé ndo precisa comecar com uma boa auto-imagem, mas é
necessario que ela seja porosa. O espirito precisa ser capaz de
encharcéd-la. Ela tem de ser suficientemente flexivel para que
vocé saiba quando é tocado pela beleza e pela verdade. Se a
sua auto-imagem for inflexivel, praticamente ndo importa o
fato de ela ser boa ou ma. O convencimento e a presuncao sao
tdo impermeadveis para o espirito quanto a vergonha e o medo.
Todos ja fomos tocados por sentimentos vulgares e deixamos
de nos emocionar com grandes obras de arte. Nao se trata da
verdade do que vocé contempla, e sim da verdade de como
vocé contempla. O segredo reside no ato de perceber. Ficar
emocionado com uma crianca em dificuldades pode acabar
com a violéncia se a pessoa certa vir essa crianga; uma pessoa




pode passar a vida inteira assistindo a assassinatos na
televisdo, mas, se estiver fechada, o que ela faz ndo acabara
com um unico ato de violéncia.

A solucdo é a disposicio de ser tocado repetidas vezes.
Conheco pessoas que saem de um filme perturbador
resmungando o seguinte: "Ndo gostei dos personagens. O
filme me deixou arrasado. Nao preciso pagar dinheiro para me
sentir mal." Essas atitudes fechadas sdo aceitdveis para a alma.
Em toda audiéncia, alguém também estarda aberto e sera
tocado. Enquanto essa capacidade estiver viva, a conexao da
pessoa com o espirito estd se fortalecendo. As Unicas pessoas
que me deixam preocupado sdo as que dizem: "Ja conheco
isso. Nao preciso ver tudo de novo. Nao existe nenhuma
novidade?" Elas parecem estar imunes a profundidade da vida
e sO conseguem acessar imagens planas que oscilam sem
sentimento na tela da mente.

Uma percepgio expandida do eu

Qualquer nova identidade que vocé encontre na jornada da
sua vida ird se transformar em outra a medida que seguir
adiante. Todas essas identidades podem ser sauddveis, mas é
inegavel que crescer de uma identidade para outra envolve
destruicdo. Os habitos do antigo eu precisam dar lugar aos
habitos do novo.

A natureza administra esse ato de destruicdo com o minimo
de dor possivel. Se pudermos imaginar o que acontece quando
uma crianca de dois anos se transforma em uma de trés,
estaremos contemplando o modo de transformacdo mais




natural e indolor que existe. O que a natureza faz? Pense em
quando vocé era crianca. O processo é tdo sutil que
praticamente ninguém percebe.

A natureza deixa vocé ser quem voce é.

Ela ndo o sobrecarregou com proje¢des prematuras no futuro.
Ela ndo o reteve no passado.

Ela lhe deu novos desejos.

Esses novos desejos o conduziram na direcdo certa.

Se conseguir evoluir espiritualmente dessa maneira, tera
encontrado o caminho mais verdadeiro, independentemente
do professor ou do sistema de crengas que escolher. Na
infincia, vocé ndo tinha consciéncia do mistério da mudanca.
Fazia as coisas naturais para uma crianca de dois anos e,
quando chegou a hora de se tornar uma crianca de trés anos,
novos desejos surgiram. Como pais, assistimos maravilhados a
essa metamorfose, mas mesmo assim ndo a aplicamos a noés
mesmos. Em vez disso, concebemos um plano para a mudanca
forcada, motivado pelo 6dio que sentimos das nossas partes
vergonhosas, por nos sentirmos inseguros e inadequados, por
desejarmos tudo, exceto o que esta diante de nds.

Se vocé encontrar um mestre ou guia espiritual que reforce
esses sentimentos negativos, temo que esteja avancando na
direcdo errada. Entendo que existem disciplinas espirituais
duras e que exigem grande esforco. Elas pedem que vocé
passe noites no frio, dormindo em um chido de madeira ou
lutando contra o ego até a morte, rejeitando o eu inferior e
todos os seus impulsos pecaminosos. Mas o caminho da paz
nao requer tanto esforco. A disciplina dele significa apenas




constancia, paciéncia e uma confian¢a renovada no que é real
em oposi¢do a enganar-se deliberadamente.

A realidade é que vocé pode ser um norte de consciéncia.
Qualquer erro que tenha cometido, a respeito de quem vocé
é, é tempordrio. A sua verdadeira identidade permaneceu
intocada. Vocé nunca pecou contra ela ou a afetou de
nenhuma maneira; apenas perdeu o contato com ela. O
problema habitual de cada pessoa é a separacdo e nada mais.
Assim sendo, qualquer caminho que queira muda-lo precisa
ter em mente que ndo hd nenhum eu a ser modificado.
Existem apenas mdscaras que vestimos por um momento e
depois jogamos fora. Se conseguir apreciar a si mesmo
enquanto se livra da sua madscara predileta atual, estara

vivendo perfeitamente no caminho da paz.

POR QUE DEUS DESEJA A GUERRA?

HOJE ESTOU IMPACIENTE e frustrado. Acabo de participar de
um debate com quatro lideres religiosos no Larry King Live,
mas eu nao podia ver o rosto deles porque estavam todos nos
Estados Unidos enquanto eu estava imobilizado em um
estudio apertado em Quito, Equador. Um bom lugar para néo
acreditar no que eu estava ouvindo.

- Nunca reinara a paz na Terra enquanto o Principe da Paz
ndo voltar — declarou no meu fone receptor uma voz que
zumbia e trepidava. O batista sulista. - Somos todos
pecadores. Deus sabe disso. Deus nos diz isso na revelagao.
Nao podemos ter paz enquanto todos forem pecadores. — O




batista sulista tinha muito mais a dizer a respeito do pecado.
Agonizei enquanto esperava que ele terminasse.

O zumbido seguinte parecia o de vespas zangadas.

— E absurdo colocar a culpa da guerra na religiio — declarou
monotonamente outra voz. — As guerras religiosas mataram
apenas uma fracdo do que assassinos impios como Hitler e
Stalin mataram. Temos de ter a religido, caso contrario
estarfamos matando uns aos outros o tempo todo. — Esse era
o apresentador do programa judeu de debates no radio.
Agonizei um pouco mais. O que estamos fazendo aqui?
Comparando nossas idéias sobre um morticinio aceitdvel?
Forcei o argumento de que a religido foi responsavel por
guerras ao longo de toda a histéria. Hitler ndo mencionava
Deus com bastante freqiiéncia?

As vespas ficaram realmente irritadas.

— Nao e ndo. Sem religido, o mundo estaria em uma situacao
muito pior. E através de Deus que nos lembramos que
devemos amar uns aos outros. Pais e mdaes. Maridos e
mulheres. - Ah, o afdvel padre catdlico. Toda aquela conversa
do batista sobre o pecado deve ter mexido com ele. Ele quer
garantir que todos oucam falar no amor de Cristo. Era triste
perceber como parecia cansado, como se promover o amor
ndo fosse dar certo, e ele soubesse disso.

As vozes continuaram a vociferar e a minha tnica opg¢do era
agonizar porque depois de cinco minutos percebi que
nenhum deles iria oferecer uma maneira de acabar com a
guerra. Era deprimente. Todos estavam no programa
basicamente por uma Uunica razdo: gritar, murmurar,
argumentar, convencer, discursar e anunciar que a sua




religido era a melhor de todas. O mugulmano, cuja voz era a
mais silenciosa (ele sabia que desde o inicio estava derrotado),
teve de exercitar a paciéncia enquanto os outros praticamente
ridicularizavam abertamente a sua fé de guerreiro. Nao que
ninguém fosse sacudi-lo. Nos piores momentos, ele estava
certo da superioridade do Isla como os outros estavam daquilo
que acreditavam.

A tltima palavra foi deixada para o judeu apresentador do
programa de debates, que estava sentindo uma explosio de
camaradagem.

— Estao vendo? Somente nos Estados Unidos poderiamos nos
sentar como amigos e conversar dessa maneira, visto que cada
um de nds tem uma religido diferente. - Mesmo? Ele parecia
achar que a policia teria interrompido as coisas na Suécia, na
Holanda ou em algum outro viveiro de intolerancia.

Agora o programa acabou, e a moga bonita e sorridente da
estacdo de televisdo de Quito estd retirando o meu fone
receptor. Vou dar uma palestra em outro pais amanha, de
modo que estd na hora de ir para a cama. Caminho devagar
pela calida noite equatorial. Por que ficar irritado com o
nosso miniconselho de fé? Nao é como se Deus fosse se
manifestar contra os nossos violentos conflitos na terra.

No entanto, parte da angustia da guerra provém da total
incapacidade da religido de acabar com ela. Toda religido
ensina que matar é completamente errado. Nao é possivel
amar a Deus sem amar e apreciar outros seres humanos. A
religido existe para nos fazer enfrentar nossa violéncia e
ganancia, e depois para superar essas qualidades. Alguém disse
certa vez estas belas palavras: a religido planta uma semente




nas nossas feridas abertas e, dessa semente, nascera uma
arvore da paz.

O que torna ainda mais trdgico o fato de a religido ndo fazer
isso. No momento atual, a religido estd justificadamente morta
para milhdes de pessoas. Elas freqiientam a igreja devido aos
rituais confortantes ou porque é a coisa certa a ser feita, mas
hd muito tempo compreenderam, como qualquer pessoa
sensata faria, que as igrejas fazem pouco, ou nada, para acabar
com o problema da guerra. Deus nio parece se preocupar nem
um pouco com o nosso profundo sofrimento. Ele foi reduzido
a um avo distante e idoso que entrelaca as maos, afastado do
palco dos acontecimentos, enquanto seus filhos matam uns
aos outros. No polémico filme de Michael Moore, Fahrenheit
11 de Setembro, a cena mais lancinante gira em torno de uma
méde em Flint, Michigan, que aparece inicialmente como
partiddria da Guerra do Iraque.

O apoio dela ndo se baseia na animosidade contra os arabes, e
sim em um sentimento de moralidade. Ela ressalta que as
pessoas da classe trabalhadora em cidades como Flint, que sao
cidades cuja populacdo pertence basicamente a classe
trabalhadora, sempre fazem o que é certo quando o assunto é
patriotismo. E possivel ler nos olhos dela as convicgdes de
uma honrada freqiientadora da igreja, republicana
conservadora e defensora dos valores da familia. Através de
um doloroso golpe do destino, ela também se torna uma entre
milhares de maes que perderam um filho em combate. O filho
que ela sentiu orgulho de mandar para a guerra foi arrancado
dela, e, quando voltamos a vé-la, a dor destruira cada
convicgdo que a levara a defender a guerra.




Sem ser mais a patriota convicta, ela é hoje amarga com
relacio ao que percebe como mentiras e enganos que
conduziram a invasdo do Iraque. Ela se martiriza por causa do
destino que levou uma vida inocente. Sofre devido ao ato
anormal de uma mae enterrar o filho quando deveria ser o
contrario. Finalmente, nds a vemos em Washington, D.C., em
uma conferéncia profissional. Na esperanca de que uma visita
a Casa Branca possa restaurar suas forcas, ou pelo menos
trazer-lhe algum consolo, ela encontra exatamente o oposto.
A visdo da Casa Branca faz com que tropece e a seguir
desmorone cheia de dor, murmurando as tristes palavras:
"Nao imaginei que fosse ser tao dificil."

Pense no que a religido fez a cada pessoa como ela.
Convenceu-a de que a autoridade estd sempre certa, que o
dever da pessoa comum € se ajustar sem perguntas ou
davidas. Ensinou-lhe que as pessoas que protestam contra a
autoridade sdo mas e erradas (ela descreve explicitamente a
repugnancia que sentia com relacdo ao movimento contra a
guerra). Ensinou-lhe que Deus estd do lado de uma guerra
virtuosa, o unico tipo de guerra com que os Estados Unidos se
envolvem.

E o que a religido ndo ensinou a ela? Nao lhe ensinou como
enfrentar o lado mais sombrio da natureza humana para que
ele pudesse ser transformado. Ndo a ensinou a pensar por si
mesma nos assuntos espirituais. Nao a ensinou a perdoar e
tolerar os possiveis inimigos. Acima de tudo, ndo lhe ensinou
a verdadeira natureza de Deus, pois a religido trai
enormemente a verdade quando retrata Deus como uma




autoridade rigida com instintos militares e uma inclinacdo
para o derramamento de sangue.

Alguém poderd protestar dizendo que ndo conhece essa
mulher e nunca esteve na igreja dela. No entanto, néo é dificil
ler nas entrelinhas. Ao presenciar o estado de dor, desamparo
e confusdo dela, considero inquestiondvel o fato de que a
religido a desamparou. A religido colocou Deus do lado da
guerra pelas seguintes razdes:

POR QUE DEUS APOIA A GUERRA

A verdade precisa ser defendida.

Atos profanos desonram a Deus e precisam ser punidos.

A heresia é um crime que os verdadeiros crentes precisam
reparar.

A vinganca é parte da natureza de Deus.

Os seres humanos precisam lutar para encontrar Deus, até
mesmo a ponto de lutarem na guerra.

Deus ndo interfere nas questdes humanas e ndo enviou
nenhum sinal de que é contra a guerra.

Séculos atras, em uma época de fé, todas essas razdes teriam
feito  perfeitamente sentido. Hoje, contudo, soam
perturbadoras e falsas. Que pessoa sensata mataria porque
hereges e incrédulos nio devem ter éxito? E realmente
aceitavel o fato de que Deus rotularia apenas um dos lados de
totalmente perverso, deixando claro para os fiéis que estdo do
lado desprovido de pecados? Ler a mente de Deus é um ato de
arrogdncia, uma ilusdo do ego. O fato ébvio de que Deus ndo
interfere nos assuntos humanos torna impossivel afirmar que




seja a favor da guerra. Nao se intromete porque as questdes
humanas s3o nossa responsabilidade. Ele transcende
totalmente a guerra. A divindade nos permite ir por nossa
conta para a guerra, o que, para aqueles que a desejam, indica
uma aprovacao tacita.

O argumento de que a guerra faz parte de uma luta espiritual
mais ampla é mais comum. Ja o escutei ser expresso de uma
forma fatalista, como prova de que o pecado é universal e
conduz a violéncia. Como nascemos pecadores, estamos
destinados a lutar até a redencdao final. No entanto,
encontramos 0 mesmo argumento em uma versdo mais sutil
da Nova Era. Alguns mestres espirituais descrevem a jornada
em direcdo a iluminacdo como uma espécie de caminho
interior. Todo grande progresso é alcancado através da luta
contra obstaculos preparados pelo carma ou pelo ego. Nao
duvide do que estou dizendo. Ouvi certa vez um mestre dizer:
"O seu ego nunca desistird enquanto vocé nao combaté-lo até
a morte."

Creio, no entanto, que o motivo pelo qual a maioria das
pessoas que adora a Deus estd disposta a ir para a guerra é
desejar evitar o mal. Esse é o argumento menos maléfico, e
encontrou um modelo perfeito na Segunda Guerra Mundial,
que é constantemente chamada de guerra virtuosa, porque ter
permitido que os nazistas tivessem éxito nos seus planos para
uma solucdo final teria sido um mal muito pior. O pacifismo
era tratado com uma puni¢do criminosa durante a guerra, e
alguns moralistas argumentam que ser pacifista equivalia a
assassinato, porque, quando ndo interrompemos o massacre
em larga escala, nés o estamos aceitando. No entanto, as boas




guerras ndo sdo uma desculpa aceitavel para ndo acabar com a
guerra. A morte de milhdes de judeus surgiu depois de duas
décadas de um anti-semitismo manifesto da parte de Hitler
que nunca foi abordado por outros paises. O conceito da
guerra virtuosa € levantado por todo agressor e, se os
perdedores de cada combate histérico tivessem vencido,
inevitavelmente teriam afirmado estar cumprindo a vontade
de Deus.

Para cada argumento que transforma Deus em um defensor
da guerra, existem contra-argumentos que soam igualmente
convincentes e carregam um grande peso espiritual.

POR QUE DEUS E CONTRA A GUERRA

A natureza de Deus é pacifica.

Matar é pecado.

A vida humana é sagrada.

Deus abomina a violéncia contra a sua criagao.

A guerra trai nossa natureza superior, a parte que estd

mais proxima de Deus. A guerra viola o pacto que torna iguais
todos os filhos de Deus.

Esses argumentos ndo impediram a guerra, mas sem duvida
aumentaram a sensacdo de que somos criaturas pecadoras e
culpadas. Desse modo, a religido trai a sua missdo para
transformar a vontade de Deus na sua. Em vez de transformar
a guerra em paz, a religido atazana a nossa consciéncia. A
guerra virtuosa estd do lado de Deus, mas isso ndo apaga o
pecado do assassinato que a guerra inevitavelmente acarreta.
Prometem-nos que Deus enviara os pecadores para o inferno,




mas isso ndo é a mesma coisa que matar os assassinos? Por que
Deus cometeria o0 mesmo pecado que esta punindo?

Existe aqui uma contradicio embutida e nenhuma saida
atraente. Vocé pode inventar uma ldgica circular na qual os
pecadores continuam a cometer assassinato e depois voltam-
se para Deus pedindo perdao, um ciclo interminavel, ou entdo
pode conferir a Deus uma personalidade dividida, como fui
criado para fazer, atribuindo a Ele uma face de criagdo e
amor, e outra de destruicdo e morte. O cisma entre Jeova e
Cristo exibe essa tendéncia do tipo e/ou, e 0 mesmo podemos
dizer da ruptura entre Krishna e Shiva.

O caminho da paz ndo afirma que Deus precisa ser um
pacifista. O abismo entre o pacifista e o instigador da guerra
pertence a nossa psicologia e ndo a natureza de Deus. A
esquizofrenia divina pode ser superada vendo-se certas
verdades espirituais e atendo-nos a elas.

Deus nao é uma pessoa.

Nao podemos ler a mente Dele.

A esséncia de Deus é a consciéncia.

A consciéncia pode ser usada para a violéncia ou para a paz; a
escolha é nossa.

Quando expandida, a consciéncia humana escolhe a nio-
violéncia, pois ela é compativel com o amor.

Se esses principios sdo validos, entdo Deus ndo precisa saltar
no meio dos assuntos humanos. Ele representa a pura esséncia
da vida e do amor. Para que eu resolva minha angtstia pessoal
com relacdo a guerra, preciso transformar minha consciéncia
até que a violéncia ndo seja mais uma opcdo. A essa altura,




este ¢ um argumento familiar. Milhdes de pessoas o
compreendem. Por que deveria a religido hesitar?

Nao deveria. Nao tem de fazé-lo. Se qualquer religido fizesse a
mesma escolha para ingressar no caminho da paz que as
pessoas estdo fazendo todos os dias, a fé voltaria a ser uma
forca viva. Que tipo de mudancas isso acarreta? Vocé ja as
conhece, pois elas se aplicam a vocé, mas sejamos explicitos.
A religido precisa colocar a responsabilidade da violéncia
diretamente no lugar dela, ou seja, na mente de cada pessoa.
Precisa parar de julgar aqueles que estdo fora da fé como
pecadores condenados por Deus.

Precisa parar de defender qualquer forma de guerra.

Precisa parar de afirmar ser o inico caminho para Deus.
Precisa abandonar a arrogancia e a alegacdo de autoridade.
Precisa renunciar a ganancia e ao desejo de poder.

Precisa descobrir como devolver o amor ao seu verdadeiro
lugar de supremacia.

Essas mudancas poderdo ndo ocorrer durante a vida, mas nao
podemos fingir que sdo meramente opcionais. Tampouco sio
as lamentacées de um inimigo da igreja. Durante a minha
infiancia e adolescéncia, freqiientei escolas religiosas durante
anos. Fui tocado pelas profundas convicgdes religiosas dos
meus pais. Todos os dias ao amanhecer, minha maée ia
diariamente ao templo, ao nascer do sol, para rezar para
Rama; meu pai foi sepultado de acordo com ritos hindus que
datam de milhares de anos. Provavelmente fixei mais
profundamente a minha identidade na religido do que a
pessoa tipica que se considera defensora dos valores
tradicionais. No entanto, também sou uma pessoa moderna e




o que presenciei depois dos dias da minha criacdo religiosa é
6bvio demais para ser desprezado: as concepcdes que
dominam nosso entendimento atual da natureza humana
tornaram a religido irrelevante.

Essas novas concepgdes sdo basicamente cientificas e
explicam a violéncia de uma maneira completamente nao-
religiosa. Converti-me a ciéncia na escola de medicina e sei
que as convicgdes que dominam o pensamento cientifico sdo
muito poderosas. Uma convicgdo, introduzida por Sigmund
Freud, é que a nossa violéncia é oriunda no inconsciente.
Nessa visdo, existe uma esfera sombria dentro de todos noés
que Carl Jung chamou de sombra. Essa esfera encerra
impulsos atavicos de raiva e medo. Nao entramos em contato
com a sombra na vida cotidiana; fingimos que ela ndo existe e,
infelizmente, essa atitude nos torna escravos dela. Quando as
guerras sdo deflagradas, a sombra ascende a superficie e causa
destruicao.

A visdo psicoldgica da violéncia torna a religido irrelevante
porque sé podemos evitar ser escravizados pela sombra se a
explorarmos, se a trouxermos a luz da consciéncia. A
exploracdo da sombra repele as pessoas religiosas. Elas
preferem viver com o drama do pecado e da redencdo, no
qual os procedimentos sdo bem definidos: se erramos, Deus
nos condena; se acertamos, Deus nos recompensa.
Basicamente, esse é o relacionamento do filho com os pais.

Na estrutura familiar, a recompensa e o castigo funcionam,
pois as criangas precisam aprender as licoes do certo e do
errado, mas, quando essa dindmica é estendida para a idade
adulta, as fraquezas sdo gritantes. O adulto que deixa a




moralidade para um Deus parental abdicou da
responsabilidade de ser um agente ativo para o bem. O adulto
que pensa que os impulsos ocultos de raiva e medo sdo um
pecado inato esta abdicando da responsabilidade de extirpar a
escuriddo. A guerra e a violéncia derivam da consciéncia de
cada pessoa. E o que no fundo dizem todas as religides, e
quando a religido é usada como uma maneira de evitar a
autoconfrontacao ela morreu.

O segundo ponto de vista habitual a respeito de por que a
violéncia existe é genético. A genética baseia-se nas leis
darwinianas de sobrevivéncia. Se uma caracteristica torna
uma espécie mais fraca, limitando a sua capacidade de
sobrevivéncia, essa caracteristica desaparece, levando consigo
os seus genes. A violéncia, portanto, ndo encerra um
significado moral. No passado, tinhamos que matar ou ser
mortos. Os homens precisavam arrancar violentamente suas
parceiras das maos dos outros homens; todos provavelmente
estupravam com violéncia as mulheres que desejavam. Varias
tribos tinham que ganhar a guerra contra outras tribos que
cobicavam suas terras, sua comida e suas mulheres.

A genética torna a religido irrelevante porque na visio dela
somos animais, um desdobramento da familia dos primatas ao
lado dos gorilas e dos chimpanzés. Ja abordamos essa
perspectiva. Como os genes do Homo sapiens diferem apenas
em um por cento dos genes dos gorilas, o argumento parece
irrefutavel, e a essa altura as pessoas estdo de tal modo
convencidas da veracidade dele que comparar-nos a anjos
parece puro sentimentalismo. Hamlet é o mais deprimido e
suicida dos grandes heroéis da literatura, e, no entanto, ele diz




o seguinte sobre os seres humanos: "Na forma, é como um
anjo, na apreensdo, é como um deus!" A genética
racionalmente salientaria que na forma estamos apenas alguns
passos a frente do homem de Neanderthal, e provavelmente
também na apreensao.

A religido talvez ndo estivesse perecendo devido as suas falhas
internas sem a ciéncia, mas tendo a ciéncia contra ela, ndo
existe muita esperanca. O avanc¢o revoluciondrio de Freud
recua a um século. O de Darwin, a um século e meio. O
periodo intermedidrio tornou a religido cada vez menos
confidvel. Nossa tarefa hoje é restaurar a esperanca fazendo
uma entre duas coisas que sdo na verdade opostas.

1. Continuar a defender até o fim a religido tradicional, por
mais que ela contrarie a razdo.

2. Exortar a religido a evoluir para que ela adquira o tipo de
relevancia que a ciéncia ndo consegue derrotar.

Embora possa parecer que as pessoas religiosas escolheram a
primeira alternativa em numeros esmagadores, creio que as
aparéncias sdo enganosas. As pessoas com objetivos religiosos
vém descobrindo novas maneiras de pensar em Deus;
examinaram a fisica quéntica para explicar a realidade de uma
forma que torna os milagres e a existéncia da alma ainda mais
verossimeis do que eram na religido tradicional. O espirito
retornou, ndo como a obediéncia cega a um cdnon, e sim
como uma exploracdo pessoal da consciéncia. Ainda fazemos
as mesmas perguntas milenares a respeito de quem somos e de
onde viemos. As mesmas respostas milenares, ou seja, que




somos seres espirituais que viemos de Deus, chegam até nds,
sé que agora o caminho foi percorrido de olhos abertos e com
a mente expandida em vez de com uma rigida fidelidade ao
dogma.

E a guerra? Deus pode nos mostrar como evoluir a partir da
nossa angustia atual reconstituindo os passos que nos
conduziram a ela. Deus mostra o caminho através da
consciéncia, porque Ele é consciéncia. Se a sua mente estd em
conflito, sente-se culpada ou é esquizdide, vocé sé pode ver
Deus através dessas lentes. Se a sua mente é organizada,
coerente e clara, sé pode ver Deus através dessas lentes. Vocé
ndo pode escapar de um fato fundamental: em qualquer
estagio da evolucao pessoal, esta vendo a realidade como vocé
mesmo. A histdria biblica de como Deus criou o homem a Sua
imagem ndo estd completa se ndo compreendermos que o
homem retribuiu o favor criando Deus a sua imagem.

Existem tantas versdes de Deus quanto existem pessoas no
mundo. No entanto, podem ser simplificadas em sete estagios
que correspondem aos sete estagios da consciéncia. Eles sdo
como 6culos que nos conferem um determinado ponto de
vista do mundo. A medida que a evolucio prossegue, Deus se
modifica. O nivel de consciéncia que faz de Deus um defensor
da guerra e uma fonte de medo muda e é substituido por um
Deus pacifico e amoroso. Nao obstante, esse Deus sé ¢é
sustentavel se a nossa consciéncia tiver mudado para apoid-
Lo. Essa é uma das leis que governam a espiritualidade. O
divino evolui a medida que evoluimos. O caminho da paz
depende de vivificar essa verdade, passo a passo.




DEUS E REVELADO EM ESTAGIOS

Primeiro Estagio: Caos, Conflito e Guerra

No ESTAGIO menos evoluido de Deus, Fle dirige um mundo
repleto de desastres imprevisiveis. Os seres humanos
enfrentam a natureza no estado bruto, inclusive a sua prépria
natureza. Um mundo de bestas que atacam e se alimentam
umas das outras converte-se em uma sociedade na qual o
homem é o lobo e ao mesmo tempo a vitima. O
comportamento € atdvico, um retrocesso a escolha fisica
primitiva apresentada pela situagdo de lutar ou fugir.

Quando alguém estd no primeiro estagio, a hierarquia
emaranhada é dominada pelos seguintes elementos:

medo

eventos casuais

reagoes cegas

lutar ou fugir

inimigos por toda parte
opressao

depressao

iniqliidade

Este estdgio de consciéncia cria uma tremenda incerteza,
como confirmado pelos dias que se seguiram ao atentado de
11 de Setembro. O ptblico americano sentiu ondas de choque
e medo. O terror criou o potencial para o caos e a solugdo era
se organizar e lutar. Essa mudanca estava personificada no




prefeito Rudolf Giuliani, que reagiu com grande eloqiiéncia
no primeiro dia, unindo o publico através de uma sincera
reacdo de profundo desalento — ele falou de perdas grandes
demais para o coracio poder suportar. A medida que o tempo
foi passando, Giuliani tornou-se um militante linha-dura
contra o terrorismo, exigindo qualquer sacrificio para
derrota-lo.

Os lideres precisam demonstrar que ndo compartilham o
medo do ptblico, de modo que tém uma reacdo exagerada e se
apossam do poder e do controle. A reacdo automatica deles é
negar a liberdade a toda a sociedade, porque os malfeitores
florescem onde quer que haja uma liberdade excessiva. Essa
afirmacdo corresponde ao oposto da verdade, mas isso é
desconsiderado. (Enquanto escrevo estas linhas, na seqiiéncia
do ataque terrorista a escola em Beslan, o presidente Putin, da
Russia, como era esperado, exigiu mais poder de governo,
uma tomada de posi¢do mais dura contra o inimigo e uma
atitude mais rigida e agressiva, exatamente como o presidente
George W. Bush fez depois dos atentados de 11 de setembro
de 2001.)

Nesse estagio, Deus espelha essas atitudes aterradoras. Ele é
hostil e inflexivel. Condena os Seus inimigos, contra os quais
deseja uma vinganca absoluta. Seria um erro identifica-Lo
com um Deus totalmente compativel com o Antigo
Testamento, embora Jeova exiba essas caracteristicas. Até
mesmo Cristo recebe algumas passagens a respeito de
pecadores sendo lancados no abismo com gemidos e ranger de
dentes.




Como em todo estdgio de consciéncia, Deus precisa se
encaixar no mundo que criou. Assim, um mundo de desastres
aleatdrios e imprevisiveis trazem a tona um Deus caprichoso e
voluntarioso. E preciso temé-Lo e aplaci-Lo para que Ele nio
desencadeie uma vinganca. Imploramos para ser redimidos
dos pecados, mas esperamos o pior, uma vez que o pecado
nunca é realmente abolido, o que faz com que merecamos
qualquer coisa que acontega.

Mas o caos que as pessoas temem tdo profundamente é na
verdade interno. Ele existe na nossa consciéncia e tentar
projeta-lo nos nossos inimigos nao da certo. A guerra contra o
terrorismo estd fadada a fracassar, porque se tudo que
escolhermos ver nos inimigos estiver em toda parte estaremos
destinados a ter uma safra de inimigos que se reabastece
eternamente.

Este primeiro estdgio termina quando a consciéncia muda.
Existe uma contradicdo interna em um Deus que cria
desastres e depois espera que o adoremos como resposta aos
nossos temores. Nao é ele também a fonte dos nossos receios?
A tatica impraticdvel neste estdgio é conquistar o medo
transformando-o em raiva. A transformacgdo mdgica do medo
em raiva jaz por trds de toda reacdo militar. Os exércitos
personificam o desejo de serem duros, invulneraveis, fortes e
agressivos. Essa postura parece oposta a do medo, que faz a
pessoa sentir-se fraca, vulneravel e fora de controle. No
entanto, o medo s6 pode ser neutralizado quando ¢é
efetivamente enfrentado pelo que ele é. Nesse ponto, o
primeiro estdgio chega ao fim e Deus adquire uma nova face.




Segundo Estdgio: Lei, Ordem e Realizacdo

No ESTAGIO SEGUINTE, Deus dirige um mundo onde a lei
predomina. O caos do primeiro estdgio deu lugar a ordem.
Contemplamos um mundo no qual a natureza permanece
dentro dos seus limites, governada pelos seus principios
previsiveis. Este é um mundo mais benigno que traz a tona
um Deus mais benigno. Eu poderia chami-lo de um Deus
conservador. Ele aparece no Antigo Testamento depois da
catastrofe em que Adio e Eva sdo expulsos do Jardim do Eden.
Estdo debaixo de uma terrivel maldicdo, mas a vida normal
precisa continuar. Desse modo, a Biblia principia a recitar as
inumeras leis que devem governar a vida civil, comegando
pelos Dez Mandamentos, mas logo desenvolvendo centenas
de preceitos. Deus se interessa em proporcionar uma vida boa
e virtuosa aos seus filhos.

No segundo estagio, a hierarquia emaranhada é dominada
pelos seguintes elementos:

organizagao
ordem
cooperagao
leis

dinheiro
sociedade civil
competicao
mercado livre




Nenhuma dessas palavras encerra uma conotacdo religiosa,
mas permeiam todas as tradi¢Oes religiosas. As leis de Manu
na India sio comparéveis as de Moisés. Todas fornecem um
plano para que os seres humanos vivam juntos de maneira
que algo sélido possa ser alcancado. Este é o estagio no qual a
guerra torna-se irracional, um expediente para a obtencdo de
mais terras, dinheiro e poder. As pessoas ainda vivem com
medo, mas que, como sempre, esta oculto atrds da mdscara
dos negdcios. Deus ndo é mais tdo caprichoso (o ultimo ato
biblico no qual ridiculariza os seres humanos encontra-se no
Livro de J6, que comeca com Jeova apostando com Satd que o
homem virtuoso nido pode perder a fé por meio de provagoes
de inomindvel aflicdo. Jeovd ndo estd do lado errado da
aposta, mas é tdo manipulador quanto Satd). Deus se deixa
limitar por leis; as pessoas ndo precisam mais adivinhar o que
Ele quer. Essa necessidade é claramente mais humana do que
divina, e atende muito bem a sociedade.

No entanto, ordem ndo é o mesmo que amor ou perdao.
Quando transgredimos as leis de Deus, merecemos ser
castigados, as vezes inclusive com a morte. Desse modo, nem
a raiva nem o medo sdo resolvidos neste estagio. Ao competir
com a natureza bruta, os seres humanos sempre terdo medo
de serem destruidos. Eles se mostram igualmente temerosos
de se apresentar diante de um juiz, humano ou divino, que
tenha o mesmo poder.

A contradi¢do embutida no segundo estdgio é que a violéncia
e a ordem ndo podem coexistir sem tensdo. Até mesmo as
sociedades mais racionais continuam a travar guerras; elas
apenas desenvolvem maneiras mais eficientes de criar a




destruicdo. O Deus do segundo estdgio talvez queira que os
seus filhos tenham uma vida boa, mas ele se sente totalmente
a vontade com a violéncia.

Neste estdgio, a guerra continua a ser uma op¢do, mas uma
opcdo perigosa; coloca-se em perigo a prosperidade de uma
nacdo. Os lideres sdo, portanto, forcados a fingir que as
guerras ndo custam realmente o que custam, que a
prosperidade e a guerra podem até andar de maos dadas.

A tatica impraticavel no segundo estdgio é o materialismo, a
idéia de que possuir um numero suficiente de coisas boas
eliminard o sofrimento. A pessoa tipica do segundo estdgio
pode ser um estudante esclarecido, de classe média, que
consegue um adiamento do servi¢o militar. A educacdo e o
privilégio sdo invocados como uma indicagdo de que a pessoa
estd acima da guerra. No entanto, a verdade é que as guerras
sdo a emergéncia de impulsos inconscientes. Enquanto estes
ultimos ndo forem enfrentados, a tinica escolha da violéncia é
persistir. A condicdo material da pessoa é irrelevante. Os
paises pobres vao para a guerra e os ricos também. Quando as
pessoas enfrentam o fato de que o sucesso material ndo
resolve o problema latente da violéncia, o segundo estagio
chega ao fim.

Terceiro Estagio: Harmonia, Solidariedade, Introspecc¢do

NESTE ESTAGIO, Deus é indulgente. Ele governa um mundo
que nao é mais obscurecido pela presenca do pecado. Os seres
humanos tém agora uma auto-imagem melhor. O mundo é
um lugar de harmonia e se parece mais com uma drea de




recreacao do que com um campo de batalha. Tudo se acalma,
e os seres humanos comecam a explorar a possibilidade de
que a natureza ndo seja determinada por Deus. Ela esta
evoluindo; as coisas mudam e, portanto, podem se tornar
ainda melhores.

No terceiro estagio, a hierarquia emaranhada é dominada pelo
seguinte:

Introspecgao
estabilidade

paz

apreciagcao
indulgéncia
abertura
auto-aceitacao
auséncia de criticas
dedicacao.

Neste estdgio, os seres humanos se ddo conta de que sdo
pastores do planeta. Ao aprender a cuidar de nds mesmos,
aprendemos a cuidar da criacdo de Deus. Ao mesmo tempo,
Deus voltou-se em uma direcio mais benevolente. Perdeu
todo o desejo de vinganca. Repousa acima do mundo, feliz por
deixar Seus filhos levarem a propria vida. Ele esta satisfeito
por ter criado um ambiente harmonioso no qual os seres
humanos possam se desenvolver.

Neste estdgio, olhamos para dentro de nds porque ndo
receamos o que podemos encontrar. O lobo voraz foi embora.
Existem poucos predadores internos. Embora as sombras e os




impulsos inquietantes sejam muitos, ndo sdo suficientes para
perturbar a impressdo fundamental de sermos adequados; a
auto-aceitacdo é uma nova possibilidade. A dignidade pessoal
inclinou a balanca contra o pecado.

No terceiro estdgio, ndo existe o desejo de guerrear. Tudo gira
em torno da paz como o estado normal da vida. A maturidade
despontou e percebemos que s6 podemos encontrar a paz
respeitando nossos irmaos e irmas, e tratando-os como iguais.
As sociedades entram no terceiro estdgio quando estdo
dispostas a reconstruir as ruinas de um pais inimigo. Este
também é o estdgio da moralidade no qual podemos odiar o
pecado, mas amar o pecador. Em outras palavras, uma pessoa
pode fazer coisas mas sem ser considerada uma ma pessoa.
Neste estagio, os lideres sdao pacificadores e humanitarios. O
comportamento deles ndo é mais competitivo ou beligerante,
e sim solidario (Lincoln foi soliddrio em comparacdo a Ulysses
G. Grant, e Bill Clinton é solidario quando comparado a
George W. Bush). As agdes deles precisam ser compativeis
com a indulgéncia; e sua politica retine diversos interesses.

A tatica impraticdvel no terceiro estdgio concentra-se na
sombra, nossa parte oculta que encerra uma grande
quantidade de raiva, medo e destruicdo provenientes do
passado. O exame interior sempre traz a luz a sombra, mas
ndo existe uma maneira pratica de enfrentd-la. As pessoas no
terceiro estagio freqlientemente fingem estar mais tranqiilas
e ser mais tolerantes e indulgentes do que realmente sio no
fundo. Nao estdo sendo hipdcritas. Mais exatamente, a
descoberta de que a paz é possivel é por demais acalentada




para ser abandonada e, para a maioria das pessoas, enfrentar
os demonios interiores ndo é um processo pacifico.

Quase todas as sociedades chegaram hoje a um ponto no qual
um Deus pacifico tornou-se desejavel. Essa foi uma conquista
da evolucdo, embora tenhamos a tendéncia de recuar aos
estagios inferiores quando as pressdes da raiva e do medo
tornam-se fortes demais. As religiGes intolerantes sdo hoje
minoritdrias; pregar o 6dio e o medo ndo é aceitdvel para a
maioria delas. No entanto, a evolucdo ainda tem um longo
caminho a percorrer. O Deus do terceiro estdgio ainda ndo é
completamente amoroso ou compassivo; Ele ainda ndo
acolheu favoravelmente os seres humanos como co-criadores
da prodpria realidade, mas, mesmo assim, o fundamento do
passo seguinte foi assentado.

Quarto Estagio: Discernimento, Crescimento Consciente,
Desprendimento

O DEUS DESTE ESTAGIO é um mestre na revelacdo da verdade
oculta. Ele dirige um mundo envolvido em mistério. Para
conhecer Deus, a pessoa precisa pela primeira vez estar
disposta a desistir do materialismo, pois as dddivas da
revelacdo originam-se das camadas invisiveis da realidade.
Elas sdao provenientes do que na india é conhecido como o
corpo sutil (Shuksham Sharir). Prefiro o termo corpo sutil a
nocao ocidental moderna do inconsciente, porque esta ultima
implica um lugar de escuridao e, instintos cegos. O corpo sutil
é a propria sabedoria e, quando uma pessoa comeca a ter
acesso a ele, um fluxo de discernimento comeca a emergir. O




Deus do quarto estdgio € misterioso, mas deseja ser
conhecido.

Neste estdgio, a hierarquia emaranhada é dominada pelos
seguintes elementos:

intuicao

mistério

verdade interior
desprendimento
independéncia de julgamento
aceitacdo crescente
concentragdo em si mesmo

Deus esta refletido na repentina descoberta de que a origem
da realidade pode estar dentro de nés. O vislumbre dessa
possibilidade torna o mundo interior fascinante. Descobrir a
nossa verdade torna-se extremamente importante. Como
ninguém pode nos dizer qual é a nossa verdade, nds nos
desligamos da autoridade externa. Neste estidgio, Deus ndo
deseja mais ser uma autoridade. Ele é uma presenca oculta
que se revela aos poucos.

Nas raras ocasides em que uma pessoa com um profundo
discernimento como Vaclav Havel, o primeiro presidente da
Checoslovaquia livre, chega ao poder, podem ocorrer
periodos extraordindrios, em geral muito breves, de um
despertar nacional. Gandhi e Lincoln também governaram
em periodos assim, embora ambos tenham tido que enfrentar
uma época de grande tumulto social. Neste estagio, os lideres
precisam ser completamente genuinos, seres humanos




complexos que possuem o raro talento de também ser uma
personalidade publica. Governam por meio da sua presenca,
que é sentida por aqueles que os cercam como sabia e, por
vezes, virtuosa.

O Deus do quarto estagio merece ser amado sob todos os
aspectos. Ele é a esséncia do entendimento. Qualquer pessoa
que se sinta proxima dessa versdo de Deus terd alcancado um
grau de desprendimento, ou seja, a capacidade de ficar fora de
si mesma. O desprendimento é desapego, porém nao
indiferenca. As pessoas que estiveram perto da morte na
guerra ou em um acidente de carro falam da calma repentina
que as invade. Independentemente da acgdo violenta ao redor
delas, elas se sentem separadas, como se estivessem
contemplando a cena de outro lugar, a partir do qual tudo
estd sendo providenciado; ndo existe resisténcia a nenhum
evento externo.

A espiritualidade torna-se muito mais exeqiiivel no quarto
estagio, porque pela primeira vez nos mostramos dispostos a
deixar a vida dirigir a si mesma. A ansia desesperada de estar
no controle é praticamente inexistente. Como somos uma
testemunha, nossa participacdo nos assuntos do dia-a-dia
deixa de ser extrema. O ganho e a perda ndo sdo opostos;
desempenham um papel em um plano maior. Comecamos a
enxergar a verdadeira possibilidade de alinhar nossa vontade
a vontade de Deus. Neste estdgio, a guerra parece estranha e
inutil. Ela sé pode surgir da ignorancia, de modo que nos
posicionamos para tentar acabar com essa ignorancia.

A limitacdo do quarto estagio é que nele uma solu¢do comum
para a guerra e a violéncia ndo é encontrada. Por mais que a




desejemos, o fato de estarmos separados das outras pessoas as
torna mais inacessiveis, além de ndo mais se relacionarem
bem conosco. Parecemos ndo estar interessados nas ambigdes
delas. Nao participamos das preocupacgdes delas. Constatamos
que o discernimento ndo é suficiente para modificar o mundo.

Quinto Estagio: Criatividade, Descoberta, Inovacao

O DEUS DESTE ESTAGIO é um criador absoluto e governa um
mundo que deseja reinventar a si mesmo. A nostalgia de um
Jardim do Eden perdido chegou ao fim, pois os seres humanos
sentem-se suficientemente fortes para moldar um mundo que
expressara os impulsos criativos deles. Este é um estagio de
poder novo que encerra uma quantidade tdo grande de
energia e vitalidade, que o desapego pode ser bem
aproveitado como uma protegdo contra as distragdes externas.
No quinto estagio, a hierarquia emaranhada é dominada pelos
seguintes elementos:

criatividade

arte e ciéncia

exploracdo

rebeldia

exigéncia de liberdade
concentracao

surtos de inspiragdo

energia ilimitada

intolerancia com relacdo a limites
anti-autoridade




Todas essas palavras se aplicam aos precursores da histdria da
humanidade, de Galileu a Einstein. Eles sdo os exploradores
da consciéncia e ndo toleram ser confinados. O Deus deste
estagio se parece com eles, porém em uma escala infinita. Em
vez de criar o mundo e relaxar in absentia, Deus estd
constantemente criando; a génese é um eterno processo que
tem lugar em infinitas dimensdes.

Neste estagio, os lideres sdo exemplos de humanidade. O
tempo e o lugar desmoronam. Um Newton ou um Mozart
serve de inspiracdo a geragles através dos séculos,
desconsiderando as fronteiras nacionais. Os verdadeiros
criadores sdo tdo poderosos que os politicos, com a sua luta de
foice de interesses conflitantes, ndo conseguem conté-los.
Napoledo proclamou a si mesmo membro desse nivel e passou
todas as horas em que esteve acordado reconstruindo a
Franca a sua imagem, do sistema juridico aos botdes dos
casacos dos soldados, dos monumentos publicos ao sabor da
comida e a moda. Esse periodo inigualdvel terminou quando
ele se tornou um monstro do ego e destruiu a si mesmo. Ao
querer que tudo no mundo fosse estampado com o seu nome,
perdeu a conexdo criativa que durante duas décadas o fizera
parecer sobre-humano. (Napoledo acabou se tornando um
homem muito comum, passando longas horas sentado na
banheira em Santa Helena, ditando memdrias de uma gléria
esquecida. Ele proprio estava consciente de que a conexao
criativa tinha se rompido para sempre.)

No quinto estdgio, a tdtica impraticavel é que um mundo
novo nao pode ser inventado por nenhuma pessoa, por mais
inspirada que ela seja. Os grandes artistas vivem em uma




fantasia de criatividade totalmente desimpedida, mas o poder
deles termina em uma folha de papel ou em um tela. Por
outro lado, a inspiracio é uma forca poderosa, e, nos
momentos em que estamos na presenca das grandes criagdes
de um génio, sentimo-nos elevados a um novo nivel de
verdade.

Dois outros problemas ainda limitam o quinto estagio: a
anarquia e o isolamento. Os criadores odeiam a restricdo e
desprezam a autoridade (basta lermos as interminaveis
queixas de Michelangelo sobre o papa Julio; a idéia de
submeter-se até mesmo a suprema autoridade da Igreja era
para ele quase uma impossibilidade emocional). No entanto,
um mundo de criatividade irrestrita seria uma absoluta
anarquia. Os grandes criadores acabam vivendo isolados,
incapazes de mudar o mundo e ao mesmo tempo incapazes de
se mesclar com ele. Deus neste estdgio é um criador tdo puro
que esta quase além da compreensio humana. Ele ndo
consegue transformar a humanidade a Sua imagem enquanto
ainda permite a existéncia da fragilidade humana.

Sexto Estdgio: Visdo, Compaixdo, Amor

O DEUS DESTE ESTAGIO ama todos os aspectos da humanidade
e governa um mundo que se entrega a Ele mesmo quando isso
ndo ¢é solicitado. O poder torna-se o oposto do que era.
Deixando de se agarrar a qualquer tipo de ameaga, ele
procede do amor, sem nada pedir, mas a0 mesmo tempo
inspirando uma completa devogdo. A pessoa neste estagio
tornou-se visiondria. Ndo mais cuida de si mesma como um




individuo. Todos os seus pensamentos e agdes sio uma
expressao de amor pela humanidade. Os rétulos do bem e do
mal estdo quase extintos. Cada criatura viva é aceita no
abraco da compaixao.
No sexto estagio, a hierarquia emaranhada é dominada pelos
seguintes elementos:

visdo

compaixdo milagres
completa transformacdo
fim da personalidade
voltada para o futuro
morte do ego

entrega

O Deus do sexto estdgio praticamente ndo estd ligado ao
tempo e ao espaco. Ele inspira os visiondrios que vivem para a
transformacdo que um dia trard o céu para a Terra. Em vez de
se interessarem pelos eventos do cotidiano, os visiondrios tém
a faculdade da segunda atencdo: sdo capazes de ver a
aproximacdo de uma humanidade transformada. Buda e Jesus,
Sécrates e Lao-Tsé, Maomé e Confticio erguem-se no limiar
entre o tempo e o intemporal. Convertem a existéncia eterna
em uma possibilidade humana.

Esse limiar é um lugar magico, porque nele as leis duras da
matéria e da energia sdo suavizadas. Os visiondrios
conseguem fazer milagres. Alteram a realidade e nesse
sentido sdo como metacriadores. Sem utilizar substancias
fisicas, a influéncia deles faz com que o futuro se modifique




através de métodos invisiveis. Adoro uma frase que ouvi anos
atras: Essas sdo as pessoas que precipitam a realidade na
Terra.

Neste estagio, Deus é pura béncdo, pura graca. A luz Dele
responde as oragdes impregnando a realidade grosseira com
uma divina presenca. Podemos sentir isso nos locais muito
sagrados. Existem sempre comunidades espirituais nesses
lugares, pois as pessoas que conseguem sentir essa fragrancia
de divindade desejam ficar perto dela o mdaximo possivel.
Neste estdgio, os venerados mestres da humanidade tornam-
se santos, veiculos puros para a gracga de Deus.

A vida no sexto estdgio ndo encerra dualidade. O problema do
julgamento desapareceu. Ninguém ¢é visto como mau ou
inaceitdvel. Nenhum evento é extrinseco ao objetivo de Deus.
Os piores aspectos da vida humana sdo abencoados para que
possam ser transformados. Existe um vestigio de luta deixado
na guerra para as almas humanas, mas trata-se apenas de um
simbolo oriundo de uma perspectiva inferior. A luz ndo trava
a guerra. Ela permeia toda a criagdo e espera ser notada com
infinita paciéncia. Ainda existe a frente mais um estdgio de
evolucdo, porque a esfera da eternidade ainda acena. Essa
esfera estd além da mudanca e da transformacdo e nao
reconhece nenhuma distingdo entre o passado, o presente e o
futuro.

Sétimo Estdgio: Unidade, Existéncia, Eternidade

NESTE ESTAGIO final de evolucdo, Deus perde todas as
qualidades. Ele ndo esta mais aqui ou acold, dentro ou fora,




perto ou longe. Ele tornou-se a existéncia pura. O tunico
atributo Dele é expresso na voz que vem da sarca que ardia
em chamas, mas ndo se consumia, que disse a Moisés: Eu sou
aquele que sou. O mundo que esse Deus governa estd
completamente unificado. Todas as diferencas
desapareceram. O buscador chegou a origem e nio ao fim ou
ao inicio.

A hierarquia emaranhada também desapareceu no sétimo
estagio. Este estado final esta além das palavras e é mais bem
descrito pela auséncia de qualidades:

incriado

imortal

ilimitado

intemporal

além dos opostos

além dos pensamentos
inconcebivel

Isso nos deixa com um adjetivo supremo. O sétimo estagio é
real. A pessoa que chegou tdo longe esta desprovida de todas
as ilusdes. Ela sé experimenta o que é eternamente
verdadeiro. Ndo posso fingir apresentar uma imagem deste
estdgio sob o aspecto de como deve ser estar nele. Nem
mesmo tenho certeza de quem ja o habitou, considerando-se
que os mais antigos documentos espirituais, como o Rig
Veda, nao possuem um autor. As fontes desses documentos
primordiais receberam nomes como Vyassa e Vashistha, mas




as suas verdadeiras identidades foram levadas pelo fluxo da
histoéria.

No entanto, o estado da unidade ndo é mitico. Ele jaz na
esséncia de todas as tradigcdes espirituais. E é mencionado
sempre que um grande mestre é pressionado para responder a
pergunta Quem sou eu? Seis diferentes respostas podem ser
dadas a essa pergunta, que se encaixam em cada um dos
principais estdgios de consciéncia. Mas finalmente a
curiosidade, mesclada com um qué de assombro e admiracgao,
quer saber a resposta real, que é "Vocé é Aquilo", a esséncia
pura incriada da qual emana toda a criagdo. "Aquilo" é o barro
que Deus usa para criar todas as coisas.

Antes de haver luz ou trevas existe Aquilo; antes de haver o
bem e o mal existe Aquilo. A dualidade emana dele como
uma estatua que nasce do barro cru; a dualidade é novamente
tragada como uma estdtua que volta a se fundir com o barro
cru.

Tendo em maos essa representacdo completa da evolucdo da
consciéncia, podemos definir exatamente o que é a guerra e
de que maneira Deus se relaciona com ela.

ENTENDENDO DEUS E A GUERRA

Primeiro Estdgio. A guerra é uma luta nascida do medo. Deus
incentiva a luta e toma partido.

Segundo Estdgio. A guerra é uma competicdo em torno de
terras, dinheiro e poder. Deus esta do lado do vencedor.
Terceiro Estdgio. A guerra é uma luta para alcangar a paz.
Deus é o campedo da paz.




Quarto Estdgio. A guerra é o trabalho que se destina a
distinguir a harmonia nas diferengas. Deus inclui tudo na
harmonia.

Quinto Estdgio. A guerra é o esforco inspirado de transcender
a limitacdo para criar um novo mundo. Deus é o progenitor
de todos os novos mundos.

Sexto Estdgio. A guerra é o ultimo vestigio do bem versus o
mal. Deus é uma visdo do céu recuperada.

Sétimo Estdgio. A guerra ndo existe. Deus vive em cada
momento da existéncia.

Essa lista nos diz que, na hierarquia emaranhada, ninguém
estava errado na sua concep¢do de Deus, mas ninguém
tampouco estava completamente certo. Todos vivemos dentro
dos sete estagios de consciéncia. Quando um deles nos atrai e
domina a mente, ndo bloqueia a sensacdo que temos dos
outros. O sofredor obnubilado pelo medo também pode
experimentar momentos da existéncia nos quais é totalmente
abracado pelo mais elevado estado de unidade. No nivel da
alma, todos temos esse conhecimento a respeito de nods
mesmos. Com a visdo mais ampla, podemos ter paciéncia com
as multiplas faces da guerra e as inumeras faces de Deus. O
que importa é a jornada eterna da transformacdo. Nessa
estrada, ninguém jamais estd em guerra com outra pessoa.

A METAFISICA DO TERROR

OUTRA PESSOA FOI DECAPITADA HOJE. Um civil americano
chamado Eugene Armstrong, um homem de meia-idade, de




cabelo ralo e barba grisalha aparada, estava sentado no chéao
com os olhos vendados enquanto os seus torturadores
mascarados falavam para uma cadmera. O hadbito de gravar em
video essas decapitacbes para depois exibi-las na internet
parece ter se transformado hoje em um ritual. Armstrong foi
seqiiestrado na semana passada na sua casa, na area central de
Bagda, e é um entre dois americanos e um inglés a cairem nas
maos de um grupo jihadista. Dessa vez, o grupo esta exigindo
a liberacao de mulheres iraquianas que estdao sendo mantidas
em prisdes administradas por americanos. O exército dos
Estados Unidos afirma que essas mulheres nao existem, que s6
ha dois civis detidos em outro lugar por serem suspeitos de
terem participado do programa de armas bioldgicas de
Saddam Hussein. Ninguém disse se essas duas mulheres, que
os americanos apelidaram de doutora Micrébio e sra. Antraz,
serdo libertadas. Se isso ndo acontecer, os terroristas garantem
que vao executar amanha os outros dois reféns.

A sala na qual Armstrong se encontrava estava coberta de
fotos de pessoas detidas nos campos de prisioneiros de
Guantanamo Bay, em Cuba. A mensagem dos homens
mascarados para a cimera é uma diatribe contra os Estados
Unidos. Depois de concluida, a tarefa é repulsiva demais para
ser contemplada. Com extrema crueldade, Armstrong foi
decapitado com uma faca e o seu corpo jogado nas ruas para
ser recuperado e identificado.

A minha intencdo ao descrever essa cena ndo é sadica, pois
ndo assisti ao video. O meu objetivo é apenas colocar vocé o
mais perto possivel do horror negro que esses atos criam. E
tém a intencdo de criar. O presidente Bush jurou que os




terroristas ndo vergardo a vontade dos Estados Unidos, como
ele o fez quando essa série de decapitacdes teve inicio hé dois
anos no Paquistdo, onde foi decapitado o jornalista americano
Daniel Pearl. Bush rotulou os terroristas de idedlogos do ddio.
Como todas as ideologias, o terror baseia-se no seu proéprio
sistema de crencas. Os principios desse sistema impressionam
as pessoas pacificas como sendo inacreditavelmente cruéis.

O assassinato é uma ferramenta politica viavel.

O terror representa a unica maneira de despertar a
consciéncia do mundo para a injustica generalizada.

E crucial visar os civis, porque a morte deles gera um terror
maximo.

O terror € a tinica coisa que chama a atenc¢ao dos governos.
No caos criado pelo terror, as pessoas oprimidas podem tomar
o poder e impor um fim ao seu sofrimento.

E problemitico explicar o sistema de crencas da al-Qaeda e
dos outros grupos terroristas, porque de certa maneira
chamar esses principios de resultado de um pensamento
refletido confere a eles uma importancia excessiva. O
terrorismo opera fora da moralidade; ndo possui leis nem
regras. Desobedece a todos os instintos de tolerdncia e usa o
intelecto para justificar algo que ndo pode ser justificado. As
regras que estdo sendo violadas sio aquelas que mantém
coesas a sociedade civil.

O assassinato é um crime e o assassinato de pessoas inocentes
€ 0 crime supremo.

O caos é inimigo da felicidade e ndo alcanca nada.

A crueldade é intoleravel para uma sociedade disciplinada
que vive sob o dominio da lei.




Tentar acabar com o sofrimento criando um tipo diferente de
sofrimento é imoral.

Para proteger essas regras, os Estados Unidos tornaram-se o
inimigo declarado do terrorismo. Para muitas pessoas,
questionar esse compromisso é em si imoral. Mas cada um de
nos precisa enfrentar a nova ideologia dos jihadistas e outras
semelhantes, porque todos os indicios apontam para o terror
sem patria como a maior ameaca do novo século. O caminho
da paz ndo pode desconsiderar a existéncia do extremismo e
da sua crueldade humana como uma forca politica. O poder
do amor precisa encontrar uma maneira de sobrepujar o seu
oposto, quer rotulemos esse oposto de 6dio, mal ou medo.
Creio que o choque entre o terrorismo e o amor é o conflito
crucial com o qual nos defrontamos hoje. Para muitos, essa
declaracdo em si dard a impressdo de ser uma admissdo de
derrota. O amor é terno, doce, vulneravel, feminino, ddcil,
indulgente e ndo-violento. O terrorismo é duro, implacavel,
brutal, masculino, agressivo e intolerante. (Estou usando o
masculino e o feminino para descrever um etos,
compreendendo, é claro, que os homens podem amar e as
mulheres podem praticar atos terroristas.) No aspecto fisico, o
terrorismo pareceria tdo forte que combaté-lo com uma
idéntica violéncia, intolerancia e determinacdo implacadvel é a
unica escolha licida. O amor pode deter uma pessoa que vai
detonar uma bomba suicida? O amor pode impedir uma
decapitacdo? Se a resposta for ndo, o amor ndo pode ser a
resposta a um jihadista determinado a morrer levando com
ele para o além o maior nimero possivel de civis.




No entanto, o caminho da paz nos diz que os indicios fisicos
sdo enganadores. O poder pode ser encontrado em niveis
mais profundos do que o fisico. A ideologia dos jihadista é
instdvel e desesperada. Ela ndo pode tomar o verdadeiro
poder no planeta, o qual é proveniente das esperancas e
aspiracOes das pessoas. O amor esta do lado certo; é amparado
pela alma e pela expansdo da consciéncia em toda parte.
Enfrentar os terroristas é basicamente uma acao policial. Nao
obstante, a policia s6 é eficaz quando o criminoso prefere
desistir do seu intento a morrer. O ultimato policial classico
— Saia com as mados para cima ou vamos atirar - é inutil
contra alguém cuja motivacdo é a morte. Dessa maneira, a
tatica terrorista entrou em uma nova fase, semelhante a dos
camicases que sobrevoavam o Pacifico na Segunda Guerra
Mundial, a qual as regras comuns ndo se aplicam e as soluc¢des
ordindrias ndo funcionam.

Existe uma maxima espiritual que diz que a escuriddo surge
para encontrar a luz, o que significa que cada passo a frente
dado pela consciéncia atrai o seu oposto. Ndo temos os
inimigos que merecemos, e sim aqueles que sdo obrigados a
aparecer quando a luz brilha com mais forca, como os insetos
daninhos que saem correndo debaixo de uma pedra quando a
viramos de cabeca para baixo. Antes, quando a pedra estava
na posi¢do normal, ndo conseguiamos vé-los, mas, depois que
ficaram expostos, podemos lidar com eles. A analogia termina
aqui, porque o negrume exposto pelo terrorismo ndo acabara
se 0 exterminarmos. A luz é benéfica; a sua tarefa é conduzir
cada pessoa a um estado mais evoluido.




O poder da evolucdo nunca se encontra do lado do ddio, de
modo que se esperamos evoluir além do implacavel espectro
do terrorismo, precisamos enfrentar as poderosas reagdes que
o terror inspira, que sdo basicamente duas:

Essas pessoas correspondem ao mal, provavelmente ao mal
absoluto.

Os horrores que elas cometem me fazem ter vontade de mata-
las.

Quanto mais cruéis os atos terroristas, mais ficil é acreditar
que os membros da al-Qaeda sdo bestiais, de modo que fiquei
especialmente abalado quando li a histéria de Ayman al-
Zawahri, que freqiientemente é chamado de braco direito de
bin Laden, o seu especialista e verdadeiro autor de quase
todos os ataques terroristas no Oriente Médio. Tive a
primeira surpresa ao saber que Al-Zawahri é cirurgido
oftalmologista e vem de uma importante familia de médicos e
académicos do Cairo; até morrer, em 1995, o seu pai foi
professor de farmacologia.

Al-Zawahri poderia ter se contentado com uma vida facil
repleta de privilégios, mas aos 15 anos foi preso pela pratica
de atividades ilegais baseadas no seu entusiasmo pelo
fundamentalismo.  Ele  ingressara na  Fraternidade
Mucgulmana, um antigo grupo fundamentalista consagrado.
Nos anos seguintes, enquanto cursava a escola de medicina, e
mesmo depois, Al-Zawahri continuou a criar disturbios e
gradualmente foi se tornando mais radical. De que maneira
uma mente boa se distorce? A opressio por parte das
autoridades existentes desempenha um papel nesse processo.
A simpatia por um credo que o estado deseja reprimir e pelas




pessoas pobres que compdem a maior parte do contigente de
seguidores fundamentalistas também €é um componente
fundamental. A pobreza e a politica formam uma combinagao
explosiva.

Através desse homem, consigo colocar um rosto no terror,
embora eu sé consiga seguir a mente dele até certo ponto. Al-
Zawahri pode ser um psicopata. Ele provavelmente planejou
os atentados de 11 de Setembro. Certamente assinou o
abominavel fatwah de bin Laden em 1998 que preconizou os
ataques aos turistas ocidentais. Podemos vé-lo em videoteipes
indistintos gravados no retiro de bin Laden, situado em algum
lugar nas montanhas do Paquistdo ou do Afeganistdo, jurando
vinganca contra os Estados Unidos. No entanto, ele também
participou, como médico, de uma missdo misericordiosa
destinada a ajudar os muculmanos que lutavam pela liberdade
na sua resisténcia a Russia na guerra do Afeganistdo, ao
mesmo tempo em que bin Laden usava a sua fortuna de forma
humanitaria nesse mesmo esforco.

A tradicdo de intelectos brilhantes se voltarem para o
terrorismo é longa. Stdlin e Trotski controlaram um pais
inteiro dessa maneira. A fundacdo de Israel estd
profundamente emaranhada com a tética terrorista do grupo
sionista clandestino conhecido como Irgun. (O ataque deles
em 1946 ao quartel-general das forcas armadas britdnicas no
King David Hotel, em Jerusalém, foi um elemento
fundamental no trauma de nascimento do futuro Estado de
Israel.) A histdria determina quem serd difamando como
assassino brutal e quem serd exaltado como defensor da
liberdade. Yasser Arafat e outros terroristas do passado e do




presente denominam-se defensores da paz, mas no fmal eles
talvez venham a ser rotulados de criminosos.

Mas quando contemplo o rosto de Al-Zawahri com os 6culos
de lentes grossas de erudito emoldurando uma expressdo que
poderia ser interpretada como totalmente determinada e
cruel, sei que a imagem que ele faz de si mesmo néo é a de
um homem perverso. Ele é um idedlogo cuja mente analitica
o levou a acreditar que, quando temos uma superpoténcia
como inimigo, quando a terra natal dos drabes é governada
por ditadores e familias reais corruptos, quando a estrutura
dos valores tradicionais estd prestes a desmoronar através da
pobreza e da injustica social predominantes, a unica
alternativa é o terrorismo. Este se torna ao mesmo tempo
remédio e vicio, uma desculpa para acabar com a injustica
que nos conduz as alturas da emocéo da rebelido.

Ao contrdrio do que ouvimos, o verdadeiro inimigo da paz
ndo é o mal e sim o caos. No estado cadtico que o terrorismo
deseja criar, a sociedade desmorona. O caos ndo é sinénimo
do mal. Ele afeta as pessoas de maneiras impossiveis de serem
previstas. Quando Bagdd caiu e o exército de Saddham
Hussein desapareceu da noite para o dia, o povo saqueou tudo
que estava a vista, ndo apenas nos paldcios e quartéis-generais
do partido Baath como também em cada escola e
universidade. Os doentes mentais foram jogados para fora das
camas para que estas pudessem ser roubadas, junto com todos
os medicamentos e suprimentos. Nos tumultos raciais de 1996
em Los Angeles, as comunidades negras foram saqueadas e
incendiadas pelos préprios residentes. O caos € irracional. Os
saqueadores iraquianos estavam prejudicando a si mesmos




tanto quantos os desordeiros de Los Angeles. (Em
conseqiiéncia dos tumultos, muitos bancos e outros
estabelecimentos comerciais recusaram-se a voltar a
funcionar.)

Em uma escala bem mais grandiosa, a descida da Russia para o
caos depois da dissolucdo da Unido Soviética foi mais
surpreendente. A mafia russa comecou a florescer na
presenca do capitalismo, conseguindo tudo que queria por
meio da intimidacdo e da forca. Os oligarcas impiedosos
ganharam milhdes com operagdes de mineracdo e empresas
de servigo publico anteriormente de propriedade do governo,
remetendo o dinheiro para contas correntes em bancos
suicos. Ja os cidaddos comuns recusaram-se, em sua maior
parte, a pagar qualquer forma de imposto de renda, deixando
o tesouro com uma base tributdvel equivalente a dez por
cento do que deveria ser. O presidente Putin anunciou em
2002 que se o pais apertasse o cinto e fizesse um esforco
gigantesco para se recuperar, dai a uma década a Russia talvez
conseguisse atingir o mesmo padrdao de vida de Portugal, o
pais mais pobre da OTAN.

Tudo que acabo de descrever nos mostra que qualquer pessoa
pode tornar-se vitima do caos e, em decorréncia disso,
descambar em um comportamento auto-destrutivo. O mal
ndo é um termo que se aplique a este caso. Por mais dificil
que seja acreditar, os terroristas ndo véem a si mesmos como
nocivos. Eles se véem como revoluciondrios e, mais do que
isso, como idealistas desejosos de fazer enormes sacrificios a
fim de criar um mundo melhor.




Para os olhos ocidentais, o regime do Taliba no Afeganistdo
era intoleravelmente cruel e fanatico. Mulheres suspeitas de
adultério eram rotineiramente apedrejadas ou executadas no
estadio publico de futebol de Kabul. As mulheres ndo podiam
trabalhar; antigas executivas da estacdo de radio do governo
se viram, da noite para o dia, reduzidas a condicdo de
pedintes e prostitutas. Nenhuma mulher podia receber
cuidados médicos, nem mesmo na hora do parto, e também
nenhuma forma de educacdo. No entanto, no mundo arabe, o
Afeganistio dominado pelo Talibd era considerado um
paraiso islamico.

O mal teve aqui um monstruoso renascimento? Tera o verniz
ralo da civilizacdo sido arrancado, possibilitando que a forca
do barbarismo tivesse rédea larga? Vocé pode achar que
qualquer uma dessas coisas é verdade, mas o que me
impressiona é o fato de os membros do Taliba considerarem
seus objetivos virtuosos e até mesmo utdpicos. O principal
efeito da ideologia é criar esse tipo de falso sentimento do eu.
Na década de 1930, durante os execraveis julgamentos de
fachada realizados durante o governo de Stdlin, centenas de
pessoas instruidas, entre as quais artistas e intelectuais de
renome, confessaram publicamente seus pecados contra o
caminho verdadeiro do comunismo. Apesar de inocentes das
acusac¢Oes loucamente forjadas, uma combinacdo de medo e
lavagem cerebral ideoldgica motivou essas pessoas a
caminharem voluntariamente para a prdpria ruina, pois essa
confissdo ndo salvou a vida delas. Agora, purificadas dos seus
pecados, eram enviadas para o Gulag ou para a execucgdo. O
Estado soviético era um arqui-inimigo da religido, mas




mesmo assim conseguiu reproduzir o surrealismo da
Inquisicdo espanhola, época em que os hereges eram
queimados na fogueira, mas eram estrangulados primeiro, em
um ato de misericérdia, quando confessavam os pecados.
Depois do caos, portanto, o maior inimigo da paz é a
ideologia, porque nas garras dela até mesmo pessoas
civilizadas se convencem a abandonar a sua condicdo
humana.

A ideologia é especialmente traicoeira porque oferece o
oposto do que promete. Para qualquer mente equilibrada, o
paraiso isldmico no Afeganistio era tdo desolado quanto o
paraiso dos trabalhadores na era de Stilin ou o paraiso
maoista na China. O que torna a nossa época peculiar é o fato
de que os principais adversdrios do Isla surgiram de um tipo
rival de ideologia. Para muitos fundamentalistas cristdos, a
guerra contra o terrorismo é uma guerra santa. Em 2003, um
general trés estrelas chamado William Boykin viu-se
condenado em todo o mundo drabe como sendo intolerante
devido a um discurso que proferiu na igreja.

Boykin, um fundamentalista dedicado, sente-se irrepreensivel
pelos comentarios que fez durante um sermdo que proferiu
sobre o tema da fé em Deus de um soldado. Ele estivera
recordando as suas experiéncias na malfadada invasio da
Somalia dez anos antes, em 1993, quando a missdo declarada
dos Estados Unidos era derrubar déspotas corruptos que
empregassem a violéncia para governar um Estado de fome e
caos absoluto. Quando um seguidor de certo déspota disse a
Boykin, com despeito, que seria protegido por Ald, Boykin
deu a seguinte resposta: "Eu sabia que o meu Deus era maior




do que o dele. Eu sabia que o meu Deus era verdadeiro e que
o dele era um idolo."

No furor que se seguiu a esses comentdrios, Boykin foi
retratado como um fanatico antimuc¢ulmano. Ele tentou
recuar, explicando que o idolo a que estava se referindo era a
versdo distorcida de Ald do seu inimigo e ndo o verdadeiro
Ala. Mas fiquei impressionado com a concepc¢do do general
sobre a guerra na Somdlia, que ele considerava um
empreendimento que ndo era desta terra. "Deus me mostrou
que o inimigo ndo era o inimigo que eu podia ver, e sim que 0
inimigo encontra-se na esfera espiritual." Por mais
veementemente que ele quisesse resistir a comparagao, essa é
exatamente a atitude que une o fundamentalismo cristdo e o
islamico: ambos encaram a guerra atual contra o terrorismo
como sobrenatural, uma batalha de almas. E nessa batalha
existem todas as razdes para ndo mostrar misericérdia. Como
declarou o general Boykin: "O inimigo é um inimigo
espiritual. Ele reina no principado das trevas. Ele é um cara
chamado Sata."

No6s nos acostumamos aos jihadistas que se referem aos
Estados Unidos como o grande Satd, mas ouvir a mesma
retérica no sentido contrario é profundamente perturbador.
A decapitacdo de um inocente cidaddo americano é uma
crueldade barbara executada em nome de Deus.
Estremecemos horrorizados, embora nido consigamos sentir o
mesmo horror nem chorar tanto diante das criangas
iraquianas destrocadas pelos estilhacos das bombas de
fragmentacdo americanas. Se dermos mais um passo e
dissermos que as mortes que infligimos sdo parte do plano de




Deus, estamos fadados a descer ao mesmo mundo irreal dos
jihadistas.

A nossa versio desse mundo infernal é provida de ar-
condicionado e de centenas de canais a cabo, mas essas
diferencas cosméticas ndo nos salvardo. No ano passado, fui
convidado a travar conhecimento com um rico comerciante
de petrdleo que marcou um encontro comigo em um
dispendioso country club. Ele me recebeu calorosamente,
declarando admirar-me e desejoso de que eu me aliasse a
equipe de Bush. Ele fazia parte do circulo mais interno do
poder politico no momento, disse-me ele. Comecamos uma
partida de golfe e, quando ele se sentiu a vontade, disse:

— E claro que vamos precisar que vocé nos mostre que aceita
Jesus Cristo como o seu senhor e salvador pessoal.

Tentei ndo parecer surpreso e disse a ele que eu venerava
Jesus Cristo como uma alma iluminada e um grande mestre (o
que ndo foi uma mera delicadeza da parte de uma pessoa que
quando crianca, na india, freqlientou escolas administradas
por cristdos e foi profundamente influenciada pela leitura do
Novo Testamento). No entanto, a minha resposta nio foi boa
o suficiente. Ele esperou alguns momentos, enquanto cada
um lancava a bola no gramado, e entdo disse:

— Mas vocé precisa enxergar a realidade mais ampla. Esses
muculmanos sdo malignos e temos que exterminar cada um
deles.

A influéncia oculta da ideologia é particularmente
perturbadora porque o fanatismo aprendeu a vestir terno e
contratar delicados redatores de discursos. No entanto, a
intolerancia subjacente é igualmente evidente. Como o




general Boykin, o comerciante de petroleo se defenderia
violentamente da acusacdo de fanatismo. Boykin, na sua
cabeca, estava dizendo uma verdade simples e sincera quando
opinou a respeito do resultado da rancorosa eleicdo
presidencial de 2000. "Por que esse homem [Bush] estd na
Casa Branca? A maioria dos americanos ndo votou nele. Ele
estd na Casa Branca porque Deus o colocou 14 em uma época
como esta."

Entdo, exatamente, que época é esta? Para o jihadista, é uma
época em que a verdadeira fé precisa ser salva da ameaca do
infiel. O Ocidente corrupto poluiu e traiu os principios do
Isla. Roubou os locais mais sagrados do Isla e apoiou Israel no
intoleravel controle de Jerusalém. O modernismo espalha a
sua influéncia secular, sufocando as ordens de Deus. Se essas
ordens continuarem a ser desobedecidas, muculmanos
inocentes irdo parar no inferno. Deus tem conhecimento
desse fato e armou os Seus verdadeiros filhos e filhas para que
possam alcancar o Paraiso por meio do martirio.

Para o fervoroso cristdo evangélico, é o Fim dos Tempos, o
tumulto que precede os sinais de um grande drama
apocaliptico. A recompensa é cdsmica, porque logo veremos a
ascensdo do Anticristo no Oriente Médio. Uma luta mortal se
seguird, guiada nos bastidores por Satd e Cristo. Milhares
estdo destinados a morrer, mas, no Julgamento Final, Deus
encontrara os Seus, que ressuscitardo nos seus corpos para se
unir a Cristo no céu.

Essa é uma crenca fantastica, sobrenatural. Quero dizer,
fantastica, a ndo ser que a sua consciéncia tenha sido moldada
por ela.




Muitas explica¢coes foram apresentadas para explicar o motivo
pelo qual o pensamento apocaliptico revelou-se tdo sedutor
no momento. O modernismo é acusado de impelir as pessoas
além da sua zona de conforto. Quando a comunicacdo de
massa nos ataca com uma enxurrada de imagens violentas, a
ameaca entra em sobrecarga. Ansiamos por escapar para um
mundo separado, como Deus prometeu. Os detalhes da vida
ordindria assustam os fundamentalistas. O caos didrio nos
engarrafamentos das estradas. Americanos que mudam,
agitados, de cidade em cidade, em vez de se fixar em uma
comunidade. No nivel global, isso se traduz em um ndmero
sem precedentes de refugiados e desabrigados no mundo.
Enfrentamos a superpopulacio e a insuportavel aglomeracao
das cidades poluidas. Existe também a incerteza economica, o
repentino excedente de rapazes desempregados e
descontentes no Oriente Médio (em alguns paises drabes, a
maioria da populacdo tem menos de 18 anos) e muitas outras
coisas.

Antigos ressentimentos religiosos voltam a se incendiar, a
propagacdo do evangelismo e, de uma forma mais sutil, o
afastamento de muitas pessoas instruidas, de classe média, das
religides em que foram criadas.

Quando examinamos individualmente essas razdes, nenhuma
delas parece de fato ser a explicacdo que estamos buscando.
Elas parecem itens do relatério de um 6rgao de pesquisa ou
do departamento de sociologia de uma universidade. No
entanto, alguma coisa aconteceu. Eu sinto isso e estou certo
de que vocé também sente. Independentemente das causas,
estamos todos enredados nessa mudanca. Somente se




compreendermos esse fato poderemos escapar do reflexo
automdtico que nos faz pensar: Essas pessoas sio malignas! e
Elas fazem com que eu tenha vontade de matd-las. A empatia
é a sua prdépria recompensa. Se conseguir se ver no mesmo
contexto daqueles que o ameagam, vocé abrird um caminho
para a razdo e para a constante diminui¢do do medo.

O extremismo possui raizes humanas. Em 1961, Israel colocou

> 0 notdrio

em julgamento "o homem na cabine de vidro",
nazista Adolf Eichmann. Os julgamentos de Nuremberg da
era do pos-guerra hd muito tinham terminado, mas alguns
conhecidos nazistas tinham conseguido ndo ser capturados.
FEichmann estava entre os mais importantes desse ultimo
grupo. Ele foi localizado na Argentina e seqiiestrado pelo
servico secreto de Israel como parte de uma campanha
destinada a levar a julgamento todas as pessoas que haviam
cometido crimes contra a humanidade.

Nao ha davida de que os crimes de Eichmann foram
monstruosos, mas o homem em si era insipido e comum. Ele
deu origem a frase a banalidade do mal, que nido quer dizer
que as agles de Eichmann tenham sido banais, e sim que os
atos malignos procedem de circunstancias cotidianas. Nesse
caso, o mundo se viu diante do mistério de como um
vendedor ambulante desempregado foi transformado em um
tenente-coronel da SS e colocado no comando dos
exterminios em massa de Hitler, no cargo de chefe do
departamento judeu da Gestapo.

5 Os israelenses construiram uma cabine de vidro a prova de balas para proteger Eichmann.
Essa cabine tornou-se o simbolo mais duradouro do julgamento. As autoridades ndo queriam
correr nenhum risco com relagdo a seguranca do seu notério suspeito. (N. da T.)




Como a ascensdo do terrorismo nos coloca diante desse
mesmo mistério, gostaria de explorar os detalhes da histdria
de Eichmann. Ele nasceu em uma familia alema de classe
média, mas teve o azar de ser menos bem-sucedido do que o
pai. Este ultimo era dono de uma pequena companhia de
mineragdo, mas Adolf acabou sendo um trabalhador comum.
Durante algum tempo, trabalhou no negécio da familia, mas
depois saiu de casa e tornou-se um vendedor ambulante de
materiais elétricos. Em 1932, com quase trinta anos, ingressou
no Partido Nazista austriaco e era um dos intimeros jovens
insatisfeitos com a Primeira Guerra Mundial e lancados no
caos econdmico pela Depressdo. Esses homens estavam
ansiosos para encontrar um bode expiatério para o seu
sentimento de impoténcia e raiva; Hitler lhes ofereceu o
expediente perfeito.

Tendo perdido o emprego de vendedor, Eichmann recebeu
dos nazistas um ano de treinamento militar no periodo de
1933 a 1934, mas permaneceu depois no partido como
burocrata. Ele tinha talento para a atividade administrativa e
a organizacdo, habilidades valorizadas até mesmo por um
regime terrorista. Foi designado para o departamento de
seguranca de Himmler e tornou-se especialista em assuntos
judaicos. Eichmann chegou ao ponto de ter um
conhecimento superficial de hebraico e iidiche; visitou a
Palestina em 1937, quando os nazistas estavam pensando na
possibilidade de deportar os judeus para a sua terra natal
sionista. (Abraham Lincoln também flertou com a idéia de
devolver os escravos negros para a Africa, embora em ambos
os casos a histdria tenha dado uma guinada mais violenta.)




No inicio, Eichmann era um mero funciondrio que controlava
as autorizacdes que os judeus precisavam quando queriam sair
da Austria e da Checoslovaquia. Depois a situacdo ficou mais
severa e ele se tornou a autoridade que supervisionava a
"emigracdo forcada", a politica que tirou de suas casas 150 mil
judeus que ndo quiseram emigrar. Quando a Solugdo Final
comecou a ser implementada, essa politica se transformou em
evacuacao forcada e as habilidades burocraticas de Eichmann
evoluiram para a perversidade madura de recolher, processar
e transportar milhdes de judeus para os campos de
concentracdo. A ascensdo de Eichmann foi rdpida; em 1939,
quatro anos depois de ter sido designado para trabalhar com
Himmler, ele ja era um completo assassino em massa. Ajudou
pessoalmente a desenvolver as técnicas de envenenamento
com gas que tornaram o genocidio eficiente, e testemunhas
recordam cenas nas quais ele se sentava a janela espiando as
camaras de gas para ter certeza de que a morte estava sendo
administrada o mais rapido possivel ao maior nimero de
vitimas.

O fato de isso envolver a observacio de mulheres e criancas
que gritavam empilhando-se umas sobre as outras no esforco
desesperado de escapar do gis ndo comovia Eichmann,
embora sem davida o rosto delas tenha ficado bem perto do
dele do outro lado da janela. A semelhanca do que acontece
hoje em dia com os terroristas, Eichmann estava protegido
pela ideologia. Para ele, essa era realmente uma solugdo para
deploraveis danos sociais. A missdo do Reich de purificar a
raca era sagrada. Eichmann nunca poderia aceitar o rétulo de
monstro que o resto do mundo anexou a ele (os registros dos




julgamentos de quase todos os criminosos de guerra nazistas
praticamente ndo revelam nenhuma admissio de culpa e
remorso). Eichmann chegou ao ponto de declarar que ele,
pessoalmente, ndo era anti-semita; o seu fervor era pela
eficiéncia e a organiza¢do. Nunca reclamou das privagdes que
os seus trabalhadores passavam nos campos de concentragdes
ou das suas proprias dificuldades. Ele se queixava
principalmente de que a cota de remessas humanas ndo estava
sendo atingida.

A descaracterizacdo de Eichmann salvou a sua vida durante
algum tempo. Por ndo ter sido destacado quando foi
capturado no fim da guerra, conseguiu escapar de um campo
americano de prisioneiros em 1946. Viveu os 14 anos
seguintes com uma identidade falsa até que agentes secretos
israelenses o descobriram em um subtrbio nas imediacdes de
Buenos Aires. O seu julgamento, que teve lugar no final da
primavera e no verao de 1961, resultou na sentenca de morte,
que foi cumprida por enforcamento em 1¢ de junho de 1962.
O corpo de Eichmann foi cremado e as suas cinzas espalhadas
no mar em dguas internacionais.

A vida desse homem exemplifica muitas das forcas a que nos
referimos: o caos econdmico e social abalou a sua vida. Uma
ideologia atraiu a sua lealdade e o deixou cego diante da
realidade. Ele caiu sob o controle de um pensamento
sobrenatural e apocaliptico que prometia uma utopia através
da violéncia. Outros fatores poderosos também contribuiram
(e sao predominantes hoje), como a ascensio de um lider
carismatico, o édio a um inimigo comum, o apelo a unidade
racial e a humilhacdo do orgulho masculino. No entanto,




explicar como uma pessoa comum se transforma em um
monstro ndo é tdo simples. Ou serd que é? H4 quarenta anos,
uma famosa experiéncia foi realizada em Yale pelo psicélogo
Stanley Millgram. Voluntarios entraram em uma sala e foram
informados de que estavam participando de uma experiéncia
que iria determinar de que maneira o castigo afetava o
aprendizado. Cada um deles foi vinculado a um objeto de
estudo que fora conectado a fios que poderiam administrar
um choque elétrico. Essa pessoa foi definida como "o aluno”
cuja capacidade de aprender seria testada. O procedimento
envolvia fazer uma série de perguntas e, para cada resposta
errada do aluno, o voluntario (ou professor) apertaria um
botdo para enviar um choque. As respostas erradas
provocavam choques cada vez mais fortes. As voltagens que
estavam sendo aplicadas eram claramente marcadas no
mostrador situado diante do professor, e iam até 450, ou seja,
o dobro da quantidade que corre através da corrente de uma
residéncia. Depois disso, o mostrador marcava XXX.

Vocé teria dificuldade em enviar 450 volts de eletricidade
para o corpo de uma pessoa? Millgram escolheu os seus
voluntdrios na comunidade de Yale e mna cidade
circunvizinha, mas mesmo assim 65 por cento deles se
mostraram dispostos a aplicar o choque maximo. Nao se
sentiam a vontade com o que estavam fazendo. As suas
vitimas, os alunos, gritavam de dor e recorriam inclusive aos
berros implorando misericérdia, a seguir gemiam e
finalmente tombavam, inconscientes. Mas, mesmo assim, o
técnico de jaleco branco que estava na sala para monitorar a
experiéncia dizia aos voluntdrios que nenhuma resposta




poderia ser marcada como uma resposta errada, exigindo que
administrassem um choque ainda mais forte.

Na realidade, nao foram aplicados choques e os alunos eram
atores. Millgram ndo estava na verdade testando o
relacionamento entre a dor e o aprendizado. Estava testando
a suscetibilidade das pessoas comuns a autoridade. As
constatacdoes de Millgram foram perturbadoras, mas futuras
experiéncias confirmaram as conclusdes dele de que a linha
diviséria entre uma pessoa normal e um monstro é mais
ténue do que imaginamos.

Uma experiéncia realizada em 1971 na Universidade de
Stanford criou uma prisdo falsa na qual determinados alunos
fariam o papel de guardas e outros o de prisioneiros. Os
guardas receberam carta branca para tratar os prisioneiros
como bem quisessem, mas a experiéncia teve que ser
interrompida apds uma semana porque o comportamento dos
guardas excedeu as mais ultrajantes expectativas. Em um
prenuncio marcante dos eventos que tiveram lugar na prisao
de Abu Ghraib, no Iraque, os guardas humilharam aqueles
que estavam sob os seus cuidados, colocaram capuzes na
cabeca deles e os instigaram a simular o ato sexual. Tudo isso
aconteceu apesar do fato de ndo haver em acdo nenhuma
hostilidade étnica ou diferenca de classe, bem como nenhuma
animosidade mais intensa por causa da guerra. Funcionarios
do governo americano perguntaram a opinido do psicélogo
que conduziu a experiéncia de Stanford sobre as torturas em
Abu Ghraib e ele disse o seguinte: "Nao é que coloquemos
magcas estragadas em um barril perfeito. Colocamos magas
perfeitas em um barril estragado e este corrompe tudo que




toca." A consciéncia é sem davida maledvel. Ela pode ser
levada a se adaptar a irrealidade, a mentira e a todas as
variedades de condi¢des desumanas.

No entanto, ainda existem motivos para esperanca, porque as
forcas que transformam uma pessoa em um terrorista ndo sao
mundanas. Se quisermos que uma pessoa cruze a linha que
separa um ser normal de um monstro, precisamos oferecer as
seguintes condicdes:

Dar a ela permissao para desprezar a moralidade.

Colocar uma autoridade por perto para reforcar a crueldade,
tornando-a um dever.

Organizar uma hierarquia, de modo que os niveis mais baixos
tenham que obedecer aos mais altos.

Criar uma atmosfera de medo.

Aplicar pressdo de grupo, mostrando que todo mundo estd
fazendo a mesma coisa.

Livrar a acdo maligna de qualquer ameaca de punicéo.

Fazer tudo por tras de portas fechadas.

Essas sdo condicdes especificas que podem ser revertidas antes
que um grande mal surja. Elas foram vélidas na Inquisicdo
espanhola, nos julgamentos das bruxas de Salém e nos campos
de concentracgdo nazista. Esses horrores sdo a excecdo porque,
se removermos a atmosfera de medo ou instalarmos uma
autoridade que proiba a crueldade, a tortura ndo conseguird
florescer. Descobriu-se na experiéncia de Millgram que as
pequenas mudangas eram extremamente poderosas. Quando a
figura de autoridade de jaleco branco nio estava na sala para




dar ordens, os voluntdrios ja ndo se mostravam dispostos a
aplicar aos estudantes choques na proximidade da voltagem
maxima. Se a pessoa que estava recebendo o choque nao
estivesse atrds de um vidro e sim do outro lado da mesa do
voluntdrio que estava aplicando o choque, a proximidade
fazia com que quase todas as pessoas interrompessem
rapidamente o que estavam fazendo.

Em contrapartida, a metafisica do amor ndo precisa de
circunstancias especiais amparadas por figuras de autoridade.
Na auséncia de uma ideologia adulterada, a rota natural da
consciéncia de todas as pessoas é atraida pelo amor. O amor é
mais forte do que o terror porque, em ultima analise, todo
impulso pode retroceder a nossa profunda necessidade de
amor. A sua consciéncia sabe disso, inclusive quando o manto
do tumulto encobre a verdade. As condi¢des que fazem a
consciéncia voltar-se para o amor sdo simples:

Dar amor aos outros e recebé-lo de volta.

Sentar-se sozinho no seu préprio siléncio.

Mergulhar na beleza natural.

Dedicar-se a arte e apreciar a arte sob todas as suas formas.
Dizer a verdade, independentemente das conseqiiéncias.
Rir, dancar e brincar com uma crianca.

Ter um escoadouro para a alegria.

Comungar com emogoes profundas.

Agir por bondade e compaixao.

Sentir-se unido a um grupo cujos objetivos sejam positivos.
Oferecer-se para servir.




A estrutura da vida cotidiana estd muito distante das
condicbes que criam o terrorismo, e, quando o0s
fundamentalistas muculmanos comecarem a valorizar essas
coisas e experimenta-las em lugar da agitacdo difundida em
que vivem, a forca do amor trabalhara de uma forma
paciente, porém irresistivel, para criar a mudanca. Nao posso
dizer se isso acontecera na nossa época, mas € certo que todos
queremos nos sentir seguros, dignos, em paz com nds
mesmos, sexualmente gratificados e amados. Essas
necessidades sdo bdasicas e a verdade é que, mesmo na
presenca de condi¢des horrendas, as pessoas tentam agarrar-
se a elas.

Uma das maiores histérias de coragem através do amor é
narrada por Nadezhda Mandelstam, viiva de um dos maiores
poetas russos modernos. O seu marido, Osip Mandelstam,
nasceu em 1891, sendo, portanto, um homem jovem na época
da Revolucdao Russa. No entanto, permaneceu imune as
pressdes do sistema soviético e seguiu o seu préprio rumo. O
seu trabalho ndo se enquadrou no estilo realista aceito e
exigido no governo de Stdlin, o que lhe custou o seu sustento,
mas Mandelstam prosseguiu lamentando o rumo tomado pela
sociedade russa a medida que declinava para o terror e a
opressao.

Por esse motivo, foi deportado de Moscou em 1934, mas
retornou e voltou a ser preso em 1938. Dessa feita, Stdlin o
enviou para um campo de trabalhos forcados e ele
aparentemente morreu no caminho. A mulher dele se lembra
de que recebeu a noticia da morte do marido no dia em que
os escritores soviéticos estavam sendo premiados pelo Estado.




A noticia da morte de Mandelstam foi dada durante uma festa
de jovens escritores que celebravam os seus prémios. Eis o
que ela relata:

Fadeyev derramou uma ldgrima ébria por M. "Acabamos com
um grande poeta!" A celebra¢do adquiriu um pouco do sabor
de um veldrio sub-repticio. Nao estou certa, contudo, com
relacdo a quais dos presentes... realmente compreendiam o
que a destruicdo de M. significava. Afinal de contas, quase
todos pertenciam a geracdo que modificara os seus valores em
beneficio do "novo". Foram eles que haviam preparado o
caminho para o homem forte, o ditador a quem foi dado o
poder de matar ou poupar as pessoas ao seu bel-prazer, de
estabelecer metas e escolher os meios que julgasse adequados
a realizacdo delas.

Nadezhda Mandelstam decidiu que a poesia do marido iria
sobreviver. Tudo que ele escrevera fora proibido e deixara de
ser publicado. Era crime ser apanhado com literatura
proibida, de modo que ela escondeu todos os manuscritos que
conseguiu recolher. Passou meses decorando centenas de
versos e depois ficou esperando.

Ela permaneceu quieta durante vinte anos. O governo a
observava constantemente. Foi nomeada para posi¢des
docentes recebendo um saldrio irrisério e sabia que alguns
dos seus melhores alunos, os que lhe pediam ansiosos para
recitar um dos poemas de Osip Mandelstam, eram espides,
colocados na sua turma pela KGB. A sua tnica seguranga jazia
em fingir que o trabalho do marido ndo existia mais, que era
exatamente o destino que o Estado determinara para ele.




Vinte anos depois, houve uma reducdo da tensdo na Guerra
Fria. Stalin foi acusado no Comité Central e, finalmente,
Nadezhda Mandelstam pdde comecar a publicar os poemas
perdidos. Foi gracas a seus esforcos que temos hoje a maior
parte do que sobreviveu de um grande artista. O seu livro de
memorias publicado em 1970, Hope Against Hope [Esperanca
contra esperancal, é um dos mais comoventes da literatura
moderna, um classico da persisténcia do amor. A sombra do
stalinismo continua a escurecer a Russia enquanto o governo
central d4 seguimento a sua tdtica brutal contra a Chechénia,
mas uma mulher, agindo por amor, nos deu algo que
perdurard muito mais tempo do que o terrorismo ou a
ideologia. Eis uma amostra da obra delicada e idilica de Osip
Mandelstam. Até mesmo na tradugdo, ougo uma voz que fala
além do tempo e da morte.

UMA CHAMA ESTA NO MEU SANGUE

Uma chama estd no meu sangue, queimando seca a vida, até
0S 0SSOS.

Nao canto agora sobre a pedra, canto sobre a madeira.

Ela é leve e dspera: feita de uma iinica vara, o coragdo
profundo do carvalho e o remo do pescador.

Levezas bem para o fundo, as estacas: golpeie-as com firmeza,
em volta do Paraiso de madeira, onde tudo € luz.




O CORPO EM PAZ

A resolucdo do conflito tornou-se um tema importante para
os académicos, cursos universitarios e teses de doutorado, mas
duvido de que esse fato tenha favorecido muito a causa da
paz. Quando comentei com um grupo de diplomatas que sé
acabariamos com o terrorismo quando granjedssemos a estima
do inimigo, olharam para mim como se eu tivesse
enlouquecido. Obtenho a mesma reacdo sempre que digo que
o pais mais seguro seria aquele desprovido de um exército e
de armas. (O Vaticano é um Estado assim, bem como
Moénaco, Luxemburgo, muitas ilhas do Caribe e do Pacifico, e
a Costa Rica, mas nds os descartamos como casos especiais ou
como sendo insignificantes demais para serem levados em
conta.) Os conflitos ndo sdo resolvidos quando dois grupos se
afastam com uma animosidade residual.

O caminho da paz precisa substituir o atual estilo de
negociac¢do, o qual obviamente revelou-se inttil. Eu estava na
platéia quando perguntaram a um mestre espiritual se a
diplomacia um dia teria éxito no Oriente Médio. "Como isso
seria possivel?", respondeu ele. "A diplomacia consiste apenas
em mentir com elegancia."

Como comentario, ele soou verdadeiro. Quando duas nacoes
que estdo em guerra se reinem para falar sobre a paz, seus
diplomatas precisam mentir a respeito do que estd de fato
acontecendo. O que estd efetivamente tendo lugar ¢é
irracional, confuso, brutal e repleto de raiva, porque essa é a
natureza da guerra. Os jornais dos dois paises estardo cheios
de acusagées sobre civis inocentes que sdo atingidos




propositadamente. Havera acusagdes de crimes de guerra e
atrocidades praticadas pela outra parte. A disposicdo de
animo nas ruas sera rancorosa e a retérica insolente de Deus e
pais estara a todo o vapor.

Olhamos com o coracdo pesado para uma seqiiéncia de
triunfos diplomaticos declarados que na realidade nao foram
nada disso. O exemplo cldssico é uma famosa fotografia tirada
em 1993 no gramado da Casa Branca. De um lado, o lider da
OLP, Yasser Arafat, vestindo a costumeira cobertura arabe
para a cabeca e o uniforme marrom do exército, estende a
mao para o primeiro-ministro de Israel, Yitzhak Rabin, que
traja um terno escuro. O sol brilha luminoso sobre eles,
embora ndo reluza tanto quanto o sorriso exibido pelo
presidente Clinton, cujos bracos estio estendidos em um
abraco aberto que retine os dois arqui-inimigos.

Que triunfo estavam celebrando? O fato de que esses dois
adversarios nunca tinham dado um aperto de maos em
publico. Nos bastidores, mal conseguiam tolerar um ao outro,
e a Declaracdo de Principios formal que estavam assinando
naquele dia era uma impostura. Logo Rabin seria assassinado
por um dos seus proprios cidaddos, enquanto Arafat
continuaria o arriscado ziguezague de terror e negocia¢des
que acarretou um intermindvel sofrimento para o povo
palestino. Passada mais de uma década, ndo resta um unico
fragmento dos antigos acordos. A quem precisamos informar
que os dois lados estdo travados em um conflito mais
sangrento do que nunca?

Nao podemos fingir ser amigos quando estamos frente a
frente na mesa de conversacdo e permanecer inimigos no




coragdo. A famosa maxima que diz que a guerra é uma
extensdo da diplomacia sé faz sentido quando admitimos que
o oposto também é verdadeiro: a diplomacia é uma extensao
da guerra. A mentira elegante é uma frente para uma
campanha de morte que s6 fica menos intensa quando
nenhum dos dois lados é capaz de causar um ndmero
suficiente de baixas no outro para declarar a vitdria total.
Antes de Rabin e Arafat, Henry Kissinger sentou-se a uma
mesa com o norte-vietnamita Le Duc Tho em Paris. Tanto
Kissinger quanto Le Duc Tho ganhariam o Prémio Nobel da
Paz em 1973 por terem dado um fim a Guerra do Vietna, mas
duvido de que tenham mencionado o que realmente estava
acontecendo sob o aspecto emocional, mesmo que apenas por
um momento. Se tivessem, a posi¢cdo americana talvez tivesse
sido a seguinte: Sou poderoso e forte. Poderia varré-lo do
mapa com um unico golpe e conseguir o que quero, mas
alguma coisa estd me segurando, de modo que estou lhe
oferecendo a chance de sobreviver. Aceite a minha oferta
antes que eu fique realmente zangado e o esmague. A posigao
norte-vietnamita talvez tivesse soado assim: Vocé ndo € capaz
de me ferir o suficiente para ganhar. Vocé atacou o meu lar e
a minha familia, e prefiro morrer a vé-lo na minha casa.
Pensa que sou mais fraco do que vocé, mas descobri como sou
capaz de feri-lo violentamente. Esses sao os sentimentos que
precisam ser enfrentados pelo caminho da paz. A paz possui
métodos poderosos capazes de afastar as pessoas da nogdo
distorcida de que a violéncia é a tinica escolha que elas tém.




SOLUCOES PACIFICAS
Como negociar conflitos por meio da paz

Mostre respeito pelo seu adversdrio.

Reconheca a injustica percebida.

Acredite no perdao.

Forme um vinculo no nivel emocional.

Desista das a¢des beligerantes.

Reconheca valores opostos aos seus.

Nao fagca um julgamento que condene seu adversario.
Nao fale em funcdo da ideologia.

Enfrente o fator subjacente do medo.

Por mais sofisticada que a guerra moderna tenha se tornado,
as nagoes parecem negligenciar essas maximas extremamente
simples e humanas. Por que precisam nos dizer que devemos
respeitar nossos inimigos? Porque nos sentimos insultados
quando eles ndo nos respeitam. Ninguém pode negociar com
um adversario desdenhoso e insolente. No didlogo com o
mundo arabe, a atitude do Ocidente tem sido um desdém
escassamente disfarcado, de modo que é compreensivel que
tdo pouco progresso tenha sido alcancado. Vou reforgar cada
item da lista com argumentos que vao além da impostura da
guerra.

Mostre respeito pelo seu adversdrio. O erro aqui é substituir o
respeito pela forca. O argumento do guerreiro é sempre o de
que o pais obtém o respeito espancando o inimigo e impondo-
lhe o respeito. No clima atual, esse argumento estd sendo




promovido como a tnica maneira de lidar com a mentalidade
arabe. Israel adotou essa posicdo quando prometeu matar um
(ou mais) palestino para cada israelense morto em ataques
terroristas. Os Estados Unidos e outros aliados aplaudiram, e
o resultado hoje é O&bvio, pois os territdrios ocupados
vociferam com uma violéncia da qual ndo parece ser possivel
escapar. No entanto, os drabes e os israelenses moram a
quarteirdes de distancia uns dos outros em Jerusalém. Os
palestinos que cruzam a fronteira para trabalhar em Israel sdo
um fator primordial na economia dos dois paises. De muitas
maneiras, ndo podem viver um sem o outro. Mas ndo existe
um respeito fundamental entre eles.

Para uma pessoa de fora que ndo pertenca a nenhuma das
duas religides, as reivindicagcdes com relacdo a Jerusalém
como Cidade Santa parecem iguais. O respeito pertence as
duas crencas. Os negociadores profissionais ja me disseram
inumeras vezes que obstaculos aparentemente
intransponiveis se dissolvem quando cada adversdrio
realmente acredita que o seu lado estd sendo tratado com
igualdade. Esse é um principio basico no caminho da paz,
mas, até que as partes inimigas ajam motivadas por ele, as
disputas do tipo que campeia no Oriente Médio continuardo a
existir.

Reconheca a injustica percebida. O erro aqui é acreditar que
somente vocé foi ofendido. Toda disputa gira em torno dessa
percepcao. Ambas as partes sempre acham que alguma coisa
lhe é devida. No entanto, se vocé sente que foi injusticado,
precisa admitir que o outro lado tenha os mesmos
sentimentos. No fim da Segunda Guerra Mundial, como uma




maneira de subjugar a Alemanha, os Aliados langaram
bombas incendidrias sobre a bela cidade medieval de
Dresden, um dos destaques da cultura alema. Cada pedaco da
antiga cidade, inclusive a famosa catedral e a dpera, foi
reduzido a escombros.

O efeito esperado da desmoralizacdo dos alemaes foi nulo. A
producdo bélica na verdade aumentou. Na percepcio dos
alemades, e da histéria em geral, os Aliados cometeram um
crime de guerra. As forcas que executaram o bombardeio
argumentaram que a destrui¢do de Dresden foi insignificante
em comparagao com as atrocidades cometidas por Hitler, e no
entanto a injustica percebida foi real. O caminho da paz nao
pode prosseguir enquanto cada um dos lados nao reconhecer
0s atos que praticou.

Acredite no perddo. Quando genuino, o perddo encerra um
tremendo poder de cura. Nada que a mente possa oferecer -
desculpas, a promessa de uma indenizacdo, justificativas de
certo e errado - é um substituto para o sentimento de que
vocé pode perdoar alguém que o magoou. Ainda estou
impressionado com o perddo ndo-declarado que um Japao
derrotado vem mostrando aos Estados Unidos desde a
Segunda Guerra Mundial. Em acréscimo as duas bombas
atoOmicas lancadas em Hiroshima e Nagasaki, centenas de
milhares de cidaddos japoneses foram mortos pelas terriveis
bombas incendidrias que choveram nao apenas sobre Tdquio,
mas também sobre todas as cidades importantes do pais.
Metade da populacdo de cada cidade morreu, pois a casa
japonesa tipica de madeira e papel é completamente
vulneravel ao fogo. Se bombardeios nos fizessem perder




metade da populacdo civil de Chicago, Detroit, San Francisco
e de todas as outras dreas urbanas do pais, serd que estariamos
tdo prontos a perdoar?

Desde os atentados de 11 de Setembro, creio que os
americanos tém esperado em siléncio, furiosos, um pedido de
desculpas do mundo arabe, o qual eles merecem. No entanto,
por sua vez, o mundo drabe esta esperando em um siléncio
furioso as desculpas do Ocidente pela era humilhante do
colonialismo e pelo desprezo injustificavel do orgulho arabe
depois da Primeira Guerra Mundial, quando os Aliados
desmantelaram autocraticamente o Império Otomano. A
verdade é que eles também merecem um pedido de desculpas.
O simples ato humano de apresenta-lo ndo ocorreu a nenhum
dos dois lados. O caminho da paz afirma que isso é preciso.
Forme um vinculo no nivel emocional. Pode ser frustrante
perceber que as guerras comegam porque as pessoas NAo
gostam umas das outras. As vezes, isso se reduz apenas a duas
pessoas. Na década de 1960, as conferéncias de paz em Viena
entre os Estados Unidos e a Unido Soviética fracassaram
porque o presidente John F. Kennedy e o primeiro-ministro
soviético Nikita Khrushchev tornaram-se inimigos pessoais.
As emocdes estdo diretamente ligadas a uma parte sub-verbal
do cérebro antigo. Sentir que podemos confiar em alguém
conta muito mais do que apenas pensar que podemos. A
determinacdo dos Estados Unidos e da Inglaterra de provocar
o colapso do comunismo é amplamente atribuida a sintonia
emocional existente entre o presidente Ronald Reagan e a
primeira-ministra britdnica Margaret Thatcher. Por outro
lado, nenhum lider de Israel ja se sentiu emocionalmente a




vontade com Yasser Arafat. O mundo chorou o assassinato de
Anwar Sadat em 1981, no Egito, porque ele foi o primeiro
lider drabe a formar um genuino vinculo emocional com a
oposicdo. No entanto, esse vinculo foi considerado o seu
maior crime aos olhos dos fundamentalistas que o
assassinaram. O caminho da paz nos diz que o vinculo
emocional, o sentimento de que a confianca e a amizade sdo
possiveis, precisa estar presente.

Desista das agdes beligerantes. Nas negociagdes
convencionais, um pais sé é vencedor quando detém uma
posicio de poder. Por conseguinte, é normal continuar a
golpear o inimigo durante as conversa¢des de paz. Kissinger
comecou a negociar secretamente com os norte-vietnamitas
em um apartamento de Paris em 1969, enquanto os Estados
Unidos davam seguimento as suas intensas agressdes. Essas
primeiras conversacoes fracassaram e a posicdo americana
continuou a ser de que apenas a constante aplicagdo da guerra
conduziria a paz. Milhares de vidas foram perdidas devido a
essa convicgao, e o resultado final nao foi a vitéria ou mesmo
o objetivo politico declarado de salvar o Vietna do Sul.

A principal razao pela qual ainda acreditamos que a luta traz
o oponente a mesa de conversagdes é o fato de que as guerras
quase sempre terminam com um dos lados sendo esmagado.
As verdadeiras conversacbes de paz seriam aquelas que
comecariam com a interrup¢do do ataque. No conflito do
Iraque, depois da queda de Saddam, os Estados Unidos
acreditavam que, sem uma pressio constante sobre os
rebeldes, ndo haveria nenhuma esperanca de negociagdes,
embora cada dia da luta atraisse para o pais um novo fluxo de




terroristas e jihadistas. Mas se tivéssemos parado de lutar, o
outro lado ndo compreenderia que poderiamos recomecar a
qualquer momento? A ameaca do reinicio da guerra nio
estaria descartada. Nenhum gesto expressa mais sinceramente
o desejo de paz do que o fato de um dos lados interromper a
acao beligerante.

Reconhega valores opostos aos seus. Diz a sabedoria
convencional que, quando duas partes negociam, tentam
encontrar um denominador comum e motivos para fazer
concessoes mutuas. Na verdade, isso raramente funciona. Em
um divdrcio amargo, se vocé fica com a casa que eu amava e
eu fico com as obras de arte que vocé adorava, o resultado é
uma contemporizagdo, porém ndo pacifica. Depois da
Primeira Guerra Mundial, os Aliados, vitoriosos, dividiram
muitas partes do mundo, inclusive o Oriente Médio, os
Bélcas, a Polonia, os Estados Balticos e a Rendnia, em
territérios destinados a satisfazer diversos interesses e
exigéncias. Como resultado, os ressentimentos se acirraram;
as rivalidades étnicas e nacionais comecaram a cozinhar em
fogo lento, entrando depois em ebulicdo. Vinte anos mais
tarde, a guerra voltou, e ainda hoje estamos pagando o preco,
como o comprovam o conflito nos Balcas e no mundo arabe.
As negociagOes precisam comecar com o reconhecimento de
que o adversario possui valores muito diferentes dos seus. Se
tivesse sido originalmente reconhecido, por exemplo, que o
Iraque era na verdade formado por trés regides distintas
dominadas pelos sunitas, xiitas e curdos, cada uma com
direitos e tradi¢des validos, ninguém teria tracado um circulo
arbitrario e dito: Essas sdo as suas fronteiras. Agora vocés sio um so




povo. Vivam dessa maneira. Eles ndo teriam conseguido viver
assim, ndo sem um ditador brutal e nunca conseguiram. A
contemporizacdo forcada é inutil.

No excelente documentdrio The Fog of War [A névoa da
guerra], o ex-secretdrio de Defesa Robert S. McNamara revive
o seu papel na Guerra do Vietna. Ele relembra a turbuléncia
daquela época bem como os seus sentimentos conflituosos,
que mantinha em segredo enquanto estava sendo caluniado
publicamente por travar a "guerra de McNamara". O senhor
idoso olha para a camera e diz: "Se ao menos conhecéssemos o
inimigo." Em retrospecto, compreendeu que os Estados
Unidos ndo tinham praticamente nenhum conhecimento das
convicgdes e das queixas dos norte-vietnamitas, sabiam pouco
a respeito dos motivos pelos quais estavam lutando ou de
quanta determinacdo  efetivamente  possuiam. Esse
desconhecimento desempenhou um enorme papel na
estupidez da guerra e no seu tragico resultado. O caminho da
paz nos diz que temos de conhecer os valores dos nossos
adversdrios, caso contrario nunca saberemos o que é e o que
nao é negociavel.

Nio faga um julgamento que condene seu adversario. Quase
todas as guerras comecam porque ambos os lados acham que
estdo certos. Nao existe um denominador comum, mesmo
quando um dos lados transige moralmente as suas convicgoes.
A licao classica neste caso é a da Guerra Civil, conflito que
comecou apesar de os sulistas no fundo saberem que a
escraviddo era errada. A moralidade cristd e a visdo do
sofrimento cotidiano os tornaram intensamente conscientes
de que estavam cometendo um pecado. Mas o fervor do Norte




abolicionista indispunha até mesmo os sulistas moderados. O
peso do julgamento contra eles ndo causou uma mudanga
benéfica. Em vez disso, forcou uma postura defensiva e a
recusa de negociar. O caminho da paz nos diz que néio
podemos esperar acabar com nenhum conflito enquanto um
dos lados forcar o outro a defender os seus valores.

Néo fale em fungdo da ideologia. Este assunto é tdo crucial
que ja dediquei todo um capitulo a ele. Basta dizer aqui que as
guerras se tornam muito piores quando se transformam em
uma batalha de sistemas de crencgas. Estes tltimos sdo muito
mais viscerais do que o termo sugere. As crencas nao sao
eletivas. Simplesmente ndo escolhemos té-las ou ndo. Mais
exatamente, as crencas sdo a maneira pela qual justificamos
todo o nosso modo de vida. A guerra atual na nossa cultura
por causa do casamento entre homossexuais é um exemplo.
Enquanto instituicdo religiosa, o casamento vem declinando
constantemente desde a década de 1970. Um numero muito
maior de pessoas esta apenas vivendo junto. O casamento aos
poucos se transformou em um acordo civil dirigido por um
oficial do cartério em vez de por um padre. A taxa de
divoércio gira em torno de cinqiienta por cento a medida que o
estigma moral ligado a ele torna-se coisa do passado.

Apesar desses fatos, quando os homossexuais declararam o
desejo de se casarem, um segmento consideravel da populacao
ficou indignado: a santidade do casamento estava sendo
atacada; a lei natural que liga 0 homem e a mulher estava
sendo violada. No entanto, era exatamente o oposto que
estava acontecendo. Os homossexuais estavam reivindicando
o casamento em uma época na qual grande parte da




populacdo heterossexual tinha desistido dele. O fato de a
homossexualidade existir em todas as sociedades e em todos
os periodos da histdria indica que ela é tdo natural quanto a
heterossexualidade, embora muito menos comum.

No entanto, a ideologia torna os simples fatos irrelevantes. Os
fundamentalistas que gritam contra o casamento entre
homossexuais, e contra a vida homossexual de modo geral,
vivem em um mundo de crencas auto-justificiveis. A
esperanca fervorosa deles é que a realidade um dia se adapte a
sua ideologia, e, quando isso ndo acontece, retaliam. A mesma
atitude alimentou o comunismo durante setenta anos. O
Estado soviético comecou com uma explosdo de otimismo
ideoldgico e acabou com uma lamuria quando o ideal
lentamente transformou-se em uma mentira. O caminho da
paz é suficientemente sabio para nos dizer que toda ideologia
precisa ser removida das negocia¢des para que elas alcancem
uma base realista para avancar.

Enfrente o fator subjacente do medo. As guerras parecem
girar em torno da raiva, mas na verdade giram em torno do
medo. Esse é um fato dificil de ser enfrentado pelos
combatentes. Em nome da firmeza e da invulnerabilidade, os
paises em guerra nunca admitem que tém medo um do outro.
Seria de grande auxilio se o fizessem, porque é possivel
abordar o medo mutuo. Tudo que é necessario é parar de
fazer o que assusta o outro lado. No século XIII, os arqueiros
ingleses desenvolveram a pratica de armar as suas flechas com
pontas de metal chamadas estiletes. Esse novo progresso lhes
permitia perfurar as cotas de malha a uma distancia de
noventa metros. Também aprenderam a atirar com o arco de




mao com muita rapidez, a uma velocidade de vinte flechas
por minuto, em contraste com a besta, cujo mecanismo tinha
de ser lentamente girado antes que a flecha pudesse ser
lancada.

Imagine o terror resultante quando os franceses, que ainda
viviam de acordo com o cdédigo da dignidade de cavaleiro,
descobriram que o inimigo tinha mudado as regras. A
aproximacdo desajeitada dos cavaleiros oprimidos pelo peso
da armadura desaparecera. De repente, um bando de soldados
a pé derramando uma chuva de flechas puseram um fim aos
antigos habitos da guerra. O novo método aumentou o custo
da guerra, pois a unica escolha dos franceses foi retaliar na
mesma moeda.

Por que os dois lados ndo concordaram em que um aumento
no medo era inaceitdvel? As armas continuaram a tornar-se
mais inomindveis a cada década. O revolver ja ndo era
suficientemente inomindvel? Ndo precisivamos prosseguir
com a "metralhadora mecénica" Gatling da Guerra Civil, o
tanque blindado da Primeira Guerra Mundial e a bomba
atomica. Os dois lados sempre souberam que o medo pode
crescer pouco a pouco. De algum modo desprezamos esse
conhecimento. O caminho da paz o traz para o primeiro
plano. Nao existe justificativa para vivermos no medo. Como
Freud colocou sucintamente, a ansiedade é a emoc¢do mais
indesejada. Ao enfrentar o fator medo, as na¢des poderiam
retornar a verdadeira razdo da prépria vida, que é perseguir a
felicidade e a verdade espiritual. Se promover o medo se
tornasse indesculpavel, as guerras desapareceriam. Todas elas




estdo a servico do medo, por mais que a ideologia ou a
moralidade possa afirmar o contrdrio.

Se o caminho da paz oferece solugdes tdo claras para o
conflito, por que seguimos na dire¢do oposta durante tanto
tempo? Serd que somos tdo intrinsecamente violentos que nado
conseguimos agir de outra maneira? Alguns -cientistas
acreditam que o nosso cérebro contém uma capacidade
permanente para agressio, e que quando a guerra é
deflagrada, simplesmente, pomos em pratica o projeto que
existe dentro de mnds. Lembro-me de ter tomado
conhecimento desse argumento pela primeira vez na década
de 1960, quando pesquisas de campo realizadas com
chimpanzés no seu hébitat introduziram a nog¢ao dos machos
alfa dominantes. Hoje em dia, o fato de os machos lutarem
pela domindncia em todo o reino animal é um cliché, mas na
época era espantoso ler sobre os paralelos entre o
comportamento animal e o humano.

O macho alfa dominante tem a preferéncia na escolha das
fémeas para o acasalamento, lutando contra qualquer outro
macho que tente se aproximar. Os chimpanzés, os gorilas e os
babuinos sdo promiscuos, e, quando as fémeas estdo no cio,
todos os machos sdo atraidos por elas. O macho dominante
encontra-se em um estado de alerta permanente e acaba
envolvendo-se em muitas lutas sem importancia todos os dias,
ou até mesmo a cada hora. Para continuar a ser um alfa, ele
precisa ser fisicamente grande e forte, ter um temperamento
agressivo e ser incansavelmente competitivo.

O paralelo entre um grupo de chimpanzés e uma gangue de
rua parece imediatamente 6bvio. O habito do confronto fisico




entre os machos, que recua a milhares de anos, explica a
prevaléncia da agressio em todas as culturas. Na pior das
hipoteses, nenhum homem viril quer ser deixado de fora da
luta pelo sucesso. Se a dominidncia na natureza exige
competidores egoistas, cruéis e firmes, por que ndo aceitar
esse modelo para nds mesmos, particularmente se 0 nosso
cérebro for programado dessa maneira? Nao serd a paz uma
fantasia bioldgica, uma perversao da natureza?

Ha também a questdo relacionada do territdrio, que respalda
esse argumento. Embora possamos ter a impressdo de que os
animais vagam ao acaso pela floresta, estdo na verdade em
grande harmonia com os limites do seus territdrios. Esses
limites separam bandos de babuinos, grupos de leGes e até
nuvens de pardais. Uma vez mais, os machos sdo geralmente
responsaveis por proteger esses limites, o que fazem
expulsando os outros machos que se aventuram dentro do
territério para tentar se acasalar com as fémeas. A beleza do
canto de um pdssaro é irrelevante para um etdlogo. O ar ndo
estd repleto de musica, e sim de sinais de adverténcia
enviados de macho para macho, dizendo: Se vocé estd
ouvindo isto é porque estd perto demais do meu territorio.
Nao entre! O paralelo humano uma vez mais parece ébvio: a
guerra é territorial. A nagdo invasora estd tentando se apossar
de um novo territdrio, que estd sendo defendido porque a
biologia o exige, como o tem feito ha éons.

No entanto, se nos aprofundarmos na biologia da guerra e da
paz, descobriremos que é igualmente inato em nds apresentar
um comportamento oposto a agressividade com relagdo a
sexualidade e ao territério. A guerra constante é quase




desconhecida entre as sociedades primitivas. Exceto no caso
de uma tribo da Idade da Pedra na Nova Guiné, cuja cultura
baseava-se em atacar diariamente a tribo do outro lado do rio,
a antropologia ndo indica que os aborigenes vivam ou tenham
vivido no estado de constante vigildncia exibido pelos machos
dominantes em um bando de babuinos. Os animais podem
ndo ter outra escolha, mas nds temos. Hd muito tempo, a
sociedade humana aprendeu a buscar as vantagens da
monogamia. Tornamos o incesto um tabu para que os filhos
ndo disputem com o pai os favores sexuais da mde. Os
homens aprenderam a se unir como amigos. Encontramos
substitutos para a guerra no combate simbdlico dos esportes e
dos jogos. De muitas maneiras, a nossa adaptacdio moveu-se
constantemente na direcdo da paz.

As mulheres menstruam, o que é o mesmo que estar no estro
para os nossos parentes primatas, mas hd muito tempo
desenvolvemos um novo uso para a sexualidade: o prazer. O
contato sexual que dura apenas alguns segundos, como
acontece entre a maioria dos primatas inferiores, encerra
pouco prazer, porque o animal precisa estar sempre a espreita
dos machos concorrentes. Retiramos o sexo da visdo publica e
o tornamos intimo. Dessa maneira, quase todas as questdes da
domindncia tornaram-se irrelevantes. Ndo existem outros
machos por perto durante o ato sexual. Quanto ao efeito
excitante dos feromonios, ambos os sexos os emitem, no
entanto ndo afirmamos que as mulheres sio compelidas a
violéncia por eles. Os feromoénios conferem um significado
subjacente a atracdo sexual, mas do ponto de vista bioldgico
essas substdncias quimicas assumem o seu lugar em uma




complexa danca hormonal que estd tdo relacionada com o
desenvolvimento da funcdo sauddvel dos 6rgaos quanto com
afetar o comportamento social. O fato de as fémeas quererem
atrair os machos e vice-versa é tdo fundamental para uma
sociedade pacifica quanto para uma que esteja em guerra. Nos
ndo equiparamos a atracao a luta.

Eu poderia mencionar muitos pormenores do comportamento
animal para respaldar o argumento de que a domindncia
masculina é apenas um dos fatores pelos quais uma criatura se
adapta ao ambiente. Hoje se sabe, por exemplo, que os
machos alfa ndo sdo tdo bem-sucedidos assim. Jovens machos
se infiltram e também procriam, pois é o que eles obviamente
tém que fazer para que a linha genética permaneca forte.
Achei divertido observar como os ornitéfilos ficaram
surpreendidos ao descobrirem que a fémea do humilde pardal
inglés ndo é fiel. Mesmo depois de formar um casal com um
unico macho, as fémeas dos pardais convidam outros machos
para o acasalamento quando o marido estd fora, o qual, como
sempre, é o ultimo a saber. Outra noc¢do sentimental precisa
dar lugar ao comportamento complexo.

Os animais cooperam tanto quanto competem, e talvez até
mais. A interdependéncia é crucial em um ecossistema
equilibrado. Apesar do impulso de sobrevivéncia, todas as
espécies aprenderam a compartilhar o territério e a comida.
O ledo quer devorar a gazela, mas ndo pode ficar a espreita
perto da cacimba o tempo todo. E melhor para os ledes deixar
as gazelas beberem dgua; caso contrario, as presas morreriam
de sede. O cuco joga fora os ovos que pertencem ao ninho de
outro passaro e o0s substitui pelos seus, mas esse




comportamento é raro. A norma € respeitar os ninhos dos
outros depois que sdo construidos. De uma maneira
extremamente intricada, as ordens dos animais aprenderam
que o compartilhamento, o altruismo e outras supostas
funcbes superiores favorecem a sobrevivéncia. O conceito
darwiniano original da sobrevivéncia do mais apto ndo mais
se sustenta como um fato manifesto e evidente. A natureza é
uma danca de adaptacGes que se revelam incrivelmente
flexiveis e engenhosas quando realmente as observamos. A
evolucdo é criativa. Ser cruel ou egoista tem lugar ao lado de
inimeros outros comportamentos.

Se a necessidade de travar a guerra ndo é inata, por que
decidimos fazé-la? Os etdlogos ndo podem estar totalmente
errados. Em 1930, j4 no fim da carreira, Sigmund Freud
publicou o seu livro mais pessimista, Civilization and lIts
Discontents [ A civilizacdo e as suas insatisfacdes]. A época era
de grande turbuléncia social - poucos anos depois os nazistas
expulsariam Freud de Viena. Hd muito ele considerava a
agressio um impulso inato. Se féssemos sinceros com nods
mesmos, comentou ele ironicamente, teriamos de admitir que
nada poderia nos dar mais prazer do que ver 0s nossos
inimigos enforcados na drvore mais alta.

No entanto, havia uma razdo ainda mais profunda para ser
pessimista a respeito da tendéncia humana para a violéncia.
Aos olhos de Freud, os costumes da sociedade, que sao
pacificos e envolvem a cooperacdo, estio em contradicdo com
0 que a nossa psique realmente deseja fazer, que é encontrar
escoadouros ilimitados para os impulsos bioldgicos do sexo e
da agressdao. No nivel inconsciente, diz ele, todos traduzimos




em acdo essa contradicdo, Estamos divididos entre o que
queremos fazer e o que deveriamos fazer segundo uma
moralidade que proibe o incesto, a guerra, a promiscuidade
sexual e a violéncia desenfreada. Tentamos nos ajustar a
civilizacdo porque é bom para nés vivermos legalmente e em
paz uns com os outros, mas os impulsos primitivos do Id (que
significa "ele (neutro)" em latim), a nossa parte que nao escuta
a razdo, apresentam um obsticulo enorme e talvez
insustentdvel a idéia de sermos civilizados.

Como, em ultima andlise, ele acreditava que a agressdo inata
ndo podia ser dominada, a perspectiva de Freud as vésperas
do fascismo era especialmente sombria, mas apesar disso o seu
tipo de determinismo encerra o mesmo encanto que outros
argumentos deterministas. Ele tem um ar de ser objetivo e
cientificamente confirmado. Deixa o individuo fora de perigo
por ter um comportamento violento porque "ele" me fez fazer
isso (pense em como automaticamente atribuimos o
comportamento dos adolescentes aos hormoénios em
ebulicdo). "Ele" poderia ser o gene, o cérebro inferior, o Id de
Freud ou algum outro acionador. A simplicidade do
determinismo é confortante. Podemos usar um slogan como
Os homens sio de Marte, as mulheres sio de Vénus, e
instantaneamente surge uma explicacdo clara e bem definida
para a batalha dos sexos.

Todos os argumentos deterministas sofrem da mesma
fraqueza gritante: ndo levam em consideracdo os individuos
que se libertam do claro padrdo habitual. Sem sombra de
davida, existem homens que ndo sdo agressivos e egoistas, e
outros que compreendem e demonstram empatia pelas




mulheres. Existem pessoas espirituais que genuinamente
transcendem a violéncia. Por causa disso, somos obrigados a
perguntar: Como eles se tomaram assim? De algum modo
essas pessoas abriram caminho através da biologia, de modo
que ndo é possivel afirmar que a biologia determina o
comportamento. Dizer que a Santa Ceia de Leonardo é
produto da biologia soaria ridiculo, embora a arte possua
raizes primitivas. Afirmar que a guerra é atribuivel a biologia
encerra o mesmo tipo de simplificacdo exagerada. A arte e a
guerra sdo criagdes sociais complexas expressas através das
pessoas, cada uma das quais é uma combinacdo unica de
biologia e muitos outros fatores.

Como todas as culturas produzem arte, fazem amor, cuidam
das criancas, cultuam Deus e sentem admirac¢do e assombro,
por que deveriamos considerar a violéncia dominante apenas
por ela ser preponderante?

O caminho da paz ndo nega a biologia. O fato de que a
violéncia faz parte da nossa natureza é indiscutivel. Para ser
sincero, vocé e eu provavelmente temos estado mais
fascinados pela guerra do que queremos admitir. Nosso
cérebro absorveu imagens de corpos empilhados em
Auschwitz e de curdos envenenados com gas no Iraque, de
criangas fugindo do napalm no Vietnd e africanos
assassinados com machetes na Africa, o cadaver de um
soldado americano sendo arrastado nu e mutilado pelas ruas
da Somadlia e centenas de outros inomindveis resultados da
violéncia. Essas imagens foram metabolizadas pelas nossas
células. Armazenadas como memoria, elas nos fazem ter
pesadelos e despertam a culpa em nds, mas também afetam




nossa mente inconsciente. No entanto, o cérebro nio estd
isolado. Todas as células sdo inteligentes, e através de um
fluxo constante de moléculas mensageiras nosso coragio,
figado e rins, sem mencionar o sistema imunoldgico e as
glandulas enddcrinas, também absorveram essas mesmas
imagens assustadoras.

Nao é necessdrio estar na frente de batalha para sofrer os
efeitos da guerra. Qualquer pesquisador de laboratdrio pode
expor um voluntdrio a imagens de guerra e detectar
importantes mudancas em todos os sinais vitais. Vocé e eu
temos vivido essa situacdo desde que nascemos. Quando
assisti aos videos repugnantes de Daniel Pearl, o repdrter do
Wall Street Journal que foi seqiiestrado e posteriormente
decapitado pelos jihadistas no Paquistdo, senti o meu coracdo
bater mais rapido devido a ansiedade, e, embora a elevacdo da
pressdo sangiiinea ndo seja algo de que possamos estar
subjetivamente conscientes, eu sabia que isso também devia
estar acontecendo, porque naqueles momentos eu estava
assimilando a assustadora situagdo na qual o bravo prisioneiro
se encontrava.

A partir de um argumento mais esotérico, eu sugeriria que a
violéncia polui o corpo emocional, um conceito inaceitavel
para a medicina tradicional, mas ela ndo precisa fazé-lo. As
imagens por ressondncia magnética proporcionam evidéncias
fisicas de que o cérebro exposto a um estresse elevado
funciona de uma maneira diferente do cérebro normal, e isso
é verdade quer o estresse seja fisico, quer emocional. As
imagens por ressonancia magnética sdo apenas outra peca do
quebra-cabeca, porque indicios de que niveis elevados de




cortisol e adrenalina (os supostos hormoénios do estresse)
exercem um efeito deteriorante no processo de
envelhecimento ja tinham se acumulado a partir de pesquisas
hormonais.

Em resumo, o corpo tranqiiilo ndo é igual ao corpo em estado
de guerra. Quando atuamos a partir do corpo em estado de
guerra, o mundo ndo é igual aquele em que operamos a partir
do corpo tranqiiilo. No primeiro caso, achamos que existem
perigos e ameacas por toda parte. Os hormonios do estresse
sdo catabdlicos, ou seja, interrompem o metabolismo e
decompdem o tecido, em vez de forma-lo. Surtos de medo,
acompanhados por um aumento da adrenalina, criam um
constante efeito deteriorante. Observamos acentuadamente
essa situacdo no rosto esquelético e sombrio dos cidadados de
qualquer lugar como Sarajevo, onde o cerco durou tempo
demais e o corpo foi além dos seus limites de resisténcia.

O corpo em guerra é mais prejudicado sempre que trés
condicdes estdo presentes com forca total:

A violéncia circunvizinha é inevitavel.
Os surtos de violéncia ocorrem aleatoriamente.
Naio se tem controle sobre a violéncia.

Descobriu-se nas trincheiras da Primeira Guerra Mundial que
a fadiga de combate ndo é um teste de carater. Todo soldado,
se exposto durante um tempo suficiente ao fogo da artilharia
e privado de descanso, sofrera um distirbio mental. Mas na
Primeira Guerra Mundial sempre havia uma frente interna
livre do tiroteio. Ndo temos tanta sorte hoje em dia. Cada




noticia sobre o terrorismo nos faz lembrar que os trés fatores
estdo presentes em casa: a ameaca é inevitdvel, os ataques
ocorrem aleatoriamente e nenhum individuo pode controlar
o resultado. No filme Fahrenheit 11 de setembro, é feita a
acusacdo de que esses fatores estio sendo manipulados por
politicos inescrupulosos. Os niveis de alerta, hoje familiares,
que vao do verde ao amarelo, ao laranja e ao vermelho nao
sdo apenas alertas; sdo um barémetro de medo que pode ser
usado indiscriminadamente pelos que tém sede de poder.
Uma vez que o nosso corpo transforma automaticamente
esses niveis de alerta em niveis de ansiedade, perderam o
efeito com o tempo, como era de prever. Uma espécie de
fadiga de combate civil se manifestou e pessoas que um dia
foram sacudidas pela ameaca estdo comecgando a considerar
exaustiva a constincia da ameaca. Executamos a rotina de
estar em estado de alerta, quando a realidade subjacente é que
é dificil manter a vigildncia mesmo nos niveis minimos.

Por mais indesejavel que a noticia seja para as autoridades, o
corpo tranqiiilo é mais forte do que o corpo em estado de
guerra. Quando vocé conseguir se libertar do estresse
aleatério e incontroldavel que estd sempre presente, o seu
corpo comecard a ficar em paz. A medicina moderna ja
descobriu que o amor aumenta a resposta imunoldgica
humana. Um pesquisador que exibiu um filme de Madre
Teresa para voluntdrios escolhidos ao acaso descobriu que o
sistema imunolégico deles respondeu de imediato. O
aumento da imunoglobulina chamada IgA demonstrou que a
exposicdo ao amor efetivamente aumentava as defesas do
corpo. Isso acontecia quer ou ndo os voluntarios tivessem




uma opinido favoravel sobre Madre Teresa. O amor, portanto,
tem o mesmo poder de modificar nosso corpo, s6 que de uma
maneira positiva. As pessoas que se sentem amadas vivem
mais tempo, resfriam-se menos, tém a pressao sangiiinea mais
baixa, menos ataques do coragdo e uma menor taxa de cancer.
As pessoas que ficam vitivas e comegam a se sentir sozinhas e
menos amadas sofrem taxas mais elevadas de todas essas
afeccoes, além de viverem menos. Ndo é possivel usar o
estresse, sob a forma de constantes lembretes sobre o terror,
para criar a paz no corpo. Os mecanismos simplesmente nao
estao presentes.

LEVANDO A PAZ AO CORPO

Nio fique remoendo eventos estressantes.

Evite tornar-se viciado em mds noticias.

Pense a respeito do medo de uma maneira sensata e razoavel.
Compreenda que resultados positivos sdo possiveis.

Discuta o que sente com os outros; trabalhe junto com eles
para modificar o estresse.

Sempre que puder, permanecga no controle. Nao deixe o caos
dominar.

Permaneca centralizado e, sempre que perder o equilibrio,
procure retornar ao centro.

Encontre um escoadouro para a raiva e a ansiedade.

Essas sdo sugestdes sensatas, mas me pergunto quantas pessoas
costumam utiliza-las. Para cada vez que dois amigos almo¢am
juntos e se queixam da vida que levam em uma época de




guerra e terror, deveria haver outra em que especulariam
sobre a melhor maneira de encontrar a paz. Em uma época de
crise, levar a paz ao corpo pode parecer um emprego de
tempo integral. Um amigo meu conversou comigo a respeito
disso:

- Dormi até mais tarde no dia dos atentados de 11 de
Setembro. Acordei com mensagens telefénicas que pareciam
histéricas e, quando liguei a televisdo, fui arrastado para as
cenas de caos e destruicio. Mas de certo modo me senti
imune. Apds meditar durante vinte anos, consegui sentir
empatia pelos sentimentos horriveis das pessoas, mas senti-
me orgulhoso de poder me manter afastado, e enviar energia
e uma luz de cura para elas em vez de chorar com elas.

"Aos poucos esse estado mudou. Tornei-me viciado nas
noticias da televisdo a cabo. Expus-me a cada detalhe da
guerra do Afeganistdo. Acompanhei os problemas das familias
depois dos atentados de 11 de Setembro e ouvi cada palavra
das gravagdes do jato que foi derrubado na Pensilvania, bem
como as mensagens telefonicas deixadas pelas pessoas nas
torres gémeas que sabiam que iam morrer.

"Eu ansiava por essas informacgdes. Queria estar ligado. Mas
foi entdo que coisas que eu ndo desejava comecaram a
acontecer. Comecei a me envolver com os sentimentos
negativos, atormentando-me a respeito de fantasias de
vinganca contra os canalhas terroristas. A idéia de ir para a
guerra comegou a me entusiasmar.

"Todos aqueles anos de meditacdo serviram para alguma
coisa? Nao, mas como todo mundo tenho que lutar contra a
escuriddao. Quando notei o que estava acontecendo, cai fora.




Ndo sou mais um viciado em noticias de guerra e ¢é
impressionante observar as pessoas que sdo. Elas parecem
irreais para mim. Creio que a minha dnica vantagem com
relacdo a maioria das pessoas é o fato de eu saber que ndo
posso deixar a escuriddo vencer, e a minha visdo espiritual me
diz que isso ndo vai acontecer."

A vida espiritual consiste em encontrar um centro e se
agarrar a ele. A negatividade pode dar a impressdo de ser o
seu centro. Se vocé se agarrar sombriamente a convic¢io de
que essa € uma guerra e que Os Nossos inimigos malignos
devem ser eliminados, esse nucleo de determinacdo é
psicologicamente real, mas ndo é o seu nucleo.

Vocé precisa enfrentar o fato de que ndo apenas o seu corpo,
como também o corpo politico é afetado pela violéncia.
Quando vocé se vé obcecado pela guerra e pela violéncia, esta
enfaticamente atraindo o que os outros sentem. Essa osmose
ndo é perniciosa em si. A consciéncia coletiva faz parte de
vocé. Mas ndo é o seu eu real e se vocé confundir o que os
outros sentem com o que vocé sente, estara colocando o seu
COrpo em guerra por um mau motivo; porque todo mundo
esta fazendo isso.

O meu amigo que tinha sido sugado pela histeria da guerra
reverteu o processo: compreendeu que acompanhar os
acontecimentos negativos didrios ndo encerrava nenhum
mérito. Recuou e se perguntou como realmente queria se
sentir. Independentemente do que os outros pudessem
vivenciar, ele pessoalmente experimentava a guerra como
estressante, como uma condi¢do negativa na qual ninguém o




estava forcando a penetrar. Assim sendo, parou de participar
da mentalidade de guerra.

Dizer tudo isso ndo é a mesma coisa que vivé-lo. Precisamos
trazer paz ao nosso corpo e depois, na auséncia do tumulto,
poderemos encontrar aquilo a que queremos nos agarrar. A
espiritualidade sem um nucleo de paz é muito limitada.
Conheci recentemente um homem que possuia
extraordindrios dons de cura. Ele ndo precisava tocar as
pessoas que estavam doentes. Bastava que apontasse um dedo
para elas e elas freqlientemente comecavam a tremer, a
enxergar uma luz interior e a ficar sem forgcas para se
levantar. Esses sdo reconhecidamente os sintomas classicos da
cura pela fé. Esse homem parecia ser capaz de fazer as
doencas desaparecerem, independentemente de como
expliquemos o processo. No entanto, no que dizia respeito a
guerra, ele me disse resolutamente que apoiava os ataques
preventivos contra os paises terroristas e que acreditava
firmemente que o Iraque possuia armas de destruicdo em
massa, que astutamente esconderam antes da guerra.

"Vou votar em Bush porque ele apresenta uma maior
probabilidade de nos manter em seguranca", disse ele,
repetindo as palavras da propaganda politica e ndo os
pensamentos de alguém que tinha enfrentado sua prépria
escuridao.

Um numero suficiente de pessoas ja apéia matar o inimigo. A
beligerancia e o medo ndo precisam da sua ajuda, caso vocé
tenha achado que corriamos o perigo iminente de uma
explosdo de paz. Mesmo que a Coréia do Norte ou o Ira seja
obrigada a se livrar das armas nucleares em algum ponto do




futuro, ainda vale a pena levar paz ao corpo. Isso pode servir
de veiculo para devolver a sensatez ao mundo. O argumento
fundamental nesse caso é que o corpo em paz é normal, ao
passo que 0 corpo em guerra nao é.

NOSSA MAIOR ESPERANCA

O QUE VOCE FAZ em uma situacdo sem esperanca’? Como a
esperanca pode vir de novo em sua ajuda? O caminho da paz
precisa responder a essas perguntas. A esperanca é
emocionalmente necessdria em uma crise. Ela é uma das
principais maneiras pelas quais nossa mente nos protege. No
entanto, é dificil sentir esperanca quando cada desastre é
instantaneamente transmitido ao redor do mundo. Além
disso, a esperanca raramente é pura. Ela estd sempre
misturada na hierarquia emaranhada com outras emocoes,
inclusive as que estdo em oposi¢do a esperanga, COmMo O
desespero, o medo, a raiva e a vinganca.

Devido a esse emaranhado, a esperanca tem sido com
freqiiéncia um disfarce para a violéncia. Quantas vezes nao
ouvimos os politicos, as vésperas da guerra, dizerem ao
microfone o quio fervorosamente esperam que haja paz? E
preciso fazer um elogio insincero a esperanga mesmo quando
o inimigo estd sendo lancado na desesperanca e esmagado
sem misericérdia.

Perdemos o contato com a realidade da esperanca, que é uma
forca poderosa quando possui uma origem espiritual, mas um
engodo quando ndo possui. Para demonstrar o que quero
dizer, vou contar a histéria de uma esperanca médica.




Conheci recentemente um paciente de cdncer que achava que
gozava de boa saude, até que certo dia comegou a ter
dificuldade em produzir as palavras certas quando queria
dizer alguma coisa. A sua fala tornou-se mal articulada a
ponto de os outros o notarem e um dia bateu de encontro a
uma parede, por ndo ter conseguido manter o equilibrio
enquanto atravessava a sala. Foi levado as pressas para o
hospital, submetido a uma tomografia por ressonancia
magnética e algumas horas depois soube que sofria de um
volumoso tumor cerebral.

Os cirurgides abriram a cabeca dele, mas quando depararam
com a malignidade fecharam o cranio sem remover o tumor.
O homem tinha um blastoma glial, a forma de cancer
cerebral mais fatal e de crescimento mais rapido que se
conhece. O tumor ja tinha se espalhado além da massa
original, penetrando mais de uma regido do cérebro.

- Quando recebi a noticia, todo mundo estava chorando e
pude sentir o panico no quarto — relata ele. — Por alguma
razdo, eu ndo estava em panico. Pedi apenas uma coisa a
minha familia, que acreditassem que eu ndo ia deixa-los.
Fragilizados, concordaram com o meu pedido e foram
embora. Fiquei deitado sozinho na cama do hospital e a
minha mente estava muito quieta. O Unico pensamento que
eu tive foi: Como vou sair dessa?

"Naquele momento notei uma luminosidade com o canto do
olho. Ela vinha do outro lado do quarto e, a medida que eu
observava, ia ficando cada vez mais brilhante. Vi a forma de
uma mulher rodeada por rostos. Eu parecia saber que rostos
eram aqueles, e eles pareciam me conhecer, mas nio consegui




lhes dar nome. A mulher me disse que eu ficaria bem. Depois
de dizer isso, a luz comegou a enfraquecer e desapareceu.
"Pela primeira vez em vdrias noites consegui dormir e,
quando acordei, me senti mais forte. A enfermeira da manha
entrou no quarto e eu disse a ela que tinha visto uma
aparicdo. Ela respondeu: 'Estou aqui apenas para medir o seu
pulso’, de modo que me ocorreu que eu talvez devesse
guardar a experiéncia para mim mesmo. Decidi, entdo, enviar
minha tomografia para todos os centros oncoldgicos que
descobri, mas nenhum quis me tratar. A maioria disse que o
melhor que eu tinha a fazer era ir para casa, comprar algumas
fraldas e esperar pelo fim.

"Finalmente entrei em contato com um especialista em
tumores cerebrais e espinhais que concordou em me receber.
Mas até ele me fez esperar duas semanas, sem duvida
imaginando que eu ndo estaria mais vivo no dia da consulta.
No entanto, quando nos encontramos, ele indicou uma nova
quimioterapia que talvez fizesse o meu blastoma parar de
crescer e, na melhor das hipdteses, permanecer do tamanho
que estava. Ele ndo estava prometendo mnada, mas
interiormente eu sentia que nio precisava de promessas.
"Tomei um més de pilulas que me custaram 25 mil délares.
Por algum motivo, eu praticamente ndo apresentei efeitos
colaterais. Quando fiz outra tomografia, o tumor tinha
desaparecido. Todo mundo ficou impressionado e
surpreendido. Outros pacientes com o meu problema tinham
morrido apesar da nova droga; menos de um em 17 mil
sobrevive mais do que seis meses. Sinto-me feliz por relatar
que estou quatro meses além desses seis meses e, embora




ainda esteja me tratando, sinto-me mais esperancoso do que
nunca."

Quando a esperanca serve como um meio para mergulharmos
mais profundamente em nds mesmos do que qualquer pessoa
poderia prever, ou mais do que qualquer pessoa acredita ser
possivel, ela é uma forca espiritual. Essa histéria contém
certas caracteristicas de casos semelhantes de recuperacGes
extraordindrias.

A pessoa ndo sente medo.

A crenca em um resultado extraordindrio estd presente.

A busca da cura ndo depende de opinides externas.

Com freqiiéncia, existe uma certeza inabaldvel de que a cura
sera alcancada.

Essas mesmas qualidades aplicam-se a qualquer situagdo que
seja considerada sem esperanca pela maioria dos
observadores. Para reacender a esperanca, precisamos
encontrar um caminho para o extraordindrio, o que exige
uma mudanca em nos mesmos, pois todos nos acostumamos a
um tipo muito mais fraco de esperanca. Analise as duas frases
seguintes:

O meu marido me espancou novamente ontem a noite, mas
espero que ele ndo fagca mais isso.

A minha mde era alcodlatra e lembro-me de ter tido uma
enorme esperanga de que ela ia parar de beber.

Que reacdes lhe vém a cabeca quando 1é essas palavras?
Imagino que a maioria das pessoas reagiria imediatamente
com tristeza e solidariedade, mas outras, especialmente se
tiverem passado por situacdes semelhantes, sentiriam um
impeto de raiva. A pessoa também podera ter julgamentos




negativos a respeito da passividade e da co-dependéncia. Hoje
sabemos que simplesmente esperar que um alcodlatra
melhore é uma maneira de sancionar o habito, assim como
esperar que uma pessoa que comete abusos pare de nos
magoar € 0 mesmo que Nnos tornarmos uma vitima.

Ha cinqiienta anos, os terapeutas mais bem treinados ndo
diziam as familias dos alcodlatras que parassem de sancionar o
habito deles e diziam as mulheres que eram vitimas da
violéncia doméstica que permanecessem casadas pelo bem
dos filhos. Hoje, os terapeutas dizem quase o oposto, embora
a policia tenha levado um longo tempo para tomar alguma
atitude com relacdo a um homem que espanca a mulher que
nao seja fazer vista grossa.

A violéncia em especial precisa ser tratada com esperanca
porque no fundo a pessoa violenta nio tem esperanca. Lemos
a respeito das "viuvas negras" na Chechénia e outras
muculmanas ao redor do mundo que estdo dispostas a se
tornarem terroristas suicidas. Como deveriamos nos sentir
com relacdo a essas mulheres? A maneira como as encaramos
diz muito a respeito da nossa consciéncia. A perspectiva mais
comum ¢é condend-las como as piores terroristas; sdo fanaticas
irracionais que se venderam a uma religido que promete o
paraiso como uma recompensa para o martirio. A segunda
rea¢do mais comum é vé-las como grotescamente equivocadas
na religido delas. Essa visdo provém daqueles que ainda
sustentam que o Isld é uma religido pacifica que condena o
suicidio e considera um pecado matar pessoas inocentes.
Estou certo de que na frente de batalha essas mulheres sdao
objeto de um medo intenso. Para um jovem soldado




americano, a visdo de uma mulher com véu, vestida de preto,
cada uma parecendo quase idéntica as outras, encerra o
potencial de que todas possam ser terroristas suicidas. E por
esse motivo que algumas iraquianas inocentes foram mortas
quando ultrapassaram os cartazes com sinais de parada nos
postos de controle americanos. A desculpa de que elas ndo
sabiam ler os avisos ou que os comandos verbais para que
parassem foram proferidos em um darabe distorcido é fraca
demais. E melhor atirar nelas do que correr o risco de estarem
entre as fandticas irracionais.

A visdo menos comum € a de que essas mulheres perderam
toda a esperanca. A semelhanca do que ocorre com a
violéncia das gangues nas areas pobres das cidades, aqueles
entre nds que ndo tém esperanca pertencem a uma sub-
cultura, e o comportamento dessa subcultura possui vida
propria. Um dos chefes de gangue mais violentos de Los
Angeles era famoso por amputar os bracos e as pernas de
membros de gangues rivais enquanto estavam subjugados no
chdo. Finalmente, "Monstah", como era conhecido, foi
capturado pela policia e condenado a prisdo perpétua em uma
prisdo de seguranca maxima. Descobriu-se que ele era uma
pessoa inteligente, de uma familia que ndo era paupérrima.
No entanto, o pai tinha abandonado a familia antes de ele
nascer e a vida no South Central de Los Angeles ensinou ao
jovem Kody Scott - o seu verdadeiro nome — que ele sé
poderia sobreviver se se tornasse 0 homem mais cruel de uma
subcultura na qual as drogas, o assédio da policia e a lei da
selva eram a norma do dia-a-dia.




Para Monstah, a violéncia tornou-se uma maneira de garantir
o poder e adquirir status. Isso funcionou durante alguns anos
enquanto ascendia ao "superestrelato do gueto" e depois
alcancou um fim previsivel. Ele era um sociopata e ndo sentia
o minimo remorso pelos assassinatos que cometia. Mas o que
possibilitou que um sociopata se tornasse um modelo de
status, poder e respeito entre os seus companheiros? A
resposta é a inquestionavel desesperanca que era um dado
basico naquele ambiente. Em muitas partes do mundo, a
desesperanca é um fato cotidiano. A Palestina, o Sudao, a
Colémbia (pais que continua a ter a taxa de assassinatos mais
elevada do mundo, apesar das entradas macicas de dinheiro
americano e da ajuda militar) e Ruanda nos vém
imediatamente a cabeca.

Assim como a hierarquia emaranhada fez com que
americanos comuns fabricassem uma vida normal em torno
das terriveis armas que desenvolvemos e da horrivel
possibilidade de que talvez sejam usadas contra nds, as
pessoas comuns nesses lugares precisam fabricar uma vida
normal ao redor da desesperanca. E assim que a esperancga é
virada de cabeca para baixo. Ela pode proteger um problema e
torna-lo pior. Nao hd duvida de que uma das emogdes mais
dificeis de enfrentar é a desesperanca, mas temos de enfrenta-
la se quisermos compreender a esperanca. Analise as duas
frases seguintes:

Toda a minha familia foi morta na Bdsnia, mas espero que a
luta termine.

O meu pai estd me ensinando a fabricar bombas, mas espero
nunca precisar explodir junto com elas.




Essas frases soam dolorosamente intteis. No entanto, ndo sao
nem extremas nem imagindrias. Alguém encurralado pela
violéncia estd pensando nelas agora. No fim da década de
1980, a Europa e os Estados Unidos ficaram de lado e
permitiram que milhares de bosnianas fossem estupradas e
mortas, esperando que a diplomacia e a pressdo internacional
acabassem com a politica sérvia de purificacdo étnica. Esse
ndo é um uso improprio da esperanca?

O truque aqui é ndo se desesperar, mas, como nos
desesperamos muito depressa na nossa condicdo atual, o
desespero sé pode ser evitado se nos aprofundarmos mais no
valor espiritual da esperanca. O mestre e mistico sufis- ta
Meher Baba comentou certa vez: "O Unico pré- requisito para
a iluminacdo é a completa desilusdo." A ilusio nos mantém
nas garras da negacdo. Ela nos persuade a confiar nos amigos
falsos em vez de nos verdadeiros. Se vocé conseguir ver de
olhos abertos quando a esperanca é uma falsa amiga, estara
avancando espiritualmente, porque o espirito ndo precisa de
esperanca quando pode ter a realidade.

A ESPERANCA E UMA FALSA AMIGA

Quando é um disfarce para a negacgdo.
Quando € sinénimo de apatia.

Quando encobre os conflitos.

Quando obriga as pessoas a sofrer em siléncio.
Quando habilita a condig¢ao de vitima.
Quando impede a realizacao.




Todas essas condi¢bes tendem a permanecer juntas, mas
apesar disso sdo com freqiiéncia excessivamente sutis para
que a maioria das pessoas as perceba. Tenho um amigo que foi
criado em uma familia préspera. Quando crianga, era sensivel
e amadurecido para a idade que tinha. A mae dele gosta de
dizer que aos seis anos ele era como um pequeno adulto. Ele
se distinguiu na escola, formou-se posteriormente em uma
faculdade da Ivy League e ingressou em uma carreira de
sucesso. Ele havia aprendido rapidamente quando crianga que
havia algo errado na sua casa e que o problema girava em
torno do seu pai.

— Eu ia dormir a noite ouvindo-o resmungar antes de perder
a consciéncia e acordava muitas manhas ouvindo-o tirar a
tampa de uma garrafa de vodca. Eu néo achava que isso fosse
normal. Sabia que havia algo errado a respeito das suas
explosoes de raiva e a distancia que ndo podia ser transposta
entre o meu pai e as outras pessoas. Mas foi somente quando
completei dez anos que a minha mae me confessou que
tinhamos um pequeno segredo de familia: o meu pai bebia
demais.

"A partir daquele momento, uma cortina caiu sobre o meu
coracdo. Passei a sentir um 6dio permanente do meu pai e
uma intensa solidariedade com a minha mae. Ela ndo era
forte, mas possuia as qualidades da paciéncia amorosa e da
aceitacao tranqiiila. Como essa era a maneira de ela lidar com
o problema, segui o exemplo dela, ou pelo menos tentei
segui-lo. Nao conseguia encontrar nenhum motivo para amar
o meu pai, mas aprendi a ser uma boa pessoa.




"E o fato de eu ser uma boa pessoa foi compensador. Cresci,
sai de casa e fui bem-sucedido. Mais tarde, comecei a formar
a minha propria familia. No entanto, havia uma coisa da qual
eu mais me orgulhava. Eu podia ter bebidas alcodlicas em
casa e ndo beber demais. Ninguém seria capaz de dizer que eu
tinha um alcodlatra na familia."

O meu amigo seguiu o exemplo de esperanca da sua mae, uma
mulher que nio tinha outras ferramentas a sua disposicao.
Mas, na verdade, a esperanca era uma falsa amiga, algo de que
ele s se conscientizou anos mais tarde.

- Eu tinha ido ao dentista certo dia para extrair um dente.
Estava com 32 anos na época e ndo estava me sentindo
particularmente nervoso. Nao senti dor e o dente morto tinha
que sair. Mas quando o dentista e sua assistente se inclinaram
sobre mim, com as cabecas quase se tocando enquanto
preenchiam o meu campo visual, o rosto deles se transformou
no rosto do meu pai e da minha mae.

"De repente, soube que tinha sido vitima de um conluio. O
meu pai mau e a minha mée boa tinham unido forcas sem que
eu jamais desconfiasse. Naquele instante, fui atingido por um
pensamento inconcebivel: aquelas duas pessoas tinham
roubado a minha infancia. Elas podiam ter tentado cuidar
melhor de mim, conhecer-me melhor. Mas néo fizeram isso.
Em vez disso, preferiram me roubar. Foi tudo que pude fazer
para impedir que a minha dor transbordasse bem ali, na
cadeira do dentista, tal a forca com que enxerguei a verdade
desses fatos. Era uma verdade que eu ndo podia mudar, mas o
que era bem pior para mim € que se tratava de uma verdade




que ninguém na minha familia, principalmente as pessoas
que diziam me amar mais, jamais admitiria."

Vejo nessa histdria a coragem de uma pessoa que conseguiu
enfrentar a falsa esperanca e depois emergir com a verdadeira
esperanca, do tipo baseado no auto-conhecimento. O
momento da compreensdo foi doloroso, porém decisivo por
ele ter podido libera-lo.

A melhor esperanca em qualquer situacdo segue certos
principios.

A MELHOR ESPERANCA

Desmascara a negacao.

Inspira um final para a apatia.
Enfrenta o conflito.

Acaba com o sofrimento silencioso.
Muda a situacao das vitimas.
Promove a compreensao.

O caminho da paz inclui todas essas coisas e qualquer pessoa
que queira levar esperanca para um lugar como o Iraque, o

Sudao ou a Colémbia tera sucesso se seguir esses principios.

Desmascarando a negagﬁo

A negacdo é a convicgdo genérica de que as coisas vao
melhorar se ndo fizermos nada. No entanto, ndo se trata de
um mecanismo simples. Estamos envolvidos na negacdo
quando acreditamos que palestinos e israelenses podem




conviver ou essa conviccdo é a melhor esperanca e vale a
pena ser perseguida? Estamos envolvidos na negacdo quando
acreditamos que o Oriente Médio pode ser libertado dos fiéis
fanaticos que controlam o didlogo em cada pais ou essa é uma
visdo do futuro que precisamos manter viva? Nao existe
nenhuma resposta fixa da qual possamos nos apossar e
considerar verdadeira, mas, se removermos a negacdo, a
esperanca tera uma chance.

E negacio afirmar que o nosso lado de uma disputa estd
sempre certo e o outro, sempre errado.

E negacdo fingir que somos destemidos.

E negacdo afirmar que estamos dispostos a pagar qualquer
preco para conseguir o que queremos.

E negacdo agir como se a outra parte nao existisse e nao
tivesse o direito de se expressar.

E negacio dizer que nio temos nada em comum com 0 NOsso
inimigo.

A guerra persiste porque as nagdes se escondem atras dessas
negacdes. Ceder a condi¢do humana comum é considerado
dificil demais. Uma nacédo teria de dizer a outra: estou com
tanto medo quanto vocé. Sei que lutamos porque queremos a
mesma coisa, mas nenhuma das duas vai consegui-lo. Temos
de ser soliddarias uma com a outra e verificar se as nossas
diferencas podem ser resolvidas. Os diplomatas podem querer
dizer essas coisas, mas sabem que se o fizer estariam
cometendo um suicidio profissional. A negacdo continua
porque ela se disfarca de forca. Um dos truismos da terapia é
que aquilo que ndo reconhecemos ndo pode ser
compreendido e o que ndo compreendemos ndo pode ser




curado. Quando um pais assume a postura de ser durdo e
forte, de ndo admitir fraquezas, de ndo mostrar cleméncia, o
resultado no curto prazo pode ser um incremento na
seguranca, mas o resultado no longo prazo é o aumento da
violéncia. Enquanto escrevo estas linhas, o presidente Putin
estd exigindo um aumento radical de poder na crise
permanente com a Chechénia. Ele suprimiu a liberdade de
imprensa, neutralizou opinides antagOnicas na televisdo
estatal, prendeu inimigos das suas reformas economicas e
promete esmagar qualquer acdo rebelde contra Moscou, seja o
terrorismo, seja qualquer outro crime. Esse é um exemplo
extremo de como a negacdo conduz a medidas desesperadas,
pois o argumento de que a violéncia precisa ser enfrentada a
cada passo com mais violéncia revelou-se desastroso ao longo
da histdria. Aquilo que Putin se recusa a admitir, ou seja, que
o inimigo possui queixas legitimas, é o que precisa emergir do
disfarce da negagdo para que o ciclo da violéncia tenha a
chance de terminar.

Aquilo a que resistimos persiste; o que sentimos podemos
curar.

Inspirando um fim a apatia

A apatia tem sido vista como uma fraqueza moral ou uma
recusa de cumprir o nosso dever. A culpa do apatico
comparecimento dos eleitores as urnas, por exemplo, é
atribuida ao poder excessivo de grupos fragmentados como a
direita fundamentalista cristd no seu pior aspecto. Na maioria
das vezes, contudo, a apatia é um sintoma de sentir-se




oprimido. Se vocé colocar um rato branco sobre uma placa
que emite uma carga elétrica e aplicar um choque moderado
em intervalos regulares de alguns minutos, o animal
inicialmente tera uma reagdo forte. Dara pulos a cada choque
e tentard freneticamente escapar. Mas se vocé continuar a
aplicar os choques, os esforcos do rato para escapar se
tornardo fracos e erraticos. Finalmente, vocé podera
administrar todos os choques que quiser em qualquer
intensidade de dor. O rato ficara deitado quieto, sem se
mexer.

O choque da violéncia moderna criou em nds o mesmo efeito.
O Vietna foi notoriamente a primeira guerra televisionada.
Com as imagens da morte e da destruicdo saltando diante dos
nossos olhos, ndo havia como ndo reagir. Mas as imagens nao
paravam nunca e intermitentemente eram terriveis demais
para serem assimiladas (como a foto desoladora de uma
menina vietnamita nua correndo aos gritos pela estrada,
fugindo de um ataque de napalm). Um dos principios que
fundamentam o pensamento oriental é que cada pessoa possui
um corpo emocional que pode ser marcado com cicatrizes,
exatamente como o corpo fisico. As cicatrizes no corpo fisico
impedem o crescimento de um novo tecido; indicam que o
processo de cura foi interrompido um pouco antes de ter sido
alcancada a verdadeira cura, que possibilita uma nova vida e
um novo crescimento.

Essas repetidas imagens de horror causaram cicatrizes
horriveis no nosso corpo emocional e, como os ratos sobre a
placa elétrica, deixamos de reagir, por mais forte que a carga
seguinte possa ser. O restante da psique se organiza em volta




do tecido marcado pela cicatriz, assim como a pele continua a
crescer ao redor da cicatriz da batalha. Quando surgiram as
imagens de tortura da prisdo de Abu Ghraib, no Iraque, fiquei
perplexo com a auséncia de uma profunda rea¢do emocional.
As pessoas se mostraram chocadas, surpresas, consternadas,
incrédulas, indignadas e estarrecidas. No entanto, esse mal-
estar ndo se transformou na vergonha e na dor permanentes
que se seguiram as fotos dos campos de concentracdo alemaes
quando foram liberadas em 1945. Nao que os dois crimes
sejam iguais, mas, em ambos 0s casos, uma pessoa ética
sentiria a mesma dor profunda pela humanidade traida.

Faz parte do caminho da paz ficar ferido cada vez que a
humanidade é traida. A apatia, sob a forma de
entorpecimento emocional, precisa ser debelada para que isso
aconteca. Exatamente como as vitimas de um extremo abuso
domeéstico, o corpo emocional, que a guerra marcou com
cicatrizes, pode continuar em um estado de desesperanca.
Vocé e eu ndo estivemos presentes ao massacre no Camboja
ou em Ruanda, mas o nosso corpo emocional confere a esses
eventos uma presenca dentro de nés mesmos. "Se o fizerdes
ao menor dos meus irmaos, estareis fazendo a mim" é o
principio norteador nesse caso. A esperanga entra como uma
ferramenta de cura para dizer que a humanidade pode ser
traida, porém nunca esquecida. A esperanca é a mao que se
estende e diz: Sinto quem vocé € e o que estd acontecendo a
VOCé.




Enfrentando o conflito

Muitas pessoas espirituais acreditam que o conflito sempre
deve ser evitado. Elas o desaprovam moralmente; na mente
delas, todo conflito é uma forma de violéncia. No entanto, o
conflito interior estd presente em todo mundo. Somos
motivados por sentimentos e idéias contraditdrios e, as vezes,
as contradi¢des sdo dolorosas. Vocé quer se ver como uma
boa pessoa, mas tem impulsos que nenhuma pessoa boa
(como vocé o define) deveria ter. Quer ver o seu pais como
um bom pais, mas ele tem impulsos que nenhum pais bom
deveria ter. Existe muito pouca diferenca entre esses dois
estados.

A maior parte da violéncia no mundo ndo é praticada por
pessoas mds, e sim por pessoas que estio expressando o que
existe dentro delas, e, se o que houver do lado de dentro for a
raiva e o medo, o esforco de reprimir esses sentimentos
acabard fazendo com que se manifestem. Eu disse que todas as
guerras sdo erupgdes do inconsciente. O conflito que obtém
todas as manchetes é a guerra internacional, mas a guerra
interior, que tem lugar no intimo de cada pessoa, é na
verdade mais importante. E a semente que d4 origem a todos
os outros conflitos.

E claro que os nossos lideres nio admitem nada disso. Os
politicos estdo sob uma enorme pressio para aparentar ser o
que ndo sdo: seguros, estaveis e conclusivos em todos os
momentos. Em outras palavras, desprovidos de conflito. Essa
forma de engodo publico é prejudicial a todo mundo. A
desculpa habitual para a fachada de forca inabaldvel do




politico é que o publico exige lideres fortes. O ex-presidente
Bill Clinton pagou um preco altissimo em humilhacdo e
vergonha por ndo ter admitido que tinha fraquezas. Na sua
autobiografia, ele detalha as aventuras sexuais malsucedidas
que perseguiram a sua carreira desde o inicio, nascidas de
impulsos que ele ndo conseguia controlar. No entanto, os
impulsos sé sdo incontroldveis quando damos atencdo a eles
tarde demais e comecam a irromper sozinhos.

Quando foi fazer terapia para examinar os motivos que o
levaram a destruir publicamente a sua reputacdo, Clinton
descobriu o conceito de splitting [divisdo]. Esse termo
descreve uma tatica da psique: quando temos desejos que sdo
tdo maus ou vergonhosos a ponto de serem rejeitados pelo
nosso eu oficial, eles sdo isolados em uma regido que nao tem
nenhum contato com o resto da personalidade. Muitos tipos
de comportamento extremo se encaixam nessa categoria. A
raiva assassina, do tipo que instiga os assassinos em série, ou a
violéncia sexual psicopdtica, como a que aflora nos
estupradores em série, é separada tdo completamente que a
pessoa na verdade dd a impressdo de ser mais meiga e gentil
do que a média.

Uma vez separadas, essas energias da psique ndo ficam
adormecidas. Fazem parte de nds e, portanto, podem pensar,
sentir e falar conosco. Como criancas abandonadas, querem
atencdo e, quanto mais as desprezamos, mais estridentes
tornam-se as suas exigéncias. No caso de Clinton, a
representacao foi ficando cada vez mais de mau gosto,
finalmente insinuando-se no Saldo Oval, exatamente onde o
eu oficial deveria estar em sua melhor forma. As energias




divididas sabiam disso. Sabiam que um presidente deve ser
forte, disciplinado, um modelo de autocontrole. Haveria
maneira melhor de mostrar que outra parte da psique era
selvagem, permissiva e descontrolada?

Ninguém esta imune ao splitting, embora ele possa ser
extremamente bem disfarcado. Vocé ndo precisa ser uma
personificacdo do Médico e o Monstro, a classica parabola do
splitting. Fiquei fascinado ao ler como a respeitada
psicoterapeuta suica Alice Miller percebeu o poder do seu
proprio conflito interior. Ela era uma pessoa aparentemente
saudavel, sob o aspecto psicoldgico, tendo feito o seu
treinamento como psicoterapeuta e freqlientado dois cursos
completos de psicandlise. Isso certamente significava que ela
tinha examinado e eliminado toda a vegetacdo rasteira
emaranhada da sua mente inconsciente. Certo dia, no
entanto, ela se matriculou em um curso de arte no qual o
professor encorajou os alunos a reproduzir, sem censura,
quaisquer imagens que desejassem trazer a luz. Deveriam
pintar o mais livremente possivel, sem emitir julgamentos
negativos a respeito de qualquer imagem por julgd-la
excessivamente estranha, assustadora ou inadequada. Miller
ficou estupefata ao descobrir que as imagens despejadas pelo
seu pincel eram muito violentas. Mostravam figuras providas
de presas aprisionadas atrds de grades. O rosto delas exibia
expressdes atormentadas. A medida que aquelas imagens
perturbadoras vinham a tona, absolutamente idénticas as que
poderiam ter sido pintadas em um hospicio, Miller comecgou a
voltar a cenas da sua infancia que supostamente tinham sido
resolvidas nos seus anos de terapia. Na verdade, isso estava




longe de ser verdade. Elas ainda estavam repletas de carga
psiquica, cheias de raiva e de dor. Os prisioneiros com presas
das suas imagens eram ela mesma.

Se isso aconteceu com uma pessoa com tanto discernimento e
inteligéncia, ndo creio que nenhum de nds possa tirar a
conclusio de que somos completamente ndo-violentos por
dentro. Podemos ndo extravasar a nossa violéncia, tendo-a
transformado em um comportamento aceitdvel ou
eliminando-a totalmente da nossa vida cotidiana. No entanto,
o fato de o mundo exibir tanta violéncia significa que o nosso
conflito oculto encontrou uma maneira de se retratar
externamente.

O caminho da paz nos conduz a verdade interior por um ou
outro caminho. Alice Miller chegou até essa verdade ao
deparar com indicios inegdveis dos seus demoénios internos.
Vocé e eu poderemos encontrar nossa verdade de uma
maneira diferente, através da depressio, da tristeza, de
explosdes de raiva, de uma consciéncia importuna ou
simplesmente da coragem. Ha esperanca de que qualquer
conflito possa terminar quando chegamos a sua origem. O
conflito é o resultado inevitavel da separacdo. Nao é nossa
culpa ou nossa vergonha. O conflito possui até mesmo um
lugar necessario na jornada da alma. Ele atua como o ponto
de encontro entre duas escolhas, e desde que estejamos no
caminho, a escolha é uma constante. Nao existe uma escolha
unica que possamos fazer de uma vez por todas. A jornada é
excessivamente dindmica para isso e os impulsos mais
profundos retornam muitas vezes em diferentes estagios da
vida. A esperanca nos diz que todo conflito estd servindo o




espirito, mesmo naqueles dias sombrios em que somos
tentados a acreditar que o conflito s6 estd presente para nos
derrotar.

Acabando com o sofrimento silencioso

A visdo moral da violéncia, que a rotula de md e errada,
pouco fez para acabar com ela. A visdio alternativa é
abandonar os nossos julgamentos e ver a violéncia pelo que
ela é: uma forma de sofrimento. Essa é uma mudanca dificil
para muitas pessoas. Nao apenas elas tém o hdbito de fazer
julgamentos automaticos, como também as pessoas violentas
causam danos e, por conseguinte, o sofrimento delas parece
merecer menos solidariedade. Vocé me feriu, entdo por que
eu deveria sentir compaixdo por vocé? Na verdade, vocé é
que deveria sentir compaixdo por mim. E preciso ser um
santo para efetuar a mudanca da indignacdo moral para a
compaixao?

Penso no bispo de Digne em Os miserdveis, de Victor Hugo
que oferece abrigo e comida para Jean Valjean, o prisioneiro
faminto que estd sendo perseguido. Como retribuicdo pela
bondade recebida, Valjean furta objetos de prata do bispo.
Quando é preso pela policia e levado a presenca da vitima do
seu crime, Valjean estd certo de que serd mandado de volta
para a prisdo que o privara de toda fé e esperanca. Em vez
disso, o bispo endossa o alibi de Valjean de que o par de
valiosos casticais de prata encontrados pela politica tinha sido
um presente. Ele profere entdo as frases decisivas do
romance: "Vocé ndo pertence mais ao mal, e sim ao bem.




Estou comprando a sua alma de vocé. Eu a removo dos
pensamentos sombrios e do espirito da perdi¢do. Eu a entrego
a Deus!"

O que torna essa cena extremamente comovente é o fato de
ela ndo pertencer apenas a um criminoso desesperado, mas
também & jornada da alma de todas as pessoas. Os pontos
criticos surgem quando podemos fazer a escolha de néo sofrer
em siléncio, porque é nesses momentos que fazemos um
pacto com a alma que ¢é assustador, porém necessario. O pacto
é que a redencdo é possivel por meio do amor. A auséncia do
amor ¢ definitivamente o problema, e o amor ¢é
definitivamente a solucdo. Nio temos de formular essa
verdade de uma forma religiosa. Ndo precisamos entrar em
contato com outra esfera para localizar o poder redentor do
amor que esta disponivel para nés aqui e agora.

O problema é que o amor surge através de um ser humano
falivel. Figuras de uma bondade irrepreensivel como o
imagindrio bispo de Digne sdo inspiradoras, mas ndo basta
apenas imitd-las mecanicamente. (A bondade praticada como
um ritual, um hdbito ou um dever tem o seu lugar. Eu
preferiria ver cada mendigo na rua recgber uma esmola do
que vé-los ser tratados com desprezo e descaso.) No entanto, a
bondade decisiva, o ato que salva uma alma da maneira como
Jean Valjean é salvo ndo é a norma. A norma é trabalhar
constantemente no caminho espiritual para eliminar os
obstaculos que impedem o amor de surgir através de nds. O
trabalho se parece muito mais com o esforco realizado para
desentupir um encanamento do que com o ato de imitar um
santo.




A esperanca é a emocdo que sustenta esse trabalho
determinado, mesmo quando os resultados parecem lentos
ou, impossiveis. Sou capaz de amar o terrorista que causa
danos ao meu pais? Sou capaz de amar o criminoso que quer
me fazer mal? No nivel da alma eu ja os amo e o caminho
espiritual é um meio para chegar a esse nivel. Como a alma
ndo vive em um lugar, a metafora da jornada nio é realmente
precisa. O que é exato é o processo da mudanca. Nao é
pedindo a alguém que sinta uma compaixdo repentina pelos
terroristas ou mesmo que anuncie publicamente que os
nossos inimigos merecem ser amados. Mas, na nossa alma,
cada um de nés abriga o conhecimento de que somente o
amor vai acabar com a violéncia. Independentemente de
como vocé e eu vivamos nossa vida exterior, nossa vida
espiritual precisa permanecer dedicada a essa visdo.

Modificando a situagio de vitima

Uma situacdo que precisa ser constantemente abordada é a da
vitima. Jaz enterrada no fundo da minha mente uma frase que
li ha mais de trinta anos e que dizia que a raiva é o resultado
da convic¢do da injustica. E uma construcdo filoséfica para
uma idéia simples: quando sentimos que a vida é injusta
conosco, reagimos com raiva. As vitimas surgem em varias
nuances de raiva. Algumas encontram-se em um estado de
indignacdo virtuosa expressa em voz alta. Outras estdo
esgotadas, exaustas por uma raiva que arde lentamente e que
nunca sera respondida e por antigas injusticas que nunca
serdo corrigidas. Entre esses dois extremos de indignacdo e




exaustdo, a vida normal continua. Mas na vida normal a
condi¢do de vitima também é comum. As pessoas vivem o
dia-a-dia, abrigando uma série de convic¢des que as mantém
paralisadas na condicdo de vitima:

O SISTEMA DE CRENCAS DA VITIMA
O que vocé precisa enfrentar antes de poder se recuperar

Sou completamente inocente. Ndo mereco o que estou
passando.

Nao havia nada que eu pudesse fazer a respeito.

A culpa é de outra pessoa.

As pessoas as vezes sao cruéis.

A vida é injusta.

Quero voltar a estar no controle, mas é dificil.

Tenho que ficar alerta o tempo todo agora. Poderia acontecer
de novo, mas ndo vou deixar.

Praticamente ndo héd nada que eu possa fazer a respeito desse
medo.

O movimento de recuperacdo estd hoje maduro o suficiente
como forca social que essa lista de convic¢des ndo serd uma
surpresa. No entanto, nds nos acostumamos demais a ver as
vitimas através dos olhos delas. Elas acreditam nesses
principios de todo o coragdo, o que torna dificil enxergar
além do trauma. Para muitas vitimas, o trauma lhes confere
um proposito. De uma maneira estranha, ser magoado torna-
se a vida delas, assim como a doenga pode tornar-se a vida




inteira de um invalido cronico. Sabemos que ndo é saudavel
para uma pessoa invalida transformar-se na sua doenca e é
igualmente prejudicial uma vitima transformar-se no seu
trauma.

No entanto isso acontece, freqiientemente sem aviso. O
conhecido psiquiatra Irvin Yalom escreve a respeito de uma
mulher rica e ja com certa idade, cuja vida era aparentemente
tranqiiila. Ela era feliz e saudavel, até a noite em que foi a um
restaurante com o marido. No estacionamento, um assaltante
agarrou a bolsa dela e fugiu. Ele nunca foi apanhado e a bolsa
jamais foi recuperada. Essa ndo é uma ocorréncia rara em
qualquer cidade grande, mas as conseqiiéncias para essa
mulher foram extraordinarias.

Ela ndo conseguia esquecer o incidente. Em vez de diminuir
com o tempo, ficou mais marcante. Ela comecgou a sentir-se
profundamente profanada e, nos meses seguintes, uma parte
dela foi roubada: a sensacdo de ser invulneravel. Ela nao
sabia, mas essa era uma parte fundamental da sua constituicao
psicolégica, como é para todos nds. Mais de um mestre
espiritual disse que devemos viver cada dia como se a morte
estivesse nos perseguindo constantemente, pois isso é de fato
verdade. Mas a nossa psique estd organizada em torno da
idéia oposta, ou seja, que nunca seremos feridos, jamais
ficaremos doentes e nunca morreremos.

Debaixo da superficie, todos sabemos que essas verdades sdo
evidentes por si mesmas. Mesmo assim, ndo as aceitamos.
Ficar doente e morrer estd sempre acontecendo a outra
pessoa. Os mestres espirituais que querem que NOS
conscientizemos da mortalidade ndo sdo sadicos. Apenas




acreditam que, se voltarmos as costas para a verdade, ela
nunca serd capaz de nos libertar. E por esse motivo que
experimentar o trauma € a unica solucdo para a condicdo de
vitima. A defini¢do mais simples de vitima é a seguinte: uma
pessoa que ndo consegue cessar de ser ferida.

E foi exatamente como essa mulher comecou a se relacionar
com o mundo. Intensamente deprimida, passou a ter medo de
tudo. A menor ameaga, ou mesmo a sugestdo de uma ameaca,
a lancava em um paroxismo de terror. Na verdade, ela se
tornou a sua propria terrorista, pols a caracteristica
inconfundivel do terrorismo é fazer com que a vida cotidiana
pareca inevitavelmente perigosa. Nas proprias palavras, ela
perdera a sensacdo de ser especial, o que para ela significava
estar segura e protegida do mal que vem de outras pessoas
menos especiais.

A resposta para o caso dessa senhora foi a terapia a longo
prazo, mas mencionei essa histéria porque ilustra a natureza
insidiosa do sistema de crencas da vitima. Nao existe
nenhuma duvida de que os fatos parecem amparar todas as
convicgdes que relacionei. Se alguém comete ao acaso uma
violéncia contra vocé, os fatos parecem gritar que a vida é
injusta, que vocé é inocente, que a crueldade humana
aleatoria levou embora o seu senso de auto-controle.

Mas, apesar de tudo isso, o que esta realmente acontecendo é
que voceé passou a se relacionar com o mundo através de um
trauma. Nao foi o trauma em si que causou a mudanca. Foi
preciso haver uma disposicdo interior. Na verdade, a vida ndo
é nem justa nem injusta. O mundo é um reflexo de quem
somos interiormente.




Vi-me recentemente frente a frente com esse fato em um
encontro que me fez ser invadido por uma espécie misteriosa
de admiracdo. Ao comparecer a um evento social em uma
cidade distante, fui apresentado a um casal na casa dos oitenta
anos. Eles eram checos e houve uma simpatia mutua quando
expressei a minha admiracdo por Vaclav Havel, ex-presidente
da Checoslovaquia (hoje Republica Checa), que é uma figura
extraordinariamente espiritual.

O casal sorriu e assentiu com a cabeca. Ao observa-los,
percebi que encerravam algo diferente. Irradiavam uma luz
tranqiiila que parecia ao mesmo tempo pacifica e repleta de
alegria. Chegou a hora de eu ir embora e, posteriormente, no
carro, o meu anfitrido disse: "Estou contente por vocé ter
gostado tanto deles. Vocé sabia que eles se conheceram em
Auschwitz?"

Fiquei aturdido. Ao ver a minha expressdo, o meu anfitrido
contou-me a histéria do casal. Ambos eram judeus e tinham
sido recolhidos com outros judeus-checos por volta de 1943.
O homem, que era padeiro, tinha na ocasido apenas vinte e
poucos anos, mas os nazistas precisavam de padeiros e ele foi
mantido vivo. Passaram-se os meses e ele sd sobreviveu
porque o trabalho de exterminacdo em massa ndo pdde ser
concluido antes da chegada dos Aliados. A mulher sobreviveu
principalmente porque chegara muito tarde e os seus dados
ndo tinham sido totalmente processados. Além disso, por ser
jovem e saudavel, o seu trabalho também foi explorado.

Eu ndo conseguia combinar esses fatos horriveis com as duas
pessoas que acabara de conhecer. Eles ndo desgastavam a sua
histéria expondo-a o tempo todo; na verdade, nunca a




mencionavam. Tive uma enorme vontade de perguntar-lhes
se a experiéncia que tiveram nos campos havia acarretado o
seu atual estado de paz, por meio de um ato de alquimia do
qual a psique certamente é capaz quando enfrenta uma
profunda atrocidade. Ou ja eram assim antes? Ou foram
necessarios anos de esquecimento consciente para que
superassem o trauma?

Nunca saberei a resposta, mas uma coisa eu sei: se vocé
conseguir parar de se relacionar com o mundo através do seu
trauma, hd esperanca de que possa comecar a se relacionar
com ele através da alma. Eis como deve ser o processo.

As vitimas se agarram a sua condicdo porque sentem ser
inocentes. O marido que de repente anuncia que quer o
divércio porque esta apaixonado por outra mulher, o
assaltante que saca um revolver ou uma faca em uma rua
escura quando saltamos do carro, o acidente de carro que
mata um membro da nossa familia: nenhum desses eventos
possui uma causa justificada. Ficam estampados na mente
como uma ferida, e esse é o problema. Ela sempre déi.
Sempre leva tempo para ficar curada. Sempre resulta em
lagrimas e ansiedade as quais nos sentiamos imunes
anteriormente.

No entanto, sob certos aspectos, a ferida psiquica é diferente
do ferimento fisico. Se nado ficarmos alertas, a ferida psiquica
passa a fazer parte da nossa identidade, o que faz com que o
perigo de nos relacionarmos com o mundo através dela se
torne mais intenso. As vitimas ndo conseguem impedir a
mudanca na personalidade. A semelhanca do que aconteceu a
mulher cuja bolsa foi roubada, é como se um virus invasor




tivesse penetrado no sistema e ndo pudesse ser detido. Ele
corrompe a sensacao didria de que somos felizes, especiais e
protegidos.

Tudo isso é para dizer que a idéia especifica de eu sou
inocente é um subterfugio, um disfarce. De fato vocé é
inocente. O ataque contra a sua percep¢do do eu ndo tem
justificativa, mas somente uma percepcio do eu mais forte ird
resgatd-lo. A sua mente nunca determinard por que vocé,
entre tanta gente, foi ferido. As lutas dela sdo intteis desde o
inicio. Conheci pessoas que passaram anos tentando descobrir
se a sua falta de sorte se deve ao mau carma. Essa se torna a
palavra mdgica para uma légica deturpada que diz: "Eu ndo
julgava merecer ser ferido, mas examinando uma camada
mais profunda, mais mistica, percebo que merecia."

Essa ndo é realmente uma resposta. Em primeiro lugar, ndo
cura a ferida. Segundo, existe como um conceito mental e
pouco faz para acalmar as emocdes, que sio o principal
combustivel da permanente condicio de vitima. Vocé se
sente vitimado, independentemente do que sua mente possa
dizer. Desse modo, mesmo que acredite sinceramente que
existe um nivel de culpa mais profundo que neutraliza sua
inocéncia, o que entendeu? Que todas as agdes sdo a0 mesmo
tempo culpadas e inocentes? Essa maneira dupla de pensar me
impressiona como sendo a esséncia da confusio e da
inutilidade.

O pacote inteiro — o evento em si, a ferida, os sentimentos
que irrompem e a luta da mente para encontrar uma
explicacdo - esta tdo entrelacado que ndo pode ser
desenredado. Se conseguir enfrentar esse fato, tera dado um




grande passo para compreender como a vida funciona. Isso
ndo significa que vocé ndo possa curar a ferida. Na verdade,
entender que essa realidade estd emaranhada ajuda a cura,
porque vocé pode se impedir de perseguir a falsa esperanca de
que tudo um dia serd revelado e corrigido.

A verdadeira esperanca oferece algo diferente. Vocé pode se
recuperar. Atormentar-se com a culpa e a inocéncia talvez
seja inevitavel; todos fazemos isso grande parte do tempo
quando coisas ruins nos acontecem. Existe, no entanto, uma
verdade mais profunda: a alma possui uma visdo clara da
saida. Vocé precisa ter conhecimento desse fato para se
beneficiar dele. Sem dtvida, o mundo é uma hierarquia
emaranhada, mas essa frase implica que existe algo no topo da
hierarquia. Esse algo é a consciéncia absoluta, o puro estado
da existéncia. A esséncia dele é a sua esséncia. A inteligéncia
dele é a sua inteligéncia. A lucidez e a capacidade dele de
organizar a vida sdo suas. A vitima perde o contato com essas
verdades. A condicdo de vitima deixara imediatamente de
existir quando a pessoa recuperar a consciéncia. O caminho
da cura a traz de volta, passo a passo. Com isso em mente, a
esperanca € a garantia de que a sua conexdo com a Existéncia
pura nunca poderd ser perdida; o pior trauma do mundo nao
pode causar um unico arranhdo na Existéncia.

Promovendo a COlIlpl'éEIlSﬁO

Estou tentando, da melhor maneira possivel, concatenar as
coisas cruciais que a esperanca pode fazer. As emog¢des podem
ser gradualmente curadas, de maneira a ndo serem mais




anestesiadas por traumas passados. As suas convicgdes podem
ser modificadas por meio de uma anadlise séria. No entanto,
com o tempo, é preciso haver um passo que faca a sua nova
realidade ficar tdo solidamente coesa quanto a antiga.

Esse passo é a compreensao.

A compreensdo encerra um poder magico, semelhante a
percepc¢do intuitiva, porém muito mais profundo.

Vocé de repente sabe que € o criador da sua vida. Pode reunir
o poder da mudanga a sua volta. A realizacdo, ou a auséncia
dela, afeta a vida de todo mundo. Todo médico fica
impressionado com a forma peculiar como as pessoas reagem
aos diagndsticos. Sintomas idénticos podem dar origem a
resultados  incrivelmente  variados. Esse fato é
particularmente misterioso no caso do cancer. Algumas das
malignidades mais violentas, como o melanoma, o cincer de
pele mais fatal, também tém as taxas mais elevadas de
remissao espontanea.

Ja presenciei casos desse tipo e também o oposto. Tive uma
paciente jovem, anos tras, cuja radiografia do pulmaio
apresentou uma sombra suspeita. A sombra era compativel
com o cancer de pulmao, mas de modo algum um diagndstico
definitivo. Todavia, a jovem ficou arrasada com a noticia.
Sofreu um rapido declinio e morreu meses depois de cincer
no pulmido. No entanto, um exame retrospectivo das
radiografias anteriores, tiradas mais de cinco anos antes,
revelou que a mesma sombra estivera presente na época e
mostrara apenas leves sinais de crescimento. O médico
anterior ndo mencionara a sombra a moca ou minimizara a
sua importancia.




A conclusdo inevitivel é que o cancer sé se espalhou
rapidamente depois que a paciente se conscientizou do perigo
da doenga. Em resumo, ela morreu por causa do diagndstico.
Esse fato seria considerado na medicina uma forma extrema
de um fendmeno bastante conhecido, chamado controle por
parte do hospedeiro. Todos somos expostos diariamente a um
sem-numero de organismos de doencas, alguns dos quais sdo
derrotados pelo sistema imunoldgico, outros passam pelas
nossas defesas e nos fazem ficar doentes, e outros
simplesmente vivem dentro de nés como hdspedes
despercebidos. Considerando-se esse fato, de que maneira os
microbios selecionam quais os que vdo causar problemas e
quais os que ndo vado? Aparentemente, a decisdio é tomada
pelo préprio corpo. De alguma maneira, o hospedeiro
controla a doenga que vai florescer e qual a que néo vai.

Até descobrirmos como funciona o controle por parte do
hospedeiro (e a ciéncia estd distante desse ponto), s6 podemos
afirmar que o paciente como um todo estd envolvido. As
pessoas morrem o tempo todo porque é o que desejam e
sobrevivem o tempo todo porque ndo querem morrer.
Lembro-me de um casal que foi internado no hospital quando
eu era um jovem residente. Ambos tinham céncer e o estado
do marido era muito pior do que o da mulher, mas ele
aglientou semana apés semana. Apesar da diferenca relativa
da doenca da esposa, ela morreu primeiro. Vinte e quatro
horas depois o marido também faleceu. Sei que ele esperou
conscientemente por ela, porque certo dia, durante a minha
ronda didria, ele declarou que um cavalheiro sempre segura a
porta para uma dama. E foi exatamente o que ele fez.




A realizacdo espiritual se parece muito com o controle por
parte do hospedeiro. Em algum nivel, todos sabemos tudo,
porque nada somos além de consciéncia pura. Sabemos quem
nos ama e quem ndo nos ama. Sabemos que ha uma igualdade
entre os seres humanos, que existe uma realidade além do
aspecto fisico, que nada acontece por acaso. Os momentos
resplandecentes que recebem o roétulo de epifanias acontecem
quando nos permitimos saber o que ja sabemos.

No flamejante ah! da compreensio, a vida torna-se mais real,
ndo tanto por ter mudado, mas por termos decidido nos
relacionar com ela de um modo diferente. Por sorte, ndo se
trata apenas de uma variacdio de humor. Na hierarquia
emaranhada, certos poderes s6 sio desvelados quando nos
permitimos explord-los.

Se a esperanca for o seu guia, vocé precisa estar disposto a
examinda-la metafisicamente. Rumi, o poeta metafisico mais
seguro de si, diz o seguinte: "Existe um campo entre o certo e
o errado. Venha e eu o encontrarei 14." Na india, isso se
chama Vedanta. Veda é a verdade, a vida boa que é entregue
por Deus, mas todo o bem do mundo nido pode torna-lo um
lugar pacifico. Temos tido a bondade por um longo tempo,
mas o mundo é um sumidouro de violéncia, intolerdncia,
fome, guerra e ganancia. Vedanta significa o fim do Veda; em
outras palavras, olhar além da bondade. Vocé podera chamar
isso de uma forma de esperanca radical, e eu concordo, mas o
que a tornara uma realidade?

Compreender que somente as solugdes espirituais dardo certo.
Essas solugdes sé acontecem com uma mudanca na
consciéncia.




A mudanca na consciéncia acontece em uma pessoa de cada
vez.

Existe uma lei espiritual que afirma que precisamos celebrar
nossas perdas, porque somente o irreal pode ser perdido, e,
quando ele se vai, o real permanece. Donde o conselho
aparentemente cético de Meher Baba (porém na verdade
muito sabio) de que o caminho para a iluminacgao é através da
total desilusdo. A palavra-chave é total. Se vocé pretende
mudar sua consciéncia tdo completamente a ponto de a
violéncia ser extinta, deixarda de ser uma personalidade
motivada pelo ego. Ndo terd nenhum interesse pessoal na
politica, na psicologia, no dinheiro ou no futuro. Sé se
interessara pela regido intemporal onde nasce a consciéncia.
Encontre esse campo gerador e todos os dias que o tocar,
mesmo que de leve, aumentard a paz do mundo de uma
maneira que nenhuma outra agdo pode esperar fazer. Em um
determinado nivel, vocé permanecera o cidadao interessado,
aquele que faz o bem, a pessoa cheia de esperanca. Mas em
um nivel mais profundo, olhard para o absoluto como o tnico
causador da transformacao aqui na Terra.

Epilogo

Vocé conhece a fabula budista de Pélo Grudento e o Principe
das Cinco Armas?

Pélo Grudento era um monstro, um ogro gigante que morava
nas profundezas da floresta na india. Ele se alimentava dos
aldedes que viviam além da floresta e os mantinha
permanentemente aterrorizados. Certo dia, um her6i surgiu




em cena para salva-los. Ele tinha o curioso nome de Principe
das Cinco Armas. Quando ele nasceu, os astrélogos da corte
reuniram-se em volta do seu berco e profetizaram que o bebé
seria um poderoso guerreiro quando crescesse e que
dominaria cinco armas, em vez de apenas uma. Armado com
as cinco armas, o principe partiu para derrotar o monstro.
Quando os dois se encontraram na floresta, o principe pegou
o arco e atirou uma rajada de flechas sobre o ogro, mas o pélo
compacto e emaranhado de Pélo Grudento era impenetravel,
e todas as flechas eram induteis e ficavam grudadas nele. O
principe desembainhou a espada e atacou o ogro, mas esta
também ficou presa no pélo grudento do ogro, junto com a
faca, a clava e a lanca do principe.

Tendo perdido as cinco armas, o principe saltou sobre a besta
atacando com os punhos, mas em instantes suas maos e pés
também ficaram grudados no pélo de Pélo Grudento. O
monstro o teria comido imediatamente, mas a coragem do
Principe das Cinco Armas lhe rendeu uma pausa.

— Se este herdi pode lutar contra mim com tanta bravura,
talvez seja melhor eu refletir sobre o assunto — ponderou
Pélo Grudento.

O principe estava condenado, mas de repente teve uma
inspiragao.

— Nao ouse me comer - gritou com auddcia. - Todas as
minhas armas podem ter ficado grudadas em vocé, mas tenho
um segredo dentro de mim. Assim que me engolir, ele
explodird e vocé morrera.




Pélo Grudento ficou impressionado, e por ndo querer morrer,
deixou o Principe das Cinco Armas livre. Mas antes que ele
partisse, Pélo Grudento quis saber qual era o segredo oculto.
— E uma sexta arma que eu nunca vi?

— Nao é uma arma, e sim a compaixdo — disse o principe,
que era bastante versado na sabedoria do Buda. - Esse era o
meu segredo oculto, ao qual vocé ndo poderia ter sobrevivido.
O monstro ficou tdo motivado que a partir daquele dia
tornou-se discipulo do Principe das Cinco Armas. Aprendeu
o Caminho Octuplo. Com o despertar da paz interior, perdeu
sua natureza violenta. Aprendeu que todas as suas agdes
monstruosas resultavam de mas agdes passadas que podiam
ser expiadas. No final, Pélo Grudento se tornou iluminado e
assim os aldedes ficaram livres do monstro da floresta.

O mesmo segredo oculto pode nos salvar se nos voltarmos
para ele. A compaixdo estd fazendo o seu trabalho em
milhares de coragdes ao redor do mundo. E preciso renunciar
ao oposto de compaixdo porque a nossa maldicdo estd na
raiva, na vingan¢a, na morte mecanizada e na violéncia
contra a natureza. Nenhuma outra cura acabara com a guerra.
Nao serd o sofrimento que acabara com a guerra e tampouco a
esperanca descuidada de alcancar uma vitdria total sobre o
mal. O verdadeiro trabalho pela paz envolve uma pessoa
avancar de cada vez e, com o tempo, alterar o equilibrio no
mundo. A histdria ja enviou guias de compaixdo em Cristo,
Buda, Lao-Tsé e um sem-numero de santos de todas as
religides, inclusive do Isla. Nao precisamos de mais guias. A
mensagem nao precisa mais ser transmitida.




Vocé, eu e muitas outras pessoas niao sentimos nenhuma
necessidade da guerra, ndo encontramos nenhuma satisfacdo
nela. Nés nos soltamos do pélo de Pélo Grudento. Cada
pessoa que se solta é uma unidade de paz. Nao sei quantas
unidades sdo necessdrias para mudar o mundo. O ogro que
devora seres humanos nao tem necessidade de vitimas. Mas as
armas mais terriveis foram experimentadas e é chegada a hora
de usar o segredo oculto dentro de nds. Vocé e eu nada somos
em comparacdo com O enorme mecanismo de morte
mecanizada que nos esmagou. Sabemos, no entanto, que o
nosso segredo oculto é real e devemos celebrar: é nossa a
unica arma que certamente destruird o monstro.

Apéndice

O Programa para Pacificadores

SEGUE-SE UM TEXTO que resume O programa semanal para
pacificadores que aparece na pagina 7 de A paz é o caminho.
Ele é apresentado aqui como um referéncia para qualquer
pessoa interessada em tornar-se parte de uma comunidade de
consciéncia. E possivel fazer o download desse mesmo
conteudo [em inglés] no site www.chopra.com, onde ele é
apresentado em formato para impressdao no tépico News from

Deepak.



http://www.chopra.com/

SETE PRATICAS PARA OS PACIFICADORES

Como acabar com a guerra pessoa por pessoa

A GUERRA E a praga que os seres humanos impdem a si
mesmos. Também é uma praga que talvez possamos eliminar.
Em qualquer dia desde que vocé e eu nascemos, alguma parte
do mundo tem estado em guerra; em 2003, o total de conflitos
declarados era trinta. Pelo menos 108 milhdes de pessoas
morreram na guerra no século XX.

Dos vinte maiores orcamentos militares do mundo, 14
pertencem a paises em desenvolvimento. Os Estados Unidos
gastam mais com as forcas armadas do que os 16 paises
seguintes somados.

O fato de que a guerra é o principal problema do mundo é
inegavel.

A necessidade de uma idéia nova é igualmente inegavel. A
idéia nova é criar a paz pessoa por pessoa, até que o mundo
alcance uma massa critica de pacificadores em vez de pessoas
que defendem a guerra.

Nao existe um caminho para a paz. A paz é o caminho.
- MAHATMA GANDHI

Por que as tentativas de acabar com a guerra nio deram

certo

Os MOVIMENTOS DE PAZ tentaram trés maneiras de
acabar com a guerra:




O ativismo, a abordagem que exerce pressdo politica sobre os
governos que fazem a guerra. O ativismo envolve
manifestacdes publicas de protesto, fazer Ilobby e o
engajamento politico. Quase todas as guerras criam algum
tipo de movimento de paz que se opde a ela. Por que o
ativismo falhou? Porque os manifestantes ndo sdo ouvidos.
Porque sao vencidos pela frustragio e pela resisténcia. Porque
o seu empenho é amplamente excedido pelos interesses da
guerra na sociedade. Porque o seu idealismo se transforma em
raiva e violéncia.

O ativismo nos deixou com a imagem ironica de pacificadores
indignados que acabam contribuindo para a soma da
violéncia no mundo.

A SEGUNDA ABORDAGEM é o humanitarismo, a abordagem que
envolve a ajuda as vitimas da guerra. Prestar auxilio as
vitimas é um ato de bondade e compaixdo. Encarnada pela
Cruz Vermelha Internacional, essa iniciativa é permanente e
atrai milhares de voluntdrios no mundo inteiro. Todas as
nacodes do planeta aprovam o humanitarismo.

Por que ele falhou?

Porque o nimero de humanitaristas é amplamente excedido
pelo de soldados e defensores da guerra.

Por causa dos recursos financeiros. O orcamento da Cruz
Vermelha Internacional de 1,8 bilhdo de doélares é uma
minuscula fracdo dos orcamentos militares do mundo.

Porque os mesmos paises que fazem a guerra também
conduzem empreendimentos humanitarios, mantendo as
duas atividades muito separadas.




Porque os humanitaristas surgem em cena depois de a guerra
ter comecado.

A TERCEIRA ABORDAGEM ¢é a transformagdo pessoal, a
abordagem que envolve acabar com a guerra pessoa por
pessoa. A idéia predominante é que a guerra comeca em cada
ser humano e s ai pode terminar. A tradi¢do religiosa de
rezar pela paz é o mais perto que a maioria das pessoas jamais
chegara para acabar com a guerra dentro do coracdo. Na
verdade, quase ninguém ouviu falar nessa abordagem.

Por que ela falhou?

Porque ninguém de fato ja a experimentou.

Vocé é capaz de ser a mudanga que quer ver no mundo?
- MAHATMA GANDHI

Por que a guerra acaba em vocé

A ABORDAGEM DA transformacdo pessoal é a idéia do
futuro para acabar com a guerra. Ela depende da tinica vanta-
gem que as pessoas da paz tém sobre as que fazem a guerra: os
numeros. Se um numero suficiente de pessoas no mundo se
transformasse em pacificadores, a guerra acabaria. A idéia
dominante aqui é MASSA CRITICA. Foi necessdria uma massa
critica de seres humanos para abracar a eletricidade e os
combustiveis fésseis, para ensinar a evolucao e adotar todas as
principais religides. Quando o momento esta correto e a
participacdo de um numero suficiente de pessoas se faz
presente, a massa critica pode mudar o mundo.




Ela pode acabar com a guerra?

Ha um precedente que nos leva a crer que pode. O antigo
ideal indiano de ahirnsa, ou ndo-violéncia, conferiu a Gandhi
o seu principio norteador de reveréncia pela vida. Todas as
tradi¢Oes espirituais acreditam que a paz precisa viver no
coragdo da pessoa antes que possa existir no mundo exterior.
A transformacdo pessoal merece uma chance.

Quando uma pessoa estd apoiada na ndo-violéncia, os que
estdo perto dela deixam de sentir hostilidade.
- PATANJALLI sébio indiano da Antigtiidade

SETE PRATICAS PARA A PAZ

O PROGRAMA PARA os pacificadores pede que vocé siga uma
pratica especifica, cada uma baseada no tema da paz.

DOMINGO: Existindo em Prol da Paz
SEGUNDA-FEIRA: Pensando em Prol da Paz
TERGA-FEIRA: Sentindo em Prol da Paz
QUARTA-FEIRA: Falando em Prol da Paz
QUINTA-FEIRA: Agindo em Prol da Paz
SEXTA-FEIRA: Criando em Prol da Paz
SABADO: Compartilhando em Prol da Paz

A nossa esperanca é que vocé crie a paz em cada nivel da sua
vida. Cada pratica dura apenas alguns minutos. Vocé pode ser
tdo discreto ou tdo aberto quanto quiser. No entanto, os que
estdo a sua volta saberdo que vocé é a favor da paz, nio




apenas através das suas boas intengdes como também pela
maneira como se comporta na vida cotidiana.

Domingo: Existindo em Prol da Paz

MEDITE HOJE CINCO minutos em prol da paz. Sente-se
tranqiiilamente de olhos fechados. Leve a atencdo para o
coracdo e repita interiormente estas quatro palavras: paz,
harmonia, riso, amor. Deixe que as palavras se irradiem da
quietude do seu coragdo para o seu corpo.

Ao encerrar a meditagdo, diga para si mesmo: Abandonarei
hoje todos os ressentimentos. Pense em um ressentimento
que vocé tenha contra alguém e deixe que ele va embora.
Envie o seu perddo para a pessoa em questao.

Segunda-feira: Pensando em Prol da Paz

O PENSAMENTO ENCERRA PODER quando é substanciado pela
intencdo. Hoje, introduza a intencdo da paz nos seus
pensamentos. Passe alguns momentos em siléncio e a seguir
repita esta antiga prece:

Que eu seja amado, que eu seja feliz, que eu seja pacifico.
Que os meus amigos sejam felizes, amados e pacificos.
Que os meus inimigos sejam felizes, amados e pacificos.
Que todos os seres sejam felizes, amados e pacificos.

Que o mundo inteiro vivencie essas coisas.




Se em qualquer momento do dia vocé se vir dominado pelo
medo ou pela raiva, repita essas intencdes. Use a prece para
retornar ao seu centro.

Terca-feira: Sentindo em Prol da Paz

ESTE E O DIA para experimentar as emogdes da paz, que sdo a
compaixdo, a compreensao e 0 amor.

A compaixdo é o sentimento do sofrimento compartilhado.
Quando vocé sente o sofrimento de outra pessoa, surge a
compreensao.

A compreensdo é o conhecimento de que o sofrimento é
compartilhado por todos. Quando vocé compreende que nao
estd sozinho no seu sofrimento, nasce o amor.

Quando existe amor, a oportunidade da paz estd presente.
Enquanto vocé pratica, observe um desconhecido em algum
momento do dia. Diga em siléncio para si mesmo: Essa pessoa
é exatamente como eu sou. Como eu, ela sentiu alegria e
tristeza, desespero e esperan¢a, medo e amor. Como eu, ela
tem pessoas na sua vida que se importam profundamente
com ela e a amam. Como eu, a vida dessa pessoa é
impermanente e um dia chegard ao fim. A paz dessa pessoa é
tdo importante quanto a minha paz. Desejo paz, harmonia,
alegria e amorna vida dela e na vida de todos os seres.

Quarta-feira: Falando em Prol da Paz

O PROPOSITO DE FALAR HOJE é criar felicidade no ouvinte.
Tenha a seguinte intencdo: cada palavra que eu pronunciar




hoje serd escolhida conscientemente. Eu me absterei de me
queixar, condenar e criticar.

O seu exercicio é fazer pelo menos uma das seguintes coisas:
Dizer a uma pessoa 0 quanto vocé a aprecia. Expressar uma
gratiddo genuina por aqueles que o ajudaram e amaram.

Dizer palavras edificantes ou carinhosas para alguém que
precise delas.

Demonstrar respeito por alguém cujo respeito vocé valoriza.
Se vocé perceber que estd tendo uma reagdo negativa diante
de alguém, uma reagdo que ndo seja pacifica, abstenha-se de
falar e fique em siléncio. Sé se pronuncie quando sentir-se
calmo e equilibrado, e entdo fale com respeito.

Quinta-feira: Agindo em Prol da Paz

Hoje é o dia DE AJUDAR UMA PESSOA NECESSITADA: UMA
CRIANCA, ALGUEM DOENTE, UMA PESSOA IDOSA OU FRAGIL. A
AJUDA PODE ASSUMIR MUITAS FORMAS. DIGA A SI MESMO: Hoje
farei um desconhecido sorrir. Se alguém agir de um modo
prejudicial comigo ou com outra pessoa, responderei com um
gesto de bondade amorosa. Enviarei para alguém um presente
andnimo, mesmo que insignificante. Oferecerei ajuda sem
exigir gratiddo ou reconhecimento.

Sexta-feira: Criando em Prol da Paz

PROPONHA HOJE pelo menos uma idéia criativa para resolver
um conflito, seja na sua vida pessoal, seja no seu circulo




familiar ou entre amigos. Se puder, tente criar uma idéia que
se aplique a sua comunidade, a nacdo ou ao mundo inteiro.
Vocé pode mudar um antigo hdbito que ndo esteja dando
certo, olhar para alguém de uma nova maneira, dizer palavras
que nunca disse antes ou pensar em uma atividade que retina
as pessoas de um modo caloroso e alegre.

A seguir, convide um membro da sua familia ou um amigo
para propor uma idéia criativa desse tipo. A criatividade é
mais agraddvel quando é vocé que tem a nova idéia ou propoe
a nova abordagem. Anuncie que aceita e aprecia a
criatividade. Seja flexivel e descontraido. Deixe as idéias
flufrem e experimente tudo que é interessante. O objetivo
neste caso € a unido, porque sé pode haver confianca mutua
quando nos ligamos aos outros. Quando vocé confia nas
pessoas, desaparece a necessidade de uma hostilidade e
desconfianca oculta, as duas grandes inimigas da paz.

Sdbado: Compartilhando em Prol da Paz

Compartilhe hoje com duas pessoas o seu exercicio de
pacificacdao. Ofereca a elas este texto e convide-as a iniciar a
pratica cotidiana. A medida que um ndmero cada vez maior
de pessoas participar desse compartilhamento, a nossa pratica
se expandird, tornando-se uma massa critica.

Celebre hoje prazerosamente a sua consciéncia da paz com
pelo menos outra pessoa consciente da paz. Entre em contato
com ela por e-mail ou por telefone.

Compartilhe sua experiéncia de uma paz cada vez maior.




Compartilhe sua gratiddo pelo fato de outra pessoa encarar a
paz com tanta seriedade quanto vocé.

Compartilhe suas idéias para ajudar o mundo a aproximar-se
da massa critica.

Faca o que puder, de uma forma notavel ou modesta, para
ajudar qualquer pessoa que deseje tornar-se um pacificador.

O melhor motivo para vocé se tornar um pacificador

Agora vocé conhece o programa. Se vocé se transformar em
um pacificador, ndo se tornarda um ativista que participa de
passeatas pelas ruas. Vocé ndo sera contra nada. Ninguém lhe
pedira dinheiro. Tudo que lhe é solicitado é que visite o seu
intimo e se dedique a paz.

Talvez dé certo.

Mesmo que ndo veja de imediato um declinio da violéncia ao
redor do mundo, saberd no coracao que dedicou a vida a paz.
Mas a melhor razdo para vocé se tornar um pacificador é o
fato de todas as outras abordagens terem falhado.

Nao sabemos qual é o niimero da massa critica — o melhor
que podemos esperar é realizar a mudanca por meio da
transformacdo pessoal. Acabar com trinta guerras ao redor do
mundo e talvez com todas as guerras futuras que certamente
irdo irromper nao vale alguns momentos do seu dia?

Existem neste momento 21,3 milhdes de soldados servindo
em exércitos ao redor do mundo. Nao podemos recrutar uma
brigada dez vezes maior?

Cem vezes maior?

A iniciativa comeca agora, com Vocé.




Notas

ESCREVI ESTE LIVRO mantendo os olhos abertos e os ouvidos
atentos. Por ser um iniciante nos detalhes da maquina de
guerra, encontrei na internet uma ajuda inestimdvel. A
maioria dos fatos nestas paginas foi retirada de pesquisas no
Google, de modo que, ao digitar as mesmas palavras-chave,
qualquer leitor poderd ter acesso as informacdes, como eu
tive. A internet tem uma reputacdo de negligéncia, mas na
verdade é freqlientemente mais confidvel do que uma
biblioteca convencional. Cada fato pode ser verificado muitas
vezes. Por exemplo, as palavras "Iraqi body count 2004"
[contagem corpos Iraque 2004] produz 25 mil resultados que
sdo mais atualizados do que qualquer livro impresso.

Também mantive um didrio dos eventos cotidianos no
mundo. Extrai as informacoes de fontes de noticias na Web,
principalmente na AOL News e em comunicados da
Associated Press que podem ser encontrados em muitos sites,
como www.salon.com.

Espero que os leitores que desejem pesquisar um tema
especifico recorram a Web e investiguem por si mesmos,
porque somente ficando de olhos abertos e ouvidos atentos é
possivel expandir a consciéncia. No capitulo sobre a religido e
a incapacidade dela para acabar com a guerra, menciono o dia
em que me apresentei no Larry King Live com quatro lideres
religiosos. Cada um deles mencionou o tempo todo o nosso
dever de combater o mal, e no ultimo instante emiti um
protesto, que foi amplamente abafado pela voz deles: "Temos
que parar de chamar as outras pessoas de mas." Ao explorar a



http://www.salon.com/

abundancia de informacdes sobre a guerra que esta disponivel
na Web, vocé também mergulhard em novos mundos e
perspectivas. Ficar aprisionado na nossa cegueira cultural é o
mesmo que ficar preso no pélo de Pélo Grudento.

Um bom lugar para comecar é o site no qual iniciei a minha
busca: "What Every Person Should Know About War" [O que
toda pessoa deve saber sobre a guerra]. Espero, no entanto,
que o seu caminho o conduza ao Web site da Aljazeera, a
controvertida rede de televisao por satélite, para que possa
descobrir por si mesmo o que o mundo drabe estd pensando e
como ele nos vé. Provavelmente ndo preciso mencionar os
sites gratuitos do Time, da Newsweek e do New York Times,
além de fontes menos convencionais, como Salon.com e
Slate.com. Mas quantos de nés lemos na internet o 7imes de
Londres ou The Observer? Descobrimos muito rapido que a
nossa visdo da Europa tornou-se distorcida e simplificada
demais.

Se vocé tiver inclinagdo para a psicologia, dé uma olhada em
"A Fine Line Between Normal and Monster?" [Um limite
estreito entre o normal e o monstro?], que é um fascinante
artigo on-line, um dos muitos que tratam da experiéncia da
dor de Millgram e a experiéncia da prisdao em Stanford. Os
que tém inclinacdo para a histéria podem seguir numerosas
threads para Adolf Eichmann, Osip Mandelstam e
armamentos medievais na Batalha de Crecy, assuntos que mal
abordei nestas pdaginas. Se vocé tiver uma inclinagdo
cientifica, recomendo com insisténcia que leia o livro The
Self-Aware Universe [O universo autoconsciente] de autoria
de Amit Goswami. A explicacdo dele sobre a hierarquia




emaranhada alterou a minha opinido a respeito de como a
realidade é construida. Tenho tido o privilégio de discutir
esse conceito com ele nos ultimos cincos anos.

Finalmente, ler a respeito de Hannah Arendt e as suas
famosas idéias sobre a banalidade no mal ajudara a convencer
qualquer pessoa das formas cotidianas pelas quais a hierarquia
emaranhada enreda a todos nés. Arendt ndo era uma
pensadora otimista, considerando-se a longa sombra do
Holocausto. Mas ela disse algo auspicioso: a reflexdo profunda
nos colocara frente a frente com as decisdes que tomamos e
afastara as nossas escolhas do mal. O caminho da paz envolve
mais do que a reflexdo profunda. Mas o trajeto comeca aqui, e
foi com essa finalidade que escrevi este livro.

O Que Posso Fazer?

A nossa tarefa conjunta é formar um movimento da paz que
ndo seja um movimento contra a guerra. A diferenca é
fundamental, porque todo movimento criado para ser
"contra" acabou se transformando em resisténcia, oposicdo e
violéncia. Sé posso falar como pessoa, mas, para mim, o
movimento pela paz ideal baseia-se em uma das trés palavras
que comecam com S: Satsang. Satsang significa
compartilhar a consciéncia com outras pessoas. Essa atitude
pode comecar por algo simples como promover um grupo de
discussdo uma vez por semana, um férum no qual todos tém a
chance de falar a respeito do seu desejo para a paz.

O passo seguinte pode ser uma "célula de paz", um grupo de
dez pessoas que desejam promover a paz através do programa




de sete passos delineado neste livro. Com essa finalidade,
incluimos um texto na pagina intitulado "Programa para
Pacificadores" cujo download pode ser feito na internet. Ele
pode ainda ser distribuido para todos os que possam desejar
fazer parte de uma célula de paz.

Finalmente, a medida que a consciéncia se desenvolve, vocé
talvez queira se associar a uma comunidade global de células
de paz. Um website especial, www.peaceistheway-

globalcommunity.org, foi criado para relacionar cada célula
de paz e fornecer links para elas para que o Satsang esteja
presente no mundo inteiro.

Eu adoraria ver o meu ideal tornar-se uma realidade, mas o
ponto central de um movimento de paz é participar de acordo
com o seu ideal. A paz é uma visdo, e as visdes devem se
desenvolver sozinhas, acompanhando os desejos intimos de
cada um. Neste momento, a visdo é uma centelha, mas, em
algum lugar, em algum momento, a centelha se incendiara.
Nao posso dizer quando sera esse momento; podera acontecer
com vocé. Espero que sim, porque estou certo de que ndo
existe uma comunidade mais forte do que a que € invisivel e é
criada por pessoas inspiradas pelo seu propdsito mais elevado.
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