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Texto sobre o Autor

Eckhart Tolle nasceu na Alemanha, onde viveu até aos treze anos de idade.

Depois de se licenciar pela Universidade de Londres, trabalhou como
investigador e supervisor na Universidade de Cambridge.

Aos vinte e nove anos, uma profunda transformacdo espiritual levou-o a
mudar radicalmente a sua maneira de encarar e viver a sua vida. Nos anos que
se seguiram, dedicou-se por inteiro a compreender melhor e viver mais
profundamente esta transformacao, que marcou o inicio de uma intensa jornada
interior. Como testemunho desta experiéncia, escreveu O Poder do Agora, que
rapidamente se tornou um best-seller a nivel mundial. O livro que se lhe seguiu, A
Pratica do Poder do Agora, conheceu também um grande sucesso de vendas.

Eckhart Tolle ndo esta filiado em qualquer religido ou tradicdo espiritual.
Através do seu ensino, tenta transmitir a mensagem profunda, simples e
intemporal que os grandes mestres sempre tentaram transmitir: € possivel
acabar com o sofrimento e alcancar a paz.

Dedica-se agora a viajar e a ensinar por todo o mundo.

Para obter mais informacoes, contacte: www.eckharttolle.com
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Vocé esta aqui para permitir
gue o objectivo divino do Universo se desenrole.
Compreende agora como voceé é importante?

- ECKHART TOLLE



Prefacio do Editor da Edicdo Original
POR MARC ALLEN

Autor de Visionary Business e A Visionary Life

Talvez uma vez em cada década, ou em cada geracao, aparece um livro como O
Poder do Agora. E mais do que um livro; ha nele uma energia viva, uma energia
que o leitor provavelmente sentira quando o segurar nas suas maos. Ele tem o
poder de criar uma experiéncia nos leitores e de mudar as suas vidas para
melhor.

O Poder do Agora foi publicado pela primeira vez no Canada, e a editora canadiana,
Connie Kellough, disse-me que ouviu contar repetidas historias de mudancgas positivas e
até mesmo de milagres que aconteceram quando as pessoas Se entusiasmavam com esse
livro. "Os leitores telefonam-nos”, disse ela. "E muitos deles falam-me das maravilhosas
curas, das transformacdes e da alegria crescente que estdo a viver por terem lido este livro.”

Este livro torna-me consciente de que cada momento da minha vida € um milagre. O
que é absolutamente verdade, quer eu o entenda quer ndo. E O Poder do Agora mostra-me
constantemente como o entender.

Desde a primeira pagina da sua escrita, é evidente que Eckhart Tolle € um mestre
contemporaneo. Ndo esta associado a nenhuma religido ou doutrina ou guru; o seu
ensinamento abrange o coragdo, a esséncia de todas as tradi¢des, € ndo contradiz nenhuma
delas — crist, hindu, budista, mugulmana, indigena, ou outra qualquer. E capaz de fazer
tudo o que os grandes mestres fizeram: mostrar-nos, numa linguagem simples e clara, que
o caminho, a verdade e a luz estdo dentro de nos.

Eckhart Tolle comega por sucintamente nos contar a historia da sua vida — a historia de
uma antiga depressao e desespero que culminaram numa tremenda experiéncia de despertar
uma noite pouco depois de ter feito vinte e nove anos. Nos Ultimos vinte anos, tem
reflectido sobre a sua experiéncia, meditado e aprofundado a sua compreensao.

Na ultima década, tornou-se um mestre de renome mundial, uma grande alma com uma
grande mensagem, uma mensagem que Cristo ensinou, uma mensagem que Buda ensinou:
é possivel alcangar, aqui e agora, um estado de iluminacdo. Para tanto, teremos de
compreender o papel que desempenhamos na criacdo da nossa dor; € a nossa propria mente
que causa 0s nossos problemas, ndo sdo as outras pessoas, ndo é "o mundo 14 fora". E a
nossa propria mente, com 0 seu quase constante caudal de pensamentos, a pensar no
passado, a preocupar-se com o futuro. Noés cometemos o grande erro de nos identificarmos
com a nossa mente, de pensarmos que ela é quem nos somos — quando, de facto, somos
seres de longe muito maiores do que ela.

Eckhart Tolle mostra-nos repetidamente como entrarmos em comunica¢do com aquilo a
que ele chama o nosso Ser:

"O Ser é a Vida Unica, eterna e sempre presente para além da diversidade de formas de
vida sujeitas ao nascimento e a morte. No entanto, 0 Ser ndo estd apenas para além, esta
igualmente dentro de cada uma dessas formas como sua esséncia mais profunda, invisivel e
indestrutivel. Significa isto que lhe é acessivel neste preciso momento sob a forma do seu
eu mais profundo, da sua verdadeira natureza. Mas ndo procure agarra-lo com a mente.
Né&o tente compreendé-lo. SO o poderéa conhecer quando a mente estiver aquietada, quando
vocé estiver presente, plena e intensamente, no Agora... Recuperar o conhecimento do Ser



e manter-se nesse estado de "sentir-perceber” é iluminacéo."”

E praticamente impossivel ler O Poder do Agora de ponta a ponta — exige que o leitor o
ponha de lado de tempos a tempos, reflicta nas palavras e as aplique a sua propria
experiéncia de vida. E um guia completo, um curso completo de meditacio e de
iluminagdo. E um livro a ser revisitado muitas vezes — e de cada vez que o revisitar, 0
leitor ganhara nova profundidade e novo sentido. E um livro que muitas pessoas, entre as
quais me incluo, quererdo ter para o estudar durante toda a vida.

O Poder do Agora tem um numero crescente de leitores dedicados. Ja Ihe chamaram uma
obra-prima; seja qual for o nome que lhe derem, seja qual for a descrigéo que dele fizerem,
é um livro que tem o poder de mudar vidas, o poder de nos despertar para entendermos
plenamente quem somos.

MARC ALLEN
Novato, Califérnia, E.U.A. Agosto de 1999



Prologo

POR RUSSEL E. DICARLO
Autor de Towards @ New World 1 iew

Projectando-se num céu azul, os raios amarelo-alaranjados do pdér do sol
podem, em determinadas alturas muitos especiais, brindar-nos com um raro
momento de beleza, tdo grande que momentaneamente nos achamos
desorientados, com o olhar esgazeado. O esplendor do momento deslumbra-nos
de tal maneira que a nossa mente, compulsivamente tagarela, nos concede uma
pausa por forma a nao nos afastar mentalmente do "aqui-e-agora". Banhada em
luminescéncia, parece abrir-se uma porta para uma outra realidade, sempre
presente e no entanto raramente presenciada.

Abraham Maslow chamou a isto "experiéncias culminantes", pois representam os
momentos altos da vida em que alegremente nos vemos projectados para além dos
confins do mundano e do vulgar. Como também lhes poderia ter chamado simplesmente
experiéncias "de relance". Durante essas ocasibes expansivas, conseguimos ter um
vislumbre do reino eterno do Ser propriamente dito. Como se, por um breve espaco de
tempo, regressassemos ao nosso Eu Verdadeiro.

"Ah", poderiamos pensar, "tdo grandioso... se ao menos eu pudesse ficar aqui. Mas
como poderei fazer deste momento uma residéncia permanente?"

Nos ultimos dez anos, tenho-me empenhado em descobrir como o fazer. Durante a
minha pesquisa, foi-me dada a honra de entrar em didlogo com alguns dos "pioneiros
paradigmaticos” mais ousados, inspirados e sabios do nosso tempo: em medicina, fisica,
psicologia, negdcios, religido/espiritualidade e potencial humano. A unir este grupo téo
diversificado de individuos estd a sua opinido, frequentemente expressa, de que a
humanidade esta agora a dar um grande passo em frente no seu desenvolvimento
evolucionario. Essa mudanca é acompanhada por uma alteracdo de mundivises — imagens
e conceitos que temos acerca da "maneira como as coisas sdo". Uma mundivisao procura
responder a duas questdes fundamentais: "Quem somos?" e "Qual é a natureza do Universo
em que vivemos?" As nossas respostas a essas perguntas ditam a qualidade e as caracte-
risticas das nossas relacdes pessoais com a familia, amigos e empregadores ou empregados.

Num sentido mais amplo, elas definem as sociedades.
N&o seria muito surpreendente se a mundivisdo que esta a emergir pusesse em causa
muitas das coisas que a sociedade ocidental considera verdadeiras:

MITO #1 A Humanidade atingiu o ponto mais elevado do seu desenvolvimento.
Michael Murphy, co-fundador de Esalen, ao analisar estudos comparativos de religiéo,

medicina, antropologia e desporto, apresentou argumentos controversos sobre a hipotese da
existéncia de estados mais avancados de desenvolvimento humano. A medida que uma



pessoa atinge esses niveis avancados de maturidade espiritual, comecam a desenvolver-se
capacidades extraordinarias — de amor, vitalidade, personalidade, consciéncia corporal,
intuicdo, percepcdo, comunicacdo e volicao.

Primeiro passo: reconhecer que essas capacidades existem. A maioria das pessoas nao o
reconhece. Depois poderdo utilizar-se métodos para as desenvolver com intencédo
consciente.

MITO #2 Estamos completamente separados uns dos outros, da Natureza e do Cosmaos.

O mito do "outro que ndo eu" foi responsavel por guerras, pela violagao do planeta ¢ por
todas as formas e expressdes da injustica humana. Afinal de contas, quem no seu perfeito
juizo faria mal a outrem se considerasse esse outrem como fazendo parte de si proprio?
Stan Grof, na sua investigacdo sobre os estados invulgares de consciéncia, resume esta
questdo ao dizer que "a psique e a consciéncia de cada um de nos é, em Ultima anélise,
compativel com «tudo-o-que-Existe" porque ndo existem fronteiras absolutas entre o cor-
po/ego e a totalidade da existéncia".

A medicina da terceira era do Dr. Larry Dossey, em que 0S pensamentos, as atitudes e as
intencdes de cura de um individuo podem influenciar a fisiologia de uma outra pessoa (em
contraste com a da segunda era, uma medicina orientada para a mente ¢ o corpo) funda-
menta-se em estudos cientificos sobre o poder de cura da prece. Segundo 0s principios da
fisica que conhecemos e da mundivisdo da ciéncia tradicional, isso é negado. Contudo, a
preponderancia da evidéncia sugere que, na verdade, ele existe.

MITO #3 0 mundo fisico é tudo o que existe.

Escrava do materialismo, a ciéncia tradicional presume que tudo o que ndo pode ser
medido, testado cm laboratorio, ou comprovado pelos cinco sentidos ou suas extensdes
tecnoldgicas, simplesmente ndo existe. Nao é "real". A consequéncia: toda a realidade foi
esvaziada de sentido e transformada em realidade fisica. As dimensfes espirituais, ou
aquilo a que eu chamaria dimensdes ndo-fisicas da realidade, foram erradicadas.

Isso colide com a "filosofia perene™, o consenso filosofico que atravessa eras, tradices
e culturas, e que descreve dimens@es diferentes mas continuas da realidade. Estas vao das
mais densas e menos conscientes — aquilo a que chamariamos "matéria” — as menos den-
sas e mais conscientes — a que chamariamos espirituais.

O mais interessante é que esse modelo alargado e multididmensional da realidade é
sugerido por tedricos da fisica quantica, como por exemplo Jack Scarfetti, que descreve
viagens a velocidades superiores a da luz. Utilizam-se outras dimensdes da realidade para
explicar deslocacdes que ocorrem a uma velocidade superior a da luz — limite Gltimo da
velocidade. Ou considere-se o trabalho do lendario fisico, David Bohm, com o seu modelo
da realidade multi-dimensional explicito (fisico) e implicito (ndo-fisico).

N&o se tratam de meras teorias — « Experiéncia Aspect, feita em Franga em 1982,
demonstra que duas particulas quanticas que tenham estado ligadas entre si, quando
separadas por grandes distancias permanecem de certo modo ligadas. Se uma delas era
alterada, a outra alterava-se — instantaneamente. Os cientistas ndo sabem explicar a
mecanica que rege esta deslocacdo mais rapida do que a velocidade da luz, embora alguns



tedricos sugiram que a ligacdo pode ocorrer por meio de acesso a dimensdes mais
elevadas.

Por isso, contrariamente ao que os que juram fidelidade ao paradigma tradicional
possam pensar, os individuos influentes e pioneiros com quem falei acham que ndo
atingimos o ponto mais alto do desenvolvimento humano, que estamos mais ligados do
que separados de toda a vida e que o espectro total da consciéncia abrange tanto as
dimensGes da realidade fisica como também um grande nimero de realidades ndo-fisicas.

No fundo, esta nova mundivisdo implica ver-se a si proprio, aos outros e a toda a vida
ndo através dos olhos do nosso pequeno eu terreno, que vive no tempo e nasceu no tempo,
mas através dos olhos da alma, o nosso Ser, o Verdadeiro Eu. Uma a uma, as pessoas
estdo a dar um salto até essa Orbita mais elevada.

Com este livro, O Poder do Agora, Eckhart Tolle passa a ocupar o lugar que lhe pertence
nesse grupo especial de mestres de renome mundial. Eckhart diz-nos que o problema da
humanidade esta profundamente enraizado na propria mente. Ou antes, na nossa
identificacdo erronea com a mente.

A nossa consciéncia anda a deriva e a nossa tendéncia para evitarmos a todo o custo
o esforco de estarmos plenamente conscientes do momento presente cria um vazio. E a
mente, escrava do tempo, criada para ser um servidor competente, preenche este vazio,
proclamando-se amo. Como uma borboleta esvoacando de flor em flor, a mente
concentra-se em experiéncias passadas ou, projectando a sua propria telenovela,
antecipa o que esta para vir. Poucas vezes nos encontramos a descansar na
profundidade oceanica do aqui e agora. Pois é aqui — no Agora — que encontramos o

nosso Verdadeiro Eu, que fica por tras do nosso corpo fisico, das nossas emocoes
volateis e da nossa mente tagarela.

A coroa de gloria do desenvolvimento humano ndo reside na nossa capacidade de
raciocinar e de pensar, embora seja isso que nos distingue dos outros animais. O
intelecto, tal como o instinto, € apenas uma parte do nosso percurso. O nosso destino
ultimo é restabelecer a ligacdo com o nosso Ser essencial e expressar-nos a partir da
nossa realidade extraordinaria e divina no mundo fisico vulgar em cada momento. E facil
de dizer; no entanto, raros sdo os que atingiram os limites maximos do desenvolvimento
humano.

Felizmente, existem guias e mestres para nos ajudarem ao longo do caminho. Como
mestre e guia, o poder formidavel de Eckhart ndo reside apenas na sua capacidade de nos
deliciar com histérias engracadas, de transformar o abstracto em concreto, ou de nos
prover de técnicas uteis. Sem duvida, a sua magia assenta na sua experiéncia pessoal,
como alguém que sabe. Como resultado, ha um poder por tras das suas palavras que se
encontra apenas nos mais célebres dos mestres espirituais. Ao viver a partir das
profundezas da sua Realidade Maior, Eckhart abre caminho para que outros se juntem a
ele.

E se outros se juntassem a ele? Certamente que o mundo, tal como o conhecemos,
mudaria para melhor. Todos os medos seriam sugados pelo vértice do préoprio ser e

haveria uma grande alteracao de valores. Nasceria uma nova civilizacao.
18 0 Poder do Agora

"Onde esta a prova dessa Realidade Maior?", perguntara o leitor. Dou-lhe apenas uma



analogia: uma bateria de cientistas poderia reunir-se e apresentar-lhe todas as provas
cientificas para comprovar o facto de as bananas serem amargas. Mas tudo o que o leitor
tem a fazer é provar uma banana, uma vez, para compreender que existe algo mais nas
bananas. No fim de contas, a prova ndo reside nos argumentos intelectuais, mas sim em
ser-se tocado de uma certa maneira pelo sagrado que ha no interior e no exterior.

Eckhart Tolle abre-nos magistralmente a essa possibilidade.

RUSSEL E. DI cArLO

Autor de Towards a New World View:
Conversations at the Leading Edge
Erie, Pensilvania, E.U.A.

Janeiro de 1998
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Introducao

A ORIGEM DESTE LIVRO

Nao me interesso muito pelo passado e raramente penso nele; no entanto,
gostaria de lhe falar sucintamente sobre como me tornei mestre espiritual e
como este livro veio a lume.

Até aos meus trinta anos, vivi num estado de quase permanente ansiedade intercalada
por periodos de depressdo suicida. Presentemente, € como se lhe estivesse a falar de
uma vida passada ou da vida de uma outra pessoa.

Uma noite, pouco depois de ter feito vinte e nove anos, acordei de madrugada com
uma sensacao de absoluto terror. J& anteriormente tinha acordado muitas vezes com uma
sensacdo semelhante, sé que desta vez era muito mais intensa. O siléncio da noite, 0s
vagos contornos dos moveis na escuriddo do quarto, o ruido distante de um comboio —
tudo parecia tdo estranho, tdo hostil e tdo completamente sem sentido que gerou em
mim um profundo 6dio pelo mundo. A coisa mais repugnante de todas, no entanto, era
a minha propria existéncia. Que razdo tinha eu para continuar a viver com este fardo de
infelicidade? Porqué continuar com esta luta constante? Sentia que um profundo anseio
pela aniquilacdo, pela ndo-existéncia, estava agora a tornar-se muito mais forte do que
0 desejo instintivo de continuar a viver.

"N&o posso continuar a viver comigo mesmo." Era este 0 pensamento que se repetia na
minha mente. Depois, de repente, dei-me conta da peculiaridade de tal pensamento.
"Serei um ou dois? Se ndo posso continuar a viver comigo, € porque em mim deve haver
dois: 0 'eu’ e 0 ‘comigo mesmo' com o qual ndo posso viver." "Talvez", pensei, "apenas
um deles seja real."”

Fiquei tdo desorientado com esta estranha descoberta que a minha mente parou. Eu
estava plenamente consciente, mas deixou de haver pensamentos. Depois, senti-me
arrastado para o0 que me pareceu um vortice de energia. Era um movimento lento ao
principio e, depois, acelerado. Fui tomado por um medo intenso e 0 meu COrpo COMegou a
tremer.

Ouvi as palavras "ndo resistas a nada”, como se ditas dentro do meu peito. Sentia-me
como que a ser sugado para dentro de um vazio. Mas era como se esse vazio fosse mais
dentro de mim do que fora de mim. De repente, ndo havia mais medo e deixei-me cair
nesse vazio. N&do me recordo do que aconteceu depois disso.

Acordei com um passaro a chilrear da parte de fora da janela. Nunca antes ouvira um
som assim. De olhos ainda fechados, vi a imagem de um diamante precioso. Sim, se um
diamante pudesse emitir um som, seria como aquele. Abri os olhos. A luz da manhd
projectava alguns raios através das cortinas. Sem qualquer pensamento, eu sentia, eu sabia,
gue héa infinitamente mais luz do que julgamos. A suave luminosidade coada pelas cortinas
era o0 proprio amor. Vieram-me lagrimas aos olhos. Levantei-me e andei pelo quarto.
Reconhecia o quarto e, no entanto, sabia que verdadeiramente nunca o vira antes. Tudo era
fresco e imaculado, como se acabasse de ter sido criado. Peguei em varias coisas, um lapis,
uma garrafa vazia, maravilhado com a beleza e a vivacidade de tudo aquilo.



Naquele dia, percorri a cidade completamente estupefacto com o milagre da vida na
Terra, exactamente como se eu acabasse de vir a este mundo.

Nos cinco meses que se seguiram, vivi ininterruptamente num estado de paz e

contentamento profundos. Depois, esse estado diminuiu de intensidade, ou talvez assim me
parecesse por se ter tornado o meu estado habitual. Continuava a poder funcionar neste
mundo, embora compreendesse que nada do que pudesse fazer acrescentaria fosse 0 que
fosse aquilo que eu ja possuia.
Sabia, evidentemente, que algo de profundamente significativo me tinha acontecido, mas
ndo compreendia de todo o que seria. SO alguns anos mais tarde, depois de ter lido textos
espirituais e passado algum tempo com mestres espirituais, € que compreendi que aquilo
que toda a gente procura ja me tinha acontecido a mim. Compreendi que a intensa pressao
do sofrimento daquela noite deve ter forcado a minha consciéncia a retirar-se da sua
identificacdo com o eu infeliz e profundamente medroso, que ndo passa, no fim de contas,
de uma ficcdo da mente. A retirada deve ter sido tdo completa que o eu falso e sofredor
sucumbiu de imediato, exactamente como se fosse um baldo ao qual tivessem retirado o ar.
O que restou depois foi a minha verdadeira natureza, a de um Eu sou sempre presente: a
consciéncia no seu estado puro antes da identificacdo com a forma. Mais tarde, aprendi
também a entrar naquele reino interior, intemporal e imortal, que eu percebera inicialmente
como um vazio, e a continuar plenamente consciente. Vivi estados de uma beatitude e de
um caracter sagrado tdo indescritiveis que faziam até mesmo a experiéncia inicial, que
acabei de descrever, parecer insignificante. Houve uma época em que, por algum tempo,
fiquei sem nada no plano fisico. N&o tinha relacionamentos, nem emprego, nem casa, nem
uma identidade socialmente definida. Passei quase dois anos sentado em bancos de jardim
num estado de intensa alegria.

Mas mesmo as mais belas experiéncias acontecem e passam. Provavelmente, mais
fundamental do que qualquer experiéncia é o sentimento profundo de paz que desde entdo
nunca mais me deixou. Por vezes, é muito forte, quase palpavel, e os outros também o
podem sentir. Outras vezes, fica algures em plano de fundo, como uma melodia distante.

Mais tarde, as pessoas vinham ocasionalmente ter comigo e diziam: "Quero isso que
vocé possui. Pode dar-mo, ou mostrar-me como obté-lo?" E eu respondia: "Vocé ja o
possui. SO que ndo o consegue sentir porque a sua mente faz muito barulho.” Foi essa
resposta que, mais tarde, se transformou no livro que o leitor tem agora nas suas méaos.

Sem me ter dado conta, voltara a ter uma identidade externa. Tornara-me um mestre
espiritual.

Este livro representa a esséncia, tanto quanto a consigo exprimir por palavras, do
trabalho que realizei nos ultimos dez anos com individuos e com pequenos grupos de
investigadores espirituais, na Europa e na América do Norte. E com profundo amor e
apreco que gostaria de agradecer a essas pessoas excepcionais pela sua coragem, pelo seu
desejo de levar a cabo mudancas interiores, pelas suas perguntas estimulantes e pelo seu
desejo de ouvir. Sem elas, este livro ndo existiria. Fazem parte do que é, por enquanto,
uma pequena, mas felizmente crescente minoria de pioneiros espirituais: pessoas que estdo
a chegar a um ponto em que sdo capazes de abandonar o padrdo de pensamentos
colectivamente herdado que, ha eternidades, mantém os seres humanos escravos do
sofrimento.

Tenho esperanca de que este livro va ao encontro dos que estdo prontos para uma
transformacéo radical e profunda semelhante, agindo assim como seu catalisador.
Também espero que chegue a muitos outros que achem o seu conteudo digno de



consideracao, embora possam ndo estar prontos para o viverem ou praticarem plenamente.
E possivel que um dia, mais tarde, a semente que foi lancada ao lerem o livro se funda
com a semente da iluminacdo, que cada ser humano transporta dentro de si, e que de
repente essa semente germine e viva dentro deles.

O livro na sua presente forma teve origem em respostas a perguntas feitas por
individuos, muitas vezes espontaneamente, durante seminarios, aulas de meditacdo e
sessOes privadas de aconselhamento, e por essa razdo mantive o formato de perguntas e
respostas. Nessas aulas e sessGes aprendi e recebi tanto quanto os que perguntavam.
Escrevi algumas das perguntas e das respostas quase textualmente. Outras sdo genéricas,
ou seja, combinei determinados tipos de perguntas mais frequentes numa so, e extrai a
esséncia de diferentes respostas para formar uma resposta geral. Por vezes, no processo da
escrita, surgia-me uma nova resposta, mais profunda e penetrante do que as que algum dia
pronunciei. Algumas perguntas adicionais foram colocadas pelo editor, com o objectivo de
esclarecer determinados pontos.

Veré que desde a primeira a Ultima pagina, os didlogos alternam continuamente entre
dois niveis diferentes.

Num nivel, chamo a sua atengéo para o que ha de fa/so em si. Falo da natureza da
inconsciéncia e da disfungdo humanas, assim como das suas manifestacOes
comportamentais mais comuns, desde os conflitos nos relacionamentos até as guerras
entre tribos e nagdes. Esse conhecimento € vital, pois a menos que aprenda a reconhecer o
falso como falso — e ndo como o cerne da sua identidade — ndo poderd haver
transformacdo duradoira, e acabaria sempre por ser arrastado de volta a ilusdo e a uma
certa forma de dor. Neste nivel, também mostro como néo transformar o que ha de falso
em si num eu e num problema pessoal, pois € assim que o falso se perpetua.

Num outro nivel, falo de uma profunda transformacédo da consciéncia humana — nao
como uma possibilidade futura e distante, mas como algo que esta ja ao nosso alcance —,
seja vocé quem for e esteja onde estiver. E-lhe mostrado como se libertar da escraviddo da
mente, como entrar nesse estado iluminado de consciéncia e manté-lo na vida do dia-a-dia.

Neste nivel do livro, as palavras nem sempre se preocupam em dar informacdo, mas
sd0 muitas vezes destinadas a atrai-lo, enquanto 1€, para essa nova consciéncia. Estou
constantemente a fazer todos os esforcos para o levar comigo para dentro desse estado
intemporal de intensa presenca consciente no Agora, a fim de Ihe proporcionar um sabor
da iluminacdo. Até voceé ser capaz de ter a experiéncia do que Ihe estou a dizer, é provavel
que ache essas passagens um tanto ou quanto repetitivas. No entanto, assim que for capaz
de o fazer, estou certo de que compreendera que essas passagens contém uma enorme
quantidade de forca espiritual e poderdo tornar-se para si nas partes mais compensadoras
do livro. Além disso, uma vez que cada pessoa transporta dentro de si a semente da
iluminacdo, é frequente dirigir-me ao sabio que ha dentro de si e que reside por tras do
pensador, ao seu eu mais profundo que prontamente reconhece a verdade espiritual, entra
em ressonancia com ela e tira forga dela.

O simbolo de pausa depois de algumas passagens € uma sugestdo para parar de ler por
alguns instantes, ficar quieto, sentir e reconhecer a verdade do que acaba de ser dito.
Podera haver outras passagens no texto em que vocé o fara natural e espontaneamente.

Ao principio, quando comecar a ler o livro, é provavel que o sentido de certas palavras,
como por exemplo "Ser" ou "presenga”, ndo seja totalmente claro para si. Continue



simplesmente a ler. Poder-lhe-d0 ocorrer, pontualmente, perguntas ou objecces.
Provavelmente, encontrara as respostas mais a frente, no préprio livro, ou entdo talvez se
tornem irrelevantes a medida que entrar mais a fundo no ensinamento — e em si proprio.

N&o leia unicamente com a mente. Enquanto |&, fique atento a qualquer reaccao
emocional e a qualquer sensacdo de reconhecimento vinda do fundo de si mesmo. Né&o lhe
posso falar de nenhuma verdade espiritual que vocé ndo conheca ja no seu intimo. Tudo o
que posso fazer € ajuda-lo a recordar aquilo de que se esqueceu. Depois, 0 conhecimento
vivo, antigo e no entanto sempre novo, é activado e libertado do interior de cada uma das
células do seu corpo.

A mente estd sempre a querer categorizar e comparar, mas este livro ser-lhe-a4 mais (til
se ndo tentar comparar a sua terminologia com a de outros ensinamentos; de outro modo,
poderia ficar confuso. A maneira como utilizo determinadas palavras, como por exemplo,
"mente”, "felicidade™ e "consciéncia”, ndo corresponde necessariamente as mesmas
palavras em outros ensinamentos. N&o se agarre a essas palavras. Ndo passam de partes de
um percurso, que devem ser transpostas 0 mais rapidamente possivel.

Quando, ocasionalmente, cito palavras de Jesus ou de Buda, de A Course in Miracles, ou
de quaisquer outros ensinamentos, faco-o ndo para comparar, mas para chamar a sua
atencdo para o facto de que, essencialmente, ha e sempre houve apenas um ensinamento
espiritual, embora assuma muitas formas. Algumas dessas formas, tais como as antigas
religides, foram tdo sobrecarregadas com matérias estranhas que a sua esséncia espiritual
foi praticamente apagada. Até certo ponto, por conseguinte, o seu significado mais
profundo deixou de ser reconhecivel e perdeu-se 0 seu poder de transformacdo. Quando
faco citacGes de religides antigas ou de quaisquer outros ensinamentos, faco-o para revelar
0 seu sentido mais profundo e assim restaurar o seu poder transformador —
particularmente para aqueles leitores que seguem essas religides ou ensinamentos. A
esses, eu digo-lhes: ndo € preciso irem procurar a verdade a outro sitio. Deixem que eu
Ihes mostre como chegar mais profundamente ao que ja possuem.

Acima de tudo, no entanto, procurei utilizar uma terminologia tanto quanto possivel
neutra, a fim de alcancar um vasto leque de pessoas. Este livro pode ser visto como uma
reafirmacdo para 0 nosso tempo de um ensinamento espiritual Gnico e intemporal, a essén-
cia de todas as religibes. Ndo deriva de quaisquer fontes externas, mas sim da Unica e
verdadeira Fonte interior, pelo que ndo contém nenhuma teoria ou especulagdo. Falo por
experiéncia mais profunda e se, por vezes, falo de uma maneira muito frontal é para
atravessar as espessas camadas de resisténcia mental e atingir aquele local dentro de si em
que ja sabe, tal como eu sei, e onde a verdade é reconhecida quando é ouvida. Havera
entdo um sentimento de exaltacdo e vivacidade mais elevado, quando alguma coisa dentro
de si lhe disser: "Sim. Eu sei que isso € verdade."



1-Vocé Nao E a Sua Mente

O MAIOR OBSTACULO A ILUMINACAO
Iluminacédo — o que € isso?

Ha mais de trinta anos que um pedinte se sentava na berma de uma estrada.
Um dia, passou por ali um estranho. "Da-me uma moedinha?" pedinchou o
pobre, estendendo automaticamente o seu velho boné de basebol. "Nao tenho
nada para te dar", disse-lhe o estranho. Depois perguntou: "o que é isso em que
estas sentado?" "nada", respondeu o pedinte. "Apenas uma caixa velha. Sento-me
nela desde que me lembro." "Algum dia viste o que tem dentro?" Tornou o
estranho. "Nao", respondeu o pobre. "De que me serviria? Nao ha nada la dentro."
"Vé o que tem dentro", insistiu o estranho. O pedinte conseguiu forcar a tampa.
Com surpresa, incredulidade e exaltacdo, verificou que a caixa estava cheia de
ouro.

Eu sou aquele estranho que ndo tem nada para lhe dar, mas que Ihe diz para olhar para
dentro. N&o para dentro de uma caixa qualquer, como na parabola, mas para dentro de uma
coisa ainda mais proxima: para dentro de si proprio.

"Mas eu ndo sou um pedinte", dira vocé.

Todos aqueles que ndo encontraram a sua verdadeira riqueza, que é a radiosa alegria do
Ser e a paz profunda e inabalavel que a acompanha, sdo pedintes, por maior que seja a
fortuna material que possuam. Esses, para terem valor, seguranca ou amor, procuram fora
de si vislumbres de prazer ou de realizacdo pessoal, enquanto que dentro de si proprios
possuem um tesouro que ndo SO inclui todas aquelas coisas, mas é também infinitamente
maior do que tudo o que 0 mundo tem para lhes oferecer.

A palavra iluminagdo invoca a ideia de uma realizacdo sobre-humana, e 0 ego gosta de a
encarar assim, mas ela ndo é mais do que o seu estado natural de unido sentida com o Ser.
E um estado de ligagdo com alguma coisa incomensuravel e indestrutivel, com uma coisa
que, quase paradoxalmente, constitui a sua esséncia e, no entanto, € muito maior do que
vocé. Trata-se de encontrar a sua verdadeira natureza, para além de um nome e de uma
forma. A incapacidade de sentir essa ligacdo da origem a ilusdo da separacdo, tanto de si
préprio como do mundo a sua volta. Vocé tem entdo a percepc¢do de si proprio, consciente
ou inconscientemente, como um fragmento isolado. Surge o medo, e o conflito interior e
exterior torna-se uma norma.

Gosto da definicdo simples que Buda deu da iluminagédo: "o fim do sofrimento”. Nao
ha nada de sobre-humano nisto, ndo é verdade? E certo que, como definicdo, é muito
incompleta. Apenas lhe diz o que a iluminagdo ndo é: ndo € sofrimento. Mas 0 que resta
quando deixa de haver sofrimento? Buda mantém siléncio quanto a isso, e 0 seu siléncio
significa que cada um tem de o descobrir sozinho. Ele utiliza uma definicdo negativa para
que a mente a ndo possa transformar numa crenca ou numa realizagdo sobre-humana,
numa meta que ndo possa alcancar. Apesar desta precaucdo, a maioria dos budistas ainda
acredita que a iluminacéo € para Buda, ndo para eles, pelo menos na vida presente.



Empregou a palavra Ser. Pode explicar o que entende por isso?

O Ser é a Vida Unica, eterna e sempre presente para além da diversidade de formas de
vida sujeitas ao nascimento e a morte. No entanto, o Ser € ao mesmo tempo transcendente
e imanente a cada forma, sendo a sua esséncia mais profunda, invisivel e indestrutivel.
Significa isto que vocé Ihe tem acesso agora sob a forma do seu Eu mais profundo, da sua
verdadeira natureza. Mas ndo procure agarra-lo com a sua mente. Ndo tente compreendé-
lo. S6 o0 podera conhecer quando a sua mente estiver aquietada. Quando estiver presente
quando a sua atencéo estiver plena e intensamente no Agora, 0 Ser poderéa ser sentido, mas
nunca podera ser compreendido mentalmente. A iluminacdo é recuperar o conhecimento
do Ser e manter-se nesse estado de "sentir-percepcéo”.

Quando diz Ser, refere-se a Deus? Se sim, porque ndo o diz?

A palavra Deus foi esvaziada do seu sentido ao longo de milhares de anos de utilizagao
abusiva. Por vezes, eu emprego a palavra, mas faco-o com moderacdo. Por utilizacdo
abusiva, quero significar que ha pessoas que sem nunca terem vislumbrado sequer o reino
do sagrado, a vastidao infinita por trds dessa palavra, a usam com grande convicgdo, como
se soubessem do que estdo a falar. Ou entdo, argumentam contra ela, como se soubessem
0 que estdo a negar. Tal utilizacdo abusiva da origem a crencas absurdas, asser¢des e
ilusdes egoicas, do genero "O meu ou o nosso Deus € 0 Unico Deus verdadeiro, e o teu
Deus é falso™, ou como a famosa afirmacdo de Nietzsche "Deus estad morto™.

A palavra Deus tornou-se um conceito fechado. No momento em que a palavra é
pronunciada, cria-se uma imagem mental, talvez ja ndo a de um velho de barbas brancas,
mas ainda assim uma representacdo mental de alguém ou de alguma coisa exterior a si e,
sim, é verdade, quase inevitavelmente alguém ou alguma coisa do sexo masculino.

Nem Deus, nem Ser, nem qualquer outro termo conseguem definir ou explicar a
inefavel realidade por tras destas palavras, pelo que a Unica questdo importante é saber se
a palavra em questdo o ajuda ou o impede de ter a experiéncia d'’Aquilo para que ela
aponta. Sera que ela aponta para além de si prépria para essa realidade transcendental, ou
presta-se com demasiada facilidade a ndo ser mais do que uma ideia na sua cabeca, uma
crenga, um idolo mental?

A palavra Ser nédo explica nada, mas a palavra Deus também n&o. Ser, no entanto, tem a
vantagem de ser um conceito aberto. N&o reduz o invisivel infinito a uma entidade finita. E
impossivel formar uma imagem mental da palavra. Ninguém pode reclamar a propriedade
exclusiva do Ser. Trata-se da sua propria esséncia, e vocé tem-lhe acesso imediato ao sentir
a sua propria presenca, o entendimento de que o Eu sou € anterior a pensar "eu sou isto” ou
"eu sou aquilo™. Por conseguinte, da palavra Ser a experiéncia de Ser ndo vai mais do que
um pequeno passo.



Qual é o maior obstaculo que se opde a que tenhamos a experiéncia dessa realidade?

A identificagdo com a sua mente, o que faz com que 0 pensamento se torne compulsivo.
N&o ser capaz de parar de pensar € uma aflicdo terrivel, mas nés ndo o compreendemos
porgue praticamente toda a gente sofre do mesmo mal, pelo que se considera normal. Esse
barulho mental incessante impede que vocé encontre o reino da quietude interior que é
inseparavel do Ser. Cria igualmente um falso eu, obra da mente, que langa uma sombra de
medo e sofrimento. Mais adiante, veremos tudo iSso em pormenor.

O filésofo Descartes acreditava que tinha encontrado a verdade mais fundamental ao
fazer a sua famosa afirmacéo: "Penso, logo existo". Na verdade, estava a dar expressdo ao
erro mais basico: equiparar pensar a Ser e identidade a pensamento. O pensador com-
pulsivo, o que significa praticamente toda a gente, vive num estado de aparente separacéo,
num mundo insensatamente complexo de problemas e conflitos continuos, um mundo que
reflecte a sempre crescente fragmentacdo da mente. A iluminagdo é um estado integral, de
se estar "em unissono™ e por conseguinte em paz. Em unissono com a vida no seu aspecto
manifestado, 0 mundo, assim como com o seu Eu mais profundo e a vida ndo manifestada
— em unissono com o Ser. A iluminacdo nédo é apenas o fim do sofrimento e do perma-
nente conflito interior e exterior, é também o fim da temivel escraviddo ao pensar
incessante. Que incrivel é esta libertacao!

A identificacdo com a mente cria um filtro opaco de conceitos, rotulos, imagens,
palavras, criticas e definicdes que bloqueiam qualquer relacionamento verdadeiro. Coloca-
se entre si e 0 seu Eu, entre si e o seu semelhante, entre si e a Natureza, entre si e Deus. E
este filtro de pensamento que cria a ilusdo da separacdo, a ilusdo de que existe VOCé e um
"outro™ totalmente separado. Entdo vocé esquece--se do facto essencial de que, por baixo
do nivel das aparéncias fisicas e das formas separadas, vocé € uno com tudo o que é.
Quando digo que vocé se esquece, quero dizer que deixa de sentir essa unicidade como
uma realidade evidente por si mesma. Poderd acreditar que talvez ela seja verdadeira,
mas deixa de saber que ela é verdadeira. Uma crenca podera ser reconfortante. Contudo,
é unicamente através da sua propria experiéncia que ela se torna libertadora.

Pensar tornou-se uma doenca. A doenca ocorre quando as coisas perdem o equilibrio.
Por exemplo, ndo ha nada de errado na divisdo e multiplicacdo das células do corpo, mas
guando esse processo se perpetua a margem da totalidade do organismo, as células prolife-
ram e surge uma doenga.

Nota: A mente é um instrumento magnifico se for usada correctamente. Contudo, se for
usada erradamente torna-se muito destrutiva. Falando com mais exactiddo, ndo se trata
tanto de vocé usar a mente erradamente — geralmente ndo a usa de maneira nenhuma. E ela
que o usa a si. E a doenca. Vocé acredita que é a sua mente. E a ilusdo. O instrumento
tomou conta de si

Ndéo estou totalmente de acordo consigo. E certo que a minha mente deambula,
por vezes, como acontece com a maioria das pessoas, mas ainda assim posso
decidir usar a minha mente para obter e realizar coisas, e fagco-o constantemente.



S6 porque vocé consegue resolver um problema de palavras cruzadas ou construir uma
bomba atémica ndo quer dizer que esteja a usar a sua mente. Da mesma maneira que 0s
cdes gostam de roer 0ssos, também a mente gosta de se dedicar aos problemas. E por essa
razdo que ela resolve problemas de palavras cruzadas e constroi bombas atomicas. 17o¢ ndo
se interessa por nenhuma dessas coisas. Deixe-me fazer-lhe uma pergunta: pode libertar-se
da sua mente sempre que o deseje? Ja descobriu o botdo que a "desliga"?

Quer dizer, parar de pensar totalmente? No, ndo posso, salvo talvez por alguns breves

instantes.

Entdo a mente esta a usa-lo a si. Inconscientemente identificado com ela, vocé nem
sequer sabe que é escravo dela. E quase como se estivesse possuido sem o saber, e por isso
julga que a entidade possessora é vocé proprio. O comeco da libertagdo é a compreensao de
que vocé ndo ¢ a entidade possessora — 0 pensador. Saber isso permitir-lhe--4 observar a
entidade. No momento em que comecar z observar o pensador, € activado um nivel mais
elevado de consciéncia. Depois comegard a compreender que existe um vasto reino de
inteligéncia para aléem do pensamento, que 0 pensamento € meramente um pequeno aspecto
dessa inteligéncia. Também compreenderd que todas as coisas que realmente contam —
beleza, amor, criatividade, alegria, paz interior — tém origem para além da mente.
Comecaréa a despertar.

G

LIBERTE-SE DA SUA MENTE

O que quer dizer exactamente por «observar o pensador»?

Se uma pessoa for ao medico e disser «Oigo uma voz dentro da minha cabega», 0 mais
certo € que essa pessoa seja remetida para um psiquiatra. O facto é que, de um modo
muito semelhante, praticamente toda a gente ouve constantemente uma voz, ou varias vo-
zes, dentro da cabeca: é o processo do pensamento involuntario que vocé tem o poder de
travar, embora ndo o saiba. Mondlogos ou dialogos continuos.

Provavelmente ja se cruzou na rua com pessoas "malucas” que falam e resmungam
incessantemente consigo proprias. Pois bem, isso ndo € muito diferente daquilo que vocé
e todas as outras pessoas "normais" fazem, s6 que ndo o fazem em voz alta. A voz
comenta, especula, critica, compara, queixa-se, gosta, ndo gosta, e por ai fora.

A voz ndo é necessariamente relevante para a situacdo em que VOCé se encontra no
momento; provavelmente, ela estara a reviver o passado recente ou distante, a ensaiar ou
a imaginar possiveis situac@es futuras. Aqui, ela muitas vezes imagina que as coisas irdo
correr mal ou terdo resultados negativos; chama-se a isto preocupacdo. Por vezes, essa
pista sonora é acompanhada por imagens visuais ou "filmes mentais”. Mesmo que a voz
seja relevante para a situacdo presente, ela interpretard essa situacdo em termos de



passado. E assim porque a voz pertence & sua mente condicionada, que é o resultado de
todo o seu historial passado, assim como do contexto mental e cultural colectivo que vocé
herdou. Portanto, vocé vé e julga o presente através dos olhos do passado e obtém dele
uma visao totalmente distorcida. N&o € raro que a voz seja o pior inimigo de uma pessoa.
Muitas pessoas vivem com um carrasco na cabega que as ataca e castiga constantemente e
Ihes suga a energia vital. Ela é causadora de uma tremenda angustia e infelicidade, assim
como de doengas.

Mas ha boas noticias: vocé pode libertar-se da sua mente. E a Unica libertago
verdadeira. Podera comecar a dar o primeiro passo ja neste momento. Comece por ouvir a
voz dentro da sua cabeca o maior nimero de vezes que puder. Preste particular atencéo a
quaisquer padrdes de pensamento repetitivos, esses velhos discos riscados que
provavelmente estdo a tocar na sua cabeca ha muitos anos. E isso que eu quero dizer com
"observar 0 pensador”, que é uma outra maneira de dizer: escute a voz dentro da sua
cabeca, esteja l& como testemunha presencial. Ao escutar essa voz, escute-a com
imparcialidade. O mesmo ¢ dizer, ndo julgue. Ndo critique nem condene 0 que Ouve,
porque fazé-lo significaria deixar a mesma voz entrar novamente pela porta de trés.
Depressa compreendera: 14 estd a voz, € aqui estou eu a ouvi-la, a observa-la. Esta
consciéncia de que eu estou, esta sensacao da sua propria presenca, ndo € um pensamento.
Tem origem para além da mente.

i)
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Por isso, quando escutar um pensamento, esteja ciente ndo s6 do pensamento, mas
também de si proprio como testemunha do pensamento. Surge entdo uma nova dimensao
de consciéncia. E, enquanto ouve 0 pensamento, sentira uma presenca consciente — a do
seu eu mais profundo — por tras do pensamento, subjacente a ele. O pensamento perdera
entdo o poder que tem sobre si e rapidamente abrandara, porque vocé deixou de estimular a
mente através da sua identificacdo com ela. E o comeco do fim do pensar involuntario e
compulsivo.

Quando um pensamento abranda, vocé sente uma descontinuidade no caudal mental —
um hiato de auséncia de mente. Ao principio, os hiatos serdo curtos, talvez de alguns
segundos, mas gradualmente tornar-se-d0 mais prolongados. Quando esses hiatos
ocorrem, VOcé sente uma certa quietude e uma certa paz dentro de si. E o inicio do seu
estado natural de unido sentida com o Ser, a qual é geralmente ofuscada pela mente. Com
a prética, a sensacdo de quietude e de paz sera mais profunda. De facto, a sua profundi-
dade ndo tem fim. Sentird igualmente uma subtil emanacdo de alegria a surgir bem do
fundo de si: a alegria do Ser.

N&o é um estado que se pareca com um éxtase. De maneira nenhuma. Aqui ndo ha
perda da consciéncia. Antes pelo contrério. Se o preco da paz interior fosse uma
diminuicdo da sua consciéncia e o preco da quietude uma falta de vitalidade e de
vivacidade, entdo ndo valeria a pena ter essa paz e essa quietude. Nesse estado de ligagdo
interior, vocé encontra-se muito mais atento, muito mais desperto do que no estado de
identificacdo com a mente. Estd plenamente presente. Esse estado eleva igualmente a
frequéncia vibratdria do campo de energia que da vida ao corpo fisico.

A medida que entra mais profundamente nesse reino de auséncia de mente, como por



vezes se diz no Oriente, atingird o estado da pura consciéncia. Nesse estado, sentird a sua
prépria presenca com tal intensidade e com tal alegria que, por comparacdo, todo o pensar,
todas as emocdes, o seu corpo fisico, assim como todo o mundo exterior, se tornardo
relativamente insignificantes. E apesar disso, ndo é um estado egoista, mas antes um estado
altruista. Transporta-o para além do que anteriormente considerava ser o "seu eu". Essa
presenca é a esséncia de quem vocé é, mas ao mesmo tempo € inconcebivelmente maior do
que vocé. O que eu estou a tentar transmitir aqui podera parecer paradoxal ou até mesmo
contraditorio, mas ndo existe nenhuma outra maneira de eu me exprimir.

)
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Em vez de "observar o pensador”, também podera criar um hiato no caudal da mente
dirigindo simplesmente o centro da sua atengdo para 0 Agora. Basta que esteja
intensamente consciente do momento presente. E uma coisa que se faz com profunda
satisfacdo. Desta maneira, vocé arrasta a sua consciéncia para longe da actividade mental e
cria um hiato de auséncia de mente em que permanece extremamente atento e consciente,
mas em que néo pensa. E essa a esséncia da meditago.

Na sua vida diaria, podera praticar isto tomando uma qualquer actividade de rotina, que
normalmente ndo passe de um meio para alcancar um fim, e dando-lhe toda a sua atencéo

de forma que ela se torne um fim em si. Por exemplo, cada vez que vocé subir e descer
escadas, em casa ou no local de trabalho, preste muita atencdo a cada passo, a cada
movimento e até mesmo a sua respiracdo. Esteja totalmente presente. Ou, ao lavar as maos,
preste atencdo a todas as percepcOes sensoriais associadas a essa actividade: o ruido e a
sensacdo da agua, 0 movimento das méos, o aroma do sabonete, etc. Ou ainda, quando
entrar no seu carro, depois de fechar a porta, faca uma pausa de alguns segundos e observe
o fluir da sua respiragdo. Tome consciéncia da sensacdo de presenca silenciosa, mas
poderosa, que dai resulta. Existe um critério certeiro pelo qual podera avaliar 0 seu sucesso
com este exercicio: o grau de paz que sentira interiormente.

Portanto, o passo mais vital na sua jornada rumo a iluminagéo € este: aprenda a deixar
de se identificar com a mente. Sempre que criar um hiato no caudal da mente, a luz da sua
consciéncia tornar-se-a mais forte.

Talvez um dia dé consigo a sorrir perante a voz na sua cabega, como sorriria perante as
traquinices de uma crianca. Significa isso que vocé deixou de levar o conteudo da sua
mente tdo a sério, uma vez que a sua sensacao de identidade ndo depende dela.



ILUMINACAO: ELEVAR-SE ACIMA DO PENSAMENTO

Pensar ndo é essencial para sobrevivermos neste mundo?

A sua mente é um instrumento, uma ferramenta. Existe para ser usada numa tarefa
especifica e, quando essa tarefa termina, pde-se de parte. Assim sendo, eu diria que cerca
de 80 a 90 por cento do pensamento da maioria das pessoas € ndo so repetitivo e indtil,
mas, devido a sua natureza disfuncional e muitas vezes negativa, é também muitas vezes
prejudicial. Observe a sua mente e vera que isto é verdade. Provoca uma perda
consideravel de energia vital.

Esta espécie de pensamento compulsivo &, na realidade, um vicio. O que é que
caracteriza um vicio? Muito simplesmente isto: vocé deixa de sentir que tem a opcéo de
parar. Parece ser mais forte do que vocé. E da-lhe igualmente uma falsa sensacédo de prazer,
prazer esse que invariavelmente se transforma em dor.

Por que motivo seriamos nés viciados em pensar?

Porque vocé se identifica com o pensamento, o que significa que obtém a sua sensacdo
de identidade a partir do contetdo e da actividade da sua mente. Porque vocé acredita que
deixaria de existir se deixasse de pensar. Ao crescer, vocé forma uma imagem mental da
pessoa que é com base nos seus condicionamentos pessoais e culturais. Podemos dar o
nome de ego a esse eu fantasma. Consiste na actividade da mente e s6 pode continuar a
funcionar atraves do pensar constante. O termo ego significa diferentes coisas para dife-
rentes pessoas, mas quando eu 0 uso aqui significa um falso eu, criado por uma
identificacdo inconsciente com a mente.

Para 0 ego, 0 momento presente praticamente ndo existe. Apenas o passado e o futuro
sdo considerados importantes. Esta total inversdo da verdade explica o facto de a mente
ser tdo disfuncional quando esta a funcionar como ego. O ego preocupa-se constantemente
em manter vivo o passado, porque, sem ele, quem seria vocé? Projecta-se constantemente
no futuro para garantir a continuidade da sua sobrevivéncia e para procurar ai algum tipo
de libertacédo ou de satisfacdo. Ele diz: "Um dia, quando isto, ou aquilo, acontecer, eu vou
sentir-me bem, feliz, em paz." E mesmo quando 0 ego parece preocupar-se com 0
presente, ndo é o presente que ele vé: distorce-o completamente porque o vé através dos
olhos do passado. Ou entdo reduz o presente a um meio para alcancar um fim, fim esse
que fica sempre no futuro que a mente projecta. Observe a sua mente e vera que é assim
que funciona.

O momento presente possui a chave para a libertacdo. Mas vocé ndo podera descobrir 0
momento presente enquanto vocé for a sua mente.

N&o quero perder a minha capacidade de analisar e discriminar. Nao me importaria de
aprender a pensar de maneira mais clara, mais concentrada, mas ndo quero perder a
minha mente. A capacidade de pensar € a coisa mais preciosa que possuimos. Sem ela,
seriamos apenas uma outra espécie animal.

A predominancia da mente ndo passa de um patamar na evolugdo da consciéncia.



Precisamos de chegar ao patamar seguinte agora, urgentemente; de outro modo, seremos
destruidos pela mente, que se terd transformado num monstro. Falarei disto em pormenor
mais adiante. O pensamento e a consciéncia ndo sdo sinénimos. O pensamento nao passa
de um pequeno aspecto da consciéncia. O pensamento ndo pode existir sem a consciéncia,
mas a consciéncia nao precisa do pensamento.

A iluminagdo significa elevar-se acima do pensamento e ndo descer a um nivel abaixo
do pensamento, ao nivel de um animal ou de uma planta. No estado de iluminacédo, vocé
continua a utilizar a sua mente e a pensar sempre que necessario, mas fa-lo-4 de uma
maneira muito mais concentrada e eficiente do que anteriormente. Utiliza-la-a
principalmente para fins praticos, mas ficara livre do dialogo interior involuntario e
conhecera a quietude, interior. Quando usar a sua mente, e particularmente quando for
necessaria uma solucdo criativa, vocé oscilara frequentemente entre 0 pensamento e a
quietude entre a mente e a auséncia de mente. A auséncia de mente é a consciéncia sem o
pensamento. SO dessa maneira é possivel pensar-se criativamente, porque sé dessa maneira
0 pensamento terd verdadeiramente poder. O pensamento por si s0, quando deixa de estar
ligado ao reino muito mais vasto da consciéncia, torna-se rapidamente esteril, insensato e
destrutivo.

A mente é essencialmente uma maquina de sobrevivéncia. Atacar e defender-se de
outras mentes, reunir, armazenar e analisar informagdes — € nisso que ela é boa, mas nao é
de maneira nenhuma criativa. Todos 0s verdadeiros artistas, quer o saibam quer ndo, criam
com base na auséncia de mente, na quietude interior. S6 posteriormente € que a mente da
forma ao impulso criativo ou a inspiracdo. Até os grandes cientistas dizem que 0s seus
sucessos criativos aconteceram num momento de quietude mental. O resultado
surpreendente de um inquérito, feito a nivel nacional junto dos mais eminentes cientistas
americanos, entre 0s quais Einstein, tendo em vista descobrir os respectivos métodos de
trabalho, foi o de que o pensar "desempenha unicamente um papel secundario na fase
breve, mas decisiva, do acto criativo em si'." Por isso, eu diria que a simples razdo pela
qual a maioria dos cientistas ndo € criativa ndo € por ndo saber pensar, mas por nao saber
como parar de pensar!

Né&o foi através da mente, através do pensamento, que foi criado e é mantido o milagre
que € a vida na Terra ou no seu corpo. Existe claramente uma inteligéncia a reger este
processo que é de longe maior do que a mente. Como pode uma unica célula humana, que
de largura mede um milionésimo de polegada, conter dentro do seu ADN instrugdes que
dariam para encher 1000 livros de 600 paginas cada um? Quanto mais aprendemos sobre o
funcionamento do corpo, mais compreendemos qudo vasta € a inteligéncia que o rege e
qudo limitado é o nosso conhecimento. Quando a mente se liga novamente a essa
inteligéncia, transforma-se numa ferramenta maravilhosa. Serve entdo algo maior do que
ela.

EMOCAO: A REACCAO DO CORPO A SUA MENTE

E quanto as emocgées? Eu sou mais influenciado pelas minhas emocgées do que

LA Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, Londres, 1989), p. 180.



pela minha mente.

A mente, tal como eu a concebo, ndo consiste apenas no pensamento. Inclui as emogodes
assim como todos os padrfes de reac¢cdes mentais e emocionais inconscientes. A emocao
nasce no local onde a mente e o corpo se encontram. E a reaccdo do corpo & mente — ou
poderia dizer-se, um reflexo da mente no corpo. Por exemplo, um pensamento hostil criara
no corpo uma acumulacdo de energia a que damos 0 nome de ira. O corpo prepara-se para
lutar. A ideia de que esté a ser atacado, fisica ou psicologicamente, leva o corpo a contrair-
se, e é este o lado fisico daquilo a que chamamos medo. Varias pesquisas demonstraram
que as emogcdes fortes podem provocar alteracdes na estrutura bioquimica do corpo. Essas
alteracbes bioquimicas representam o aspecto fisico ou material da emocdo. E evidente
que, regra geral, vocé ndo tem consciéncia de todos os seus padrdes de pensamento e,
muitas vezes, € apenas pela observacdo das suas emocdes que pode tomar conhecimento
deles.

Quanto mais vocé se identificar com o seu pensamento, com 0s seus gostos e aversoes,
criticas e interpretacdes, ou seja, quanto menos presente estiver como consciéncia
observadora, mais forte serd a carga da energia emocional, quer tenha consciéncia dela ou
ndo. Se vocé ndo conseguir sentir as suas emogdes, se estiver desligado delas, acabara por
as experimentar a um nivel puramente fisico, na forma de um problema ou de um sintoma
fisico. Tem-se escrito muito sobre este assunto nos Gltimos anos, pelo que ndo ha neces-
sidade de o abordarmos agora. Um padrdo emocional inconsciente forte pode mesmo
manifestar-se como um acontecimento externo que parece sé Ihe acontecer a si. Por
exemplo, tenho notado que as pessoas com muita raiva dentro de si, sem dela terem
consciéncia e sem a manifestarem, sdo mais atreitas a serem atacadas verbal e até mesmo
fisicamente, e muitas vezes sem razdo aparente, por outras pessoas iradas. As primeiras
emitem uma forte emanacao de ira que determinadas pessoas captam subliminarmente e
que provoca nestas Ultimas a explosdo da sua propria ira latente.

Se vocé tiver dificuldade em sentir as suas emogdes, comece por concentrar a sua
atencdo no campo de energia interior do corpo. Sinta 0 seu corpo a partir do interior. 1sso
colocé-lo-4 também em contacto com as suas emocgOes. Analisaremos este assunto em
pormenor mais adiante.

\

Diz que uma emoc¢do é um reflexo da mente no corpo. Mas por vezes existe um
conflito entre as duns: a mente diz "ndo" enquanto que a emoc¢ao diz "'sim", ou vice-versa.

Se quiser realmente conhecer a sua mente, o corpo dar-lhe-4 sempre um reflexo fiel
dela, portanto observe atentamente a emocao, ou antes, sinta-a no seu corpo. Se entre eles
houver um conflito aparente, 0 pensamento serd a mentira e a emog¢ao serd a verdade. N&o
a verdade ultima de quem vocé é, mas a verdade relativa do seu estado de espirito nesse
momento.

N&o ha davida de que sdo vulgares os conflitos entre pensamentos superficiais e
processos mentais inconscientes. Talvez vocé ndo consiga ainda reconhecer a actividade da



sua mente como pensamentos, mas ela reflectir-se-a sempre no seu corpo como uma emo-
cdo, e esta Gltima vocé podera reconhecer. Observar atentamente uma emoc¢do desta
maneira é basicamente 0 mesmo que ouvir ou observar um pensamento, como descrevi
atrés. A Unica diferenca é que, enquanto que o pensamento reside na sua cabeca, a emocao
tem Uma forte componente fisica e por isso é sentida principalmente no corpo. Podera entdo
permitir que a emocdo se manifeste sem se deixar controlar por ela. VVocé deixaré de ser a
emocdo; passara a ser o observador, a presenca observadora. Se vocé fizer isto, toda a
inconsciéncia que houver em si seré trazida para a luz da consciéncia.

Portanto, observar as nossas emoc¢fes € iAo importante como observar 0s Nnossos
pensamentos?

Sim. Habitue-se a perguntar a si préprio: que estard a acontecer dentro de mim neste
momento? Esta pergunta indica-lhe qual o caminho a seguir. Mas n&o analise, limite-se a
observar atentamente. Concentre a sua atencdo no seu intimo. Sinta a energia da emocao.
Se ndo houver emocdo presente, leve a sua atencdo ainda mais fundo para o campo de
energia interior do seu corpo. E a entrada para o Ser.

\
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Geralmente, uma emocéo representa um padrdo de pensamento amplificado ao qual foi
incutida energia e, por causa da sua carga energética, muitas vezes irresistivel, ao
principio ndo sera facil estar-se suficientemente presente para poder observa-la com
atencdo. Ela quer domina-lo e geralmente consegue-0 — a menos que VOCE esteja
verdadeiramente presente. Se for forcado a identificar-se inconscientemente com a
emocdo, por ndo estar suficiente presente, o que é normal, a emocdo torna-se
temporariamente 0 seu eu. Muitas vezes estabelece-se um circulo vicioso entre o
pensamento e a emocgdo: alimentam-se mutuamente. O padrdo de pensamento cria um
reflexo ampliado de si proprio na forma de uma emocdo, e a frequéncia vibratoria da
emocdo continua a alimentar o padrdo de pensamento original. Quando vocé se fixa
mentalmente numa situagdo, num acontecimento ou numa pessoa que € a causa
perceptivel da emocdo, 0 pensamento incute energia & emocgdo, que por sua vez incute
energia ao padrdo de pensamento, e assim por diante.

Basicamente, todas as emocgdes sdo variacbes de uma emocdo primordial e
indiferenciada, que tem a sua origem na perda do conhecimento daquilo que vocé é para
além de um nome e de uma forma. Devido a sua natureza indiferenciada, é dificil
encontrar um nome que descreva essa emogdo com exactiddo. A palavra "medo” é
bastante aproximada, mas para além de uma sensagdo continua de ameaca, ela também
inclui uma sensagéo profunda de abandono e de imperfeigcdo. Talvez seja melhor usar um
termo que seja tdo indiferenciado quanto essa emoc¢édo basica e chamar-lhe simplesmente
"dor". Uma das principais tarefas da mente é lutar contra essa dor emocional ou fazé-la
desaparecer, essa € uma das razOes para a sua actividade incessante, mas tudo o que
consegue fazer é disfargé-la temporariamente. De facto, quanto mais a mente luta para se
ver livre da dor, maior é a dor. A mente nunca consegue encontrar a solugcdo, nem se pode
dar ao luxo de permitir que vocé descubra essa solugdo, porque ela prdpria é uma parte



intrinseca do "problema”. Imagine um chefe de policia a tentar encontrar um pirémano
quando esse pirdmano € o proprio chefe de policia. Vocé néo se libertara da dor a ndo ser
que deixe de ir buscar a mente a sensacdo que tem de si proprio, ou seja, de a ir buscar ao
ego. A mente seré entdo destituida da posicdo de poder que ocupa e o Ser revelar-se-a a si
préprio como sendo a sua prépria natureza.

Sim, eu sei 0 que me vai perguntar a seguir.

Ia perguntar-lhe: e no que toca 8S emocdes positivas, como por exemplo o amor e a
alegria?

Sd0 inseparaveis do nosso estado natural de ligacdo intima com o Ser. E possivel
obterem-se vislumbres de amor c de alegria, ou de breves momentos de profunda paz,
sempre que ocorre um hiato no caudal do pensamento. Para um grande ndmero de
pessoas, esse hiato ocorre raramente e apenas acidentalmente, quando a mente fica "sem
fala", o que por vezes é provocado por uma grande beleza, por um esforco fisico extremo,
ou até mesmo por um grande perigo. De repente, ha uma quietude interior. E nessa
quietude ha uma alegria subtil mas intensa, ha amor, ha paz.

Geralmente, esses momentos séo de curta duragdo, pois a mente rapidamente retoma a
sua barulhenta actividade a que nés chamamos pensar. Amor, alegria e paz ndo podem
desenvolver-se a ndao ser que vocé se liberte do dominio da mente. Mas eu ndo lhes
chamaria emocdes. Estdo para além das emoc¢des, num nivel muito mais profundo.
Portanto, vocé precisa de estar plenamente consciente das suas emocdes e ser capaz de as
sentir antes de poder sentir 0 que se situa para além delas. Emocéo significa literalmente
"perturbacdo”. A palavra vem do latim emovere, que significa "deslocar” ou "perturbar”.
Amor, alegria e paz sdo estados profundos do Ser, ou melhor, trés aspectos do estado de
ligacdo interior com o Ser. Como tal, ndo possuem opostos, porque a sua origem esta para
além da mente. Por outro lado, as emogdes fazem parte da mente dualista, pelo que estdo
sujeitas a lei dos opostos. O que significa simplesmente que ndo pode haver o bem sem o
mal. Por conseguinte, na nossa condicdo ndo iluminada, quando ainda nos identificamos
com a mente, aquilo a que muitas vezes e erradamente se da 0 nome de alegria € o lado do
prazer, geralmente de curta duracdo, do ciclo permanente de dor e de prazer. O prazer tem
sempre origem em algo exterior a si, enquanto que a alegria nasce dentro de si. A mesma
coisa que lhe da prazer hoje provocar-lhe-a4 dor amanhd, ou entdo abandona-lo-4, pelo que
a sua auséncia provocara dor. E aquilo a que muitas vezes chamamos amor podera ser
agradavel e excitante durante algum tempo, mas € uma dependéncia viciante, uma
condicdo extremamente precéria que se pode transformar no seu contrdrio num abrir e
fechar de olhos. Muitos relacionamentos de "amor", passada a euforia inicial, oscilam na
realidade entre "amor" e ddio, atraccao e ataque.

O amor verdadeiro ndo faz sofrer. Como poderia? N&o se transforma de repente em
0dio, assim como a alegria verdadeira ndo se transforma em dor. Como ja referi, antes
mesmo de vocé ser iluminado — antes de se ter libertado da sua mente —, podera ter
vislumbres da alegria verdadeira, do amor verdadeiro e de uma paz interior profunda,
calma, mas vibrante e viva. Estes sdo aspectos da sua verdadeira natureza, a qual é
geralmente encoberta pela mente. Mesmo num relacionamento dependente "normal”,
podera haver momentos em que sentira a presenca de alguma coisa mais genuina e mais
incorruptivel. Mas serdo unicamente vislumbres, rapidamente encobertos de novo pela



interferéncia da mente. Poder-lhe-a entdo parecer que vocé teve algo de muito valioso e 0
perdeu, ou entdo a sua mente podera convencé-lo de que, de qualquer modo, tudo isso ndo
passou de uma ilusdo. A verdade é que ndo foi nenhuma ilusdo, e vocé nédo o pode perder.
Faz parte do seu estado natural, que poderd ser encoberto, mas nunca destruido pela
mente. Tal com um céu carregado de nuvens, o Sol ndo desaparece. Continua la, por tras
das nuvens.

Diz Buda que a dor ou o sofrimento nasce do desejo ou ansia de possuir e que para nos
libertarmos da dor devemos quebrar as cadeias do desejo.

Todas as ansias de possuir sdo manifestacbes da mente que procura a salvagdo ou a
satisfacdo em coisas exteriores e no futuro como substitutos para a alegria do Ser.
Enquanto cu for a minha mente, eu sou essas ansias, essas necessidades, esse querer, esses
apegos e essas aversoes, e separado deles ndo ha "eu" excepto como mera possibilidade,
como um potencial ndo satisfeito, como uma semente ainda por germinar. Nesse estado, até
0 meu desejo de ser livre ou iluminado ndo passa de mais uma ansia a ser realizada ou
completada no futuro. Portanto, ndo procure ver-se livre do desejo nem procure "alcangar"
a iluminacdo. Torne-se presente. Esteja presente como observador da mente. Em vez de
citar Buda, seja Buda, seja "o desperto”, que é o que a palavra buda significa.

Os seres humanos vivem nas garras da dor ha eternidades, desde que cairam do estado
de graca entraram no reino do tempo e da mente e perderam o conhecimento do Ser. Nessa
altura, comecaram a ter a percepcdo de si proprios como fragmentos sem sentido num
universo estranho, desligados da Fonte e uns dos outros.

A dor é inevitavel enquanto vocé se identificar com a sua mente, ou seja, enquanto

estiver inconsciente, espiritualmente falando. Refiro-me aqui basicamente a dor emocional,
a qual é também causa principal das dores e das doencas fisicas. Ressentimento, 6dio,
autocomiseracgdo, remorso, ira, depressao, inveja e coisas semelhantes, e até mesmo a mais
pequena irritagdo, sdo formas de dor. E todos os prazeres ou todos os pontos altos
emocionais contém dentro de si a semente da dor: 0 seu oposto inseparavel que se manifes-
tara a seu tempo.
Qualquer pessoa que ja se tenha drogado para ficar "bem™ sabe que o bem acaba por se
tornar mal, que o prazer se transforma numa certa forma de dor. Muitas pessoas também
sabem, por experiéncia propria, qudo facil e rapidamente uma relacdo intima se pode
transformar, de uma fonte de prazer, numa fonte de dor. Vistas de uma perspectiva mais
ampla, ambas as polaridades, positiva e negativa, séo faces da mesma moeda, fazem parte
da dor subjacente que € inseparavel do estado egoico de consciéncia identificada com a
mente.

A sua dor tem dois niveis: a dor que vocé cria no presente e a dor que vem do passado e
que ainda continua a viver na sua mente e no seu corpo. Deixar de criar dor no presente e
desfazer a dor passada — € disso que eu Ihe quero falar agora.



2 - Consciéncia: o Caminho para Sair da Dor

NAO CRIAR MAIS DOR NO PRESENTE

NENHUMA VIDA E INTEIRAMENTE ISENTA DE DOR E DE DESGOSTO. NAO SERA PREFERIVEL
aprender a viver com eles do que tentar evita-los?

A maior parte da dor humana é desnecessaria. Cria-se a si prépria enquanto for a mente
inobservada a dirigir a sua vida.

A dor que vocé criar agora serd sempre uma certa forma de ndo aceitacdo, uma certa
forma de resisténcia inconsciente aquilo que é. Ao nivel do pensamento, a resisténcia ¢
uma certa forma de julgamento. Ao nivel emocional, é uma certa forma de negatividade. A
intensidade da dor depende do grau de resisténcia a0 momento presente, e essa resisténcia
por seu lado depende de qudo fortemente vocé estiver identificado com a sua mente. A
mente procura sempre recusar 0 Agora e fugir a ele. Por outras palavras, quanto mais
identificado vocé estiver com a sua mente, mais sofrera. Ou podera colocar a questao deste
modo: quanto mais vocé honrar e aceitar o Agora, mais livre estara da dor, do sofrimento —
e da mente egoica.

Porque é que a mente recusa ou resiste habitualmente ao Agora? Porque ela néo

consegue funcionar nem permanecer no poder sem o tempo, que é passado e futuro e, por
conseguinte, para ela o Agora representa uma ameaca. De facto, o tempo e a mente sdo
inseparaveis.
Imagine a Terra desprovida de vida humana, habitada apenas por plantas ¢ animais. Teria
ela ainda um passado e um futuro? Poderiamos nés falar de tempo de maneira que fizesse
sentido? As perguntas "Que horas sdo?" ou "Que dia é hoje?" — se houvesse quem as
fizesse — ndo fariam qualquer sentido. O carvalho ou a aguia ficariam estupefactos com
tais perguntas. "Que horas sdo?" perguntariam. "Bem, € claro que é agora. Que mais
poderia ser?"

Sim, é certo que precisamos da mente assim como do tempo para funcionarmos neste
mundo, mas a certa altura eles tomam conta das nossas vidas, e € ai que a disfuncéo, a dor
e 0 desgosto se instalam.

A mente, para garantir que permanece no poder, procura constantemente encobrir o
momento presente com o passado e o futuro e, assim, a0 mesmo tempo que a vitalidade e
o infinito potencial criativo do Ser, que € insepardvel do Agora, comegam a ficar encober-
tos pelo tempo, também a sua verdadeira natureza comeca a ficar encoberta pela mente.
Um fardo de tempo, cada vez mais pesado, tem vindo a acumular-se na mente humana.
Todos os individuos sofrem sob esse fardo, mas também o tornam mais pesado a cada
momento, sempre que ignoram ou recusam esse precioso Agora ou o reduzem a um meio
para alcancarem um determinado momento futuro, o qual so existe na mente e nunca na
actualidade. A acumulagdo de tempo na mente humana, colectiva e individual, contém
igualmente uma enorme quantidade de dor residual que vem do passado.

Se quiser deixar de criar dor para si e para 0s outros, se quiser deixar de acrescentar
mais dor ao residuo da dor passada que continua a viver em si, entdo deixe de criar mais



tempo, ou pelo menos crie apenas o0 tempo necessario para lidar com os aspectos praticos
da sua vida. Como deixar de criar tempo? Compreendendo profundamente que 0 momento
presente é tudo o que vocé algum dia terd. Faca do Agora o foco principal da sua vida.
Atendendo a que antes vocé vivia no tempo e fazia curtas visitas ao Agora, estabeleca a
sua morada no Agora e faca curtas visitas ao passado e ao futuro quando precisar de lidar
com o0s aspectos praticos da sua situacdo de vida. Diga sempre "sim" ao momento
presente. Que poderia ser mais fatil, mais insensato do que criar resisténcia interior a algo
que ja é? Que poderia ser mais insensato do que opor-se a propria vida, que é agora e
sempre serd agora? Submeta-se aquilo que é. Diga "sim™ a vida — e vera como de repente
a vida comecara a trabalhar para si cm vez de contra si.

fa)
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O momento presente é por vezes inaceitavel, desagradavel ou terrivel.

E aquilo que é. Observe como a mente classifica esse momento e como esse processo de
classificacdo, esse permanente ditar de sentencas, cria dor e infelicidade. Ao observar os
mecanismos da mente, vocé sai para fora dos seus padrdes de resisténcia e entdo podera
permitir que o0 momento presente seja. 1sso dar-lhe-4 um vislumbre do estado interior livre
de condig0es exteriores, do estado de verdadeira paz profunda. Depois veja 0 que acontece,
e tome providéncias se for necessario ou possivel.

Aceite — e depois actue. Seja o que for que o0 momento presente contenha, aceite-o
como se fosse escolha sua. Trabalhe sempre com ele, ndo contra ele. Faca dele um amigo e
um aliado, e ndo um inimigo. Milagrosamente, isso transformara toda a sua vida.

DOR PASSADA: DESFAZER O CORPO DE DOR

Enquanto vocé for incapaz de aceder ao poder do Agora, todas as dores emocionais que
experimentar deixardo atras de si um residuo de dor que continuara a viver em si. Ela
mistura-se na dor do passado, que ja la existia, e aloja-se na sua mente e no seu corpo. E
evidente que isso inclui a dor que vocé sofreu em crianga, provocada pela inconsciéncia do
mundo em que nasceu.

Essa dor acumulada é um campo de energia negativa que ocupa 0 Seu COrpo e a sua
mente. Se a considerar como uma entidade invisivel autonoma, estara bem préximo da
verdade. E o corpo de dor emocional. Tem dois modos de ser: latente e activo. Um corpo
de dor podera estar latente durante 90 por cento do tempo; no entanto, numa pessoa
profundamente infeliz, podera estar activo até 100 por cento do tempo. Algumas pessoas
vivem quase inteiramente no seu corpo de dor, enquanto que outras 0 sentem unicamente
em determinadas situag@es, como por exemplo no caso de um relacionamento intimo, ou



em situacdes ligadas a uma perda ou a um abandono passados, a sofrimentos fisicos ou
emocionais, e assim por diante. Qualquer coisa 0 pode desencadear, principalmente se
estiver em ressonancia com um padrdo de dor do seu passado. Quando esta pronto a
despertar do seu estado dormente, basta um pensamento ou um reparo inocente feito por
alguém préximo de si para o activar.

Alguns corpos de dor s&o irritantes, mas relativamente inofensivos, como por exemplo
uma crianca que ndo para de choramingar. Outros sdo monstros perversos e destrutivos,
verdadeiros demonios. Alguns sdo fisicamente violentos; muitos mais sdo emocionalmente
violentos. Alguns atacardo as pessoas que o rodeiam ou lhe sdo intimas, enquanto que
outros o atacardo a si, seu hospedeiro. Os pensamentos e 0s sentimentos que vocé tem a
respeito da sua vida tornar-se-ao entdo profundamente negativos e autodestrutivos. Doen-
cas e acidentes sdo muitas vezes criados desta forma. Ha corpos de dor que levam os seus
hospedeiros ao suicidio.

Quando vocé pensa que conhece uma pessoa e de repente se vé confrontado com uma
criatura estranha e maldosa pela primeira vez, isso choca-o0 bastante. No entanto, é mais
importante que observe isso em si proprio do que em qualquer outra pessoa. Fique atento a
qualquer sinal de infelicidade dentro de si, tome ele a forma que tomar — podera tratar-se
do despertar do corpo de dor. Podera tomar a forma de irritacdo, de inquietagcdo, de um
estado de espirito melancolico, de um desejo de magoar, de ira, de raiva, de depressdo, de
uma necessidade de fazer um drama do seu relacionamento, e outras coisas semelhantes.
Agarre-0 assim que ele sair do seu estado de laténcia.

O corpo de dor quer sobreviver, exactamente como qualquer outra entidade, mas so
podera sobreviver se conseguir que vocé se identifique inconscientemente com ele. Podera
entdo erguer-se, tomar conta de si, "tornar-se vocé" e viver através de si. Precisa de obter
"alimentos” através de si. Alimentar-se-a de qualquer experiéncia que esteja em
ressonancia com a sua propria energia, com tudo o possa criar mais dor, seja sob que forma
for: ira, poder de destruicao, édio, pesar, drama emocional, violéncia, e até mesmo doenca.
Deste modo, o corpo de dor, ao tomar conta de si, criard uma situa¢do na sua vida que
reflectird a sua propria frequéncia de energia para ele se alimentar. A dor s6 se pode
alimentar de dor. A dor ndo se pode alimentar de alegria. Acha que esta Ultima é bastante
indigesta.

Assim que o corpo de dor tomar conta de si, vocé vai querer mais dor. Tornar-se-a uma
vitima ou um agressor. Vai querer infligir dor, ou sofrer dor; ou ambas as coisas. Na
realidade ndo ha grande diferenca entre sofrer e infligir dor. E claro que vocé ndo terd
consciéncia disso e afirmara com toda a convic¢do que nao quer dor. Mas olhe atentamente
e veré que o seu pensamento e 0 seu comportamento estdo destinados a perpetuar a dor,
para si e para 0S outros. Se VOCE estivesse Verdadeiramente consciente, o padrdo seria
desfeito, porque querer mais dor € insensatez e ninguém é conscientemente insensato.

Na verdade, o corpo de dor, que é a sombra escura projectada pelo ego, tem medo da luz
da sua consciéncia. Tem medo de ser descoberto. A sobrevivéncia dele depende da sua
identificacdo inconsciente com ele, assim como do seu medo inconsciente de enfrentar a
dor que vive dentro de si. Mas se vocé ndo a enfrentar, se ndo langar a luz da sua
consciéncia sobre a dor, sera forcado a revivé-la constantemente. O corpo de dor poder-
Ihe-& parecer um monstro perigoso para o qual ndo suporta olhar, mas eu garanto-lhe que
ele é um fantasma insubstancial que ndo pode vencer o poder da sua presenca.



Alguns ensinamentos espirituais afirmam que, em Ultima andlise, toda a dor é uma
ilusdo, e isso é verdade, mas a questdo é: isso € verdade para si? Uma mera convic¢ao ndo
a torna verdadeira. Quer ter a experiéncia da dor para o resto da sua vida e continuar a
dizer que é uma ilusdo? Isso libertd-lo-4 da dor? Aquilo que nos preocupa aqui é a maneira
de o fazer entender essa verdade — isto €, torna-la real na sua prépria experiéncia.

Ora bem, o corpo de dor ndo quer que vocé o observe atentamente e reconheca aquilo
que ele é. No momento em que o0 observar, em que sentir o campo de energia dele dentro
de si e Ihe prestar atengéo, a identificagdo rompe-se. Vocé atinge uma dimensdo mais ele-
vada de consciéncia. Eu chamo-lhe presenca. Vocé passa a ser a testemunha ou o
observador do corpo de dor, o que significa que ele vai deixar de o poder usar,
identificando-se consigo, e vai deixar de se alimentar através de si. Vocé terd descoberto a
sua propria forca interior. Tera acedido ao poder do Agora.

Que acontece ao corpo de dor quando nos tornamos suficientemente conscientes para
rompermos a nossa identificacdo com ele?

E a inconsciéncia que o cria: a consciéncia transmuta-o em si propria. S. Paulo exprimiu
magnificamente este principio universal: "Tudo é revelado quando exposto a luz, e tudo o
que for exposto a luz tornar-se-a luz." Da mesma maneira que ndo se pode lutar contra as
trevas, também ndo se pode lutar contra o corpo de dor. Tentar fazé-lo provocaria um
conflito interior e portanto mais dor. Basta examina-lo. Examina-lo significa aceita-lo
como parte do que € nesse momento.

O corpo de dor consiste em energia de vida aprisionada que se separou do seu campo de
energia total e se tornou temporariamente autonoma através do processo artificial de
identificacdo com a mente. Virou-se para dentro e voltou-se contra a vida, a semelhanca de
um animal que tenta devorar a propria cauda. Porque é que acha que a nossa civilizacao se
tornou tdo destrutiva, ameacgando a propria vida? Mas até mesmo as forcas que destroem a
vida continuam a ser energia de vida.

Quando comecar a deixar de se identificar com ele e se tornar o observador, ainda assim
o corpo de dor continuara a funcionar durante algum tempo e tentara leva-lo a identificar-
se novamente com ele. Se bem que vocé tenha deixado de Ihe fornecer energia através da
sua identificacdo com ele, ele tem um certo impeto, tal como uma roda de fiar que continua
a rodar durante algum tempo depois de deixar de ser impulsionada. Nesta fase, o corpo de
dor também lhe poderé provocar mal-estar e dores em varias partes do corpo, mas estas ndo
serdo prolongadas. Continue presente, continue consciente. Seja o guardido sempre alerta
do seu espaco interior. Vocé precisa de estar suficientemente presente para poder observar
directamente o corpo de dor e sentir a sua energia. Dessa forma, ele ndo podera controlar o
seu pensamento. No momento em que o seu pensamento estiver alinhado com 0 campo de
energia do corpo de dor, vocé identificar-se-4 com ele e voltara a alimenta-lo com os seus
pensamentos.

Por exemplo, se a ira for a vibragdo predominante da energia do corpo de dor; e se vocé
tiver pensamentos irados, pensando obsessivamente no que alguém lhe tera feito ou no
que vocé lhe fara, entdo é porque vocé se tornou inconsciente e o corpo de dor tomou
posse de si. Onde houver ira, havera sempre dor subjacente. Ou quando vocé se sentir
melancolico e comecar a seguir um padrdo mental negativo e a pensar que a sua vida €
terrivel, tal acontece porque o seu pensamento ficou alinhado com o corpo de dor e vocé
se tornou inconsciente e vulneravel ao ataque do corpo de dor. Por "inconsciente"quero



dizer estar identificado com determinado padrdo mental ou emocional. Significa uma
completa auséncia do observador.

Uma atencdo consciente e constante corta o elo entre o corpo de dor e 0s seus processos
de pensamento e provoca o processo de transmutacdo. E como se a dor se transformasse
em combustivel para a chama da sua consciéncia que, como resultado, arde entdo com
mais intensidade. E este o significado esotérico da antiga arte da alquimia: a transmutacao
do metal em ouro, do sofrimento em consciéncia. A divisao interior cura-se, e vocé fica
novamente sdao. Depois, cabe-lhe a si a responsabilidade de né&o criar mais dor.

Resumindo: concentre a sua atencdo no sentimento que tem dentro de si; reconheca que € o
corpo de dor; aceite que ele esteja 1a. Ndo pense nele — ndo deixe que o sentimento se
transforme em pensamento. Ndo julgue nem analise. Nao faca dele uma identidade. Fique
presente e continue a observar o que esta a acontecer dentro de si. Tome consciéncia ndo so
da dor emocional, mas também de "quem observa”, do observador silencioso. E este o
poder do Agora, 0 poder da sua propria presenga consciente. Depois, veja 0 que acontece.
Para muitas mulheres, o corpo de dor desperta alguns dias antes da menstruacdo. Mais
adiante falarei da razdo de ser deste facto. Neste momento, deixe-me dizer apenas isto: se,
nessa altura, vocé for capaz de ficar vigilante e presente e se observar atentamente tudo o0
que sente dentro de si, em vez de se deixar dominar pelo que sente, esta serd& uma
oportunidade para uma poderosissima pratica espiritual, tornando-se possivel uma rapida
transmutacéo de toda a dor passada.

A IDENTIFICAGCAO DO EGO COM O CORPO DE DOR

O processo que acabo de descrever €, ao mesmo tempo, profundamente poderoso e
simples. Poderia ser ensinado a uma crianga, e espero que um dia seja uma das primeiras
coisas que as criancas aprenderdo na escola. Assim que vocé compreender o principio basi-
co de estar presente como observador do que acontece dentro de si — e vocé “compreendé-
lo-a" experimentando-o — terd a sua disposicdo 0 mais poderoso dos instrumentos de
transformacéo.

Isto ndo significa que vocé ndo venha a encontrar uma forte resisténcia interior ao facto
de deixar de se identificar com a sua dor. Seré esse 0 caso, especialmente se vocé esteve
intimamente identificado com o seu corpo de dor emocional durante a maior parte da sua
vida, e se tiver investido nisso toda ou uma grande parte da sua sensacao de identidade. O
que isso significa é que vocé fez um eu infeliz do seu corpo de dor e que acredita que vocé
é essa obra de ficcdo da mente. Nesse caso, 0 medo inconsciente de deixar de se identificar
com ele criara uma forte resisténcia a qualquer tentativa de por de lado a identificacdo. Por
outras palavras, vocé preferird sentir dor — ser o corpo de dor — do que "dar um tiro no
escuro” e correr o risco de perder um eu infeliz, mas que Ihe € familiar.

Se for esse 0 seu caso, observe a resisténcia que tem dentro de si proprio. Observe o
apego que tem a dor. Fique muito atento. Observe o prazer peculiar que Ihe advém de se
sentir infeliz. Observe a compulsdo para falar do assunto ou para pensar nele. A resisténcia
cessara se vocé a tornar consciente. Podera entdo voltar a sua atencdo para o corpo de dor,
estar presente como testemunha e dar assim inicio a sua transmutacao.

S6 vocé o pode fazer. Ninguém mais o pode fazer por si. Mas se tiver a sorte de
encontrar alguém que seja intensamente consciente, se puder estar com essa pessoa e



juntar-se a ela no estado de presenca, isso ajuda-lo-a e acelerara o processo. Dessa maneira,
a sua prépria luz brilhard com maior intensidade. Se um toro de madeira que estiver a
comecar a arder for colocado junto de um outro que ja esteja a arder, e se pouco tempo
depois forem novamente separados, 0 primeiro tronco estard a arder com uma intensidade
muito maior. No fim de contas, o fogo é o mesmo. Ser um fogo assim é uma das funcdes
de um mestre espiritual. Alguns terapeutas também poderdo desempenhar essa funcéo,
desde que ultrapassem o nivel da mente e possam criar e sustentar um estado de intensa
presenga consciente enquanto trabalham consigo.

A ORIGEM DO MEDO

Mencionou o medo como fazendo parte da nossa dor emocional basica. Como é que ele surge e
por que razdo ha tanto medo na vida das pessoas? E uma certa dose de medo ndo sera apenas
uma autodefesa saudavel? Se eu ndo tivesse medo do fogo, punha a meio nas chamas e
gueimava-me.

A razdo pela qual vocé ndo pde a méo no fogo ndo é o medo, mas o facto de saber que
se queimard. Ndo € preciso ter medo para se evitar perigos desnecessarios — basta um
minimo de inteligéncia e de bom senso. Para semelhantes questbes praticas, convém
aplicar as licGes aprendidas no passado. Agora, se alguém o ameagasse com fogo ou com
violéncia fisica, talvez vocé sentisse algo parecido com medo. Isso seria uma hesitacdo
instintiva perante um perigo, mas ndo medo no sentido psicoldgico, que é aquilo de que
estamos a falar. Neste sentido, 0 medo néo esta relacionado com qualquer perigo imediato,
concreto e real. Reveste-se de muitas formas: mal-estar, preocupacdo, ansiedade,
nervosismo, tensdo, terror, fobia, etc. Esta especie de medo psicoldgico é sempre medo de
alguma coisa que podera vir a acontecer, ndo de qualquer coisa que esteja a acontecer
agora. Voce esta no aqui e agora, enquanto que a sua mente esta no futuro. E isso cria um
hiato de ansiedade. E se vocé estiver identificado com a sua mente e perder o contacto com
0 poder e a simplicidade do Agora, esse hiato de ansiedade serd o seu companheiro
constante. VVocé pode sempre enfrentar 0 momento presente, mas ndo pode enfrentar uma
coisa que ndo passa de uma projec¢cdo mental — nao pode enfrentar o futuro.

Além disso, enquanto vocé estiver identificado com a sua mente, 0 ego dirigira a sua
vida, como fiz mencdo atras. Por causa da sua natureza fantasmatica, e apesar de
mecanismos de defesa complexos, 0 ego € muito vulneravel e inseguro e considera-se
constantemente ameacado. Isto, a propdsito, acontece mesmo que O ego esteja
aparentemente muito seguro. Agora lembre-se de que uma emogdo é a reaccdo do seu
corpo a sua mente. Qual é a mensagem que o corpo recebe continuamente do ego, o falso
eu, obra da mente? Perigo, estou a ser ameacado. E qual é a emocdo gerada por essa
mensagem continua? O medo, é claro.

O medo parece ter muitas causas. O medo da perda, 0 medo do insucesso, 0 medo de ser
magoado, e por ai fora, mas no fim de contas todo o0 medo é o medo que o0 ego tem da
morte e da aniquilacdo. Para 0 ego, 0 medo esta sempre ali ao virar da esquina. No estado
de identificacdo com a mente, 0 medo da morte afecta todos os aspectos da sua vida. Por
exemplo, até mesmo uma coisa aparentemente tdo banal e "normal™ como a necessidade
compulsiva de ter razdo numa discussao e fazer com que a outra pessoa a nao tenha —



defender a posicdo mental com a qual vocé se identificou — é devida ao medo da morte. Se
vocé se identificar com uma posicdo mental, e se ndo tiver razdo, a sua sensacdo de eu
baseada na mente ficara seriamente ameacada de aniquila¢do. Entdo vocé, na sua qualidade
de ego, ndo se pode dar ao luxo de ndo ter razdo. Nao ter razdo € morrer. Foi por causa
disso que houve tantas guerras e se romperam relacionamentos sem conta.

Assim que vocé tiver deixado de se identificar com a sua mente, ter ou ndo ter razao
deixa de ser importante para a sua sensacdo de identidade, pelo que a necessidade
forgosamente compulsiva e profundamente inconsciente de ter razdo, que é uma forma de
violéncia, deixara de existir. Vocé podera afirmar clara e firmemente como se sente ou 0
que pensa, mas nao haverd nisso nem agressividade nem uma atitude defensiva. A sua
sensacdo de identidade vird entdo de um lugar dentro de si, mais profundo e mais
verdadeiro, ¢ ndo da sua mente. Fique atento a qualquer atitude defensiva dentro de si.
Esta a defender o qué? Uma identidade iluséria, uma imagem na sua mente, uma entidade
ficcional. Ao tornar este padrdo consciente, por testemunha-lo, vocé deixa de se identificar
com ele. O padréo sera rapidamente desfeito & luz da sua consciéncia. E o fim de todos os
argumentos e jogos de poder, que séo t&o corrosivos para 0s relacionamentos. Poder sobre
o0s outros é fraqueza mascarada de forca. O poder verdadeiro reside no interior e esta ao
seu alcance.

Assim, qualquer pessoa que se identifiqgue com a propria mente e, por conseguinte, se
desligue do seu verdadeiro poder, o seu eu mais profundo enraizado no Ser, tera o medo
por companheiro constante. O nimero de pessoas que ja ultrapassou a mente é ainda
extremamente reduzido, pelo que vocé podera presumir que praticamente toda a gente que
encontra ou conhece vive num estado de medo. SO a intensidade varia. Oscila entre
ansiedade e terror, num dos extremos, e um vago mal-estar e uma remota sensacdo de
ameaca no outro. A maioria das pessoas s6 toma consciéncia desse medo quando ele
assume uma das suas formas mais agudas.

0 EGO A PROCURA DA TOTALIDADE

Um outro aspecto da dor emocional, que faz parte intrinseca da mente egoica, é uma
sensacdo profundamente enraizada de falta ou de nédo estar completo, de ndo ser total. Em
algumas pessoas, € uma sensagdo consciente, noutras inconsciente. Quando € consciente,
manifesta-se na forma de um inquietante e constante sentimento de ndo ser digno ou
suficientemente bom. Quando é inconsciente, s6 se sente indirectamente, sob a forma de
uma intensa ansia de possuir, de uma caréncia, de um precisar de qualquer coisa. Em
qualquer dos casos, as pessoas comegam muitas vezes a tentar satisfazer o ego de forma
compulsiva e a procurar coisas com as quais se possam identificar, a fim de preencherem
0 vazio que sentem dentro de si. E langam-se atras de bens materiais, dinheiro, sucesso,
poder, prestigio, ou um relacionamento especial, basicamente para se sentirem melhores
consigo proprias, para se sentirem mais completas. Mas depois de alcancarem todas essas
coisas, descobrem rapidamente que o vazio continua a existir, que ele ndo tem fim. E
entdo que comegam os problemas a sério, porque elas ndo se conseguem iludir mais a si
proprias. Bem, na verdade conseguem, e até o fazem, mas torna-se muito mais dificil.

Enquanto for a mente egoica a conduzir a sua vida, vocé ndo poderd sentir-se
verdadeiramente a vontade; ndo podera estar em paz nem se sentira realizado, a ndo ser
momentaneamente, depois de obtido o que vocé queria, quando um desejo intenso acaba



de ser satisfeito. J& que 0 ego é uma sensacdo derivada do eu, precisa de se identificar
com coisas exteriores. Precisa de ser defendido e alimentado constantemente. As
identificacbes mais comuns do ego tém a ver com bens materiais, com o trabalho que
vocé faz, o seu estatuto e prestigio social, 0s seus conhecimentos e educacdo, a sua
aparéncia fisica, os seus relacionamentos, aptidfes especiais, historial pessoal e familiar,
convicgdes — incluindo as convicgdes politicas, nacionalistas, raciais, religiosas e outras
identificacGes colectivas. Nada disso € vocé proprio.

Acha tudo isto assustador? Ou é um alivio sabé-lo? Mais cedo ou mais tarde, terd de
renunciar a todas essas coisas. Talvez ache ainda que € dificil acreditar, e certamente que
nédo Ihe estou a pedir para acreditar que a sua identidade ndo pode ser encontrada em nenhu-
ma destas coisas. Vocé sabera a verdade por si proprio. Compreendé-la-4 o mais tardar
quando sentir a morte aproximar-se. A morte € uma maneira de se despir de tudo o que ndo
é vocé préprio. O segredo da vida é "morrer antes que morra" — e descobrir que ndo ha
morte.



3 - Entrar Profundamente no Agora

NAO PROCURE O SEU EU NA MENTE

Acho que ainda tenho muito que aprender quanto ao funcionamento da minha
mente, antes de me conseguir aproximar da consciéncia plena ou da ilumina¢do
espiritual.

N&o, ndo tem. Os problemas da mente ndo podem ser solucionados ao nivel da mente.
Depois de ter compreendido a disfuncdo bésica, ndo ha muito mais a aprender ou a
compreender. Estudar as complexidades da mente podera fazer de si um bom psicologo,
mas isso ndo o levara para além da mente, tal como o estudo da loucura ndo basta para
criar saude mental. J& compreendeu 0 mecanismo basico do estado inconsciente: a
identificacdo com a mente, a qual cria um falso eu, 0 ego, como substituto para o seu eu
verdadeiro enraizado no Ser. Vocé torna-se como que um “ramo cortado da cepa”, como
disse Jesus.

As necessidades do ego sdo inumeras. Ele sente-se vulneravel e ameacado e por isso
vive num estado de medo e de caréncia. A partir do momento em que vocé compreende 0s
mecanismo da disfuncdo béasica, deixa de ser preciso explorar todas as inumeras
manifestacées do ego, de fazer dele um problema pessoal complexo. E evidente que o ego
adoraria isso. Andando sempre a procura de alguma coisa a que se agarrai; a fim de
sustentar e fortalecer a sua ilusoria sensacdo de identidade, prontamente se agarraria aos
seus problemas. E por isso que uma grande parte da sensacdo de identidade de tantas
pessoas esta intimamente ligada aos seus problemas e a Gltima coisa que essas pessoas
querem ¢ livrar-se deles; porque isso representaria a perda do eu. Inconscientemente, o
ego investe muito na dor e no sofrimento.

Portanto, ao reconhecer que a raiz da inconsciéncia € a identificagdo com a mente, o que
evidentemente inclui as emocdes, vocé sai dela. Torna-se presente. Quando esta presente,
vocé pode permitir que a mente seja aquilo que é sem se enredar nela. A mente em si ndo é
disfuncional. E um instrumento maravilhoso. A disfuncéo instala--se quando vocé procura
nela o seu eu e faz dela a sua identidade. Torna-se entdo a mente egoica e dirige toda a sua
vida.

ACABE COM A ILUSAO DO TEMPO

Parece quase impossivel deixar de se identificar com a mente. Todos nds estamos
imersos nela. Como se ensina um peixe a voar?

Eis aqui a chave: acabe com a ilusdo do tempo. O tempo e a mente sdo inseparaveis.
Remova o tempo da mente e esta para — a ndo ser que vocé decida utiliza-la.

Estar identificado com a sua mente é estar preso no tempo: a compulsdo para viver
quase exclusivamente através da memoria e da antecipacdo. 1Sso cria uma preocupacao
infindavel com o passado e com o futuro e uma relutdncia em honrar e reconhecer o



momento presente e permitir que ele seja. A compulsdo nasce porque o passado Ihe dad uma
identidade e o futuro contém a promessa de salvacao, de satisfacdo, seja sob que forma for.
Ambos sdo ilusdes.

Mas sem a percepcdo do tempo, como poderiamos nds funcionar neste mundo?
Deixaria de haver objectivos por que lutar. Eu nem sequer saberia quem sou, porque o
meu passado fez-me quem sou hoje. Penso que o tempo é uma coisa muito valiosa e que
devemos aprender a usa-lo sensatamente em vez de o desperdi¢carmos.

O tempo ndo é nada valioso, porque ndo passa de uma ilusdo. O que vocé entende como
precioso ndo é o tempo, mas sim o0 Unico ponto que estd fora dele: o Agora. E este €
indubitavelmente valioso. Quanto mais concentrado vocé estiver no tempo — no passado e
no futuro — mais deixara passar 0 Agora, a coisa mais preciosa que existe.

Porque é que ele é a coisa mais preciosa? Em primeiro lugar, porque é a tnica coisa. E
tudo o que existe. O presente eterno é o espaco dentro do qual toda a sua vida se processa,
o factor Unico que permanece constante. A vida é agora. Nunca houve tempo algum em
que a sua vida néo fosse agora, nem nunca havera. Em segundo lugar, o Agora é o Unico
ponto que o podera levar para além dos limitados confins da mente. E o seu Gnico ponto de
acesso ao reino intemporal e sem forma do Ser.

NADA EXISTE FORA DO AGORA

E o passado e o futuro ndo sdo igualmente tdo reais como o presente, e por vezes mesmo mais
reais do que ele? No final de contas, o passado determina %uem somos, assim como a maneira
como apreendemos 0 presente e nos comportamos nele. E 0S nossos objectivos futuros
determinam quais as providéncias a tomar no presente.

Vocé ainda ndo compreendeu o sentido da esséncia do que lhe estou a dizer porque esta
a tentar compreender mentalmente. A mente ndo pode compreender estas coisas. S6 vocé
que pode. Por favor, limite-se a escutar.

Ja algum dia experimentou, ou fez, ou pensou, ou sentiu alguma coisa fora do Agora?
Pensa que algum dia isso acontecera? Acha que é possivel que alguma coisa aconteca ou
seja fora do Agora? A resposta € Obvia, ndo é verdade?

Nunca nada aconteceu no passado; acontece no Agora.

Nunca nada acontecera no futuro; acontece no Agora.

Aquilo que vocé considera o passado é uma memoria, armazenada na mente, de um
antigo Agora. Quando relembra o passado, vocé reactiva uma memoria — é 0 que vocé
estd a fazer agora. O futuro € um Agora imaginado, uma projec¢do da mente. Quando o
futuro chega, chega como Agora. Quando pensa no futuro, vocé estd a pensar agora. E
6bvio que o passado e o futuro ndo possuem uma realidade que Lhes seja propria. Tal
como a Lua ndo tem luz propria, mas s6 pode reflectir a luz do Sol, também o passado e 0



futuro ndo passam de palidos reflexos da luz, do poder e da realidade do sempiterno
presente. A sua realidade é "pedida emprestada” ao Agora.

A esséncia do que lhe estou a dizer aqui ndo pode ser entendida pela mente. No
momento em que vocé entender o seu significado, hd uma mudanca na consciéncia da
mente para o Ser, do tempo para a presenca. De repente, tudo parecerd vivo, irradiara
energia, emanard o Ser.

e

A CHAVE PARA A DIMENSAO ESPIRITUAL

Em situacBGes de emergéncia, em que a vida é ameagada, uma mudanca na consciéncia,
do tempo para a presenca, acontece por vezes naturalmente. A personalidade, que possui
um passado e um futuro, recua momentaneamente e € substituida por uma intensa presenca
consciente, muito serena, mas a0 mesmo tempo muito vigilante. Seja qual for a resposta
necessaria, ela surgira entdo desse estado de consciéncia.

A razdo pela qual algumas pessoas gostam de se lancar em actividades perigosas, como
por exemplo montanhismo, corridas de automoveis, ou outras parecidas, muito embora 0
possam desconhecer; € porque assim se sentem forgadas a entrar no Agora — esse estado
intensamente vivo onde ndo ha tempo, ndo ha problemas, ndo h& pensamento, ndo ha o
fardo da personalidade. Se se esqueceram do momento presente, nem que seja por um
segundo, poderdo p6r em risco as suas vidas. Infelizmente, acabam por se tornar
dependentes de uma determinada actividade para entrarem nesse estado. Mas vocé nao
precisa de escalar a face norte do Eiger. Pode entrar nesse estado agora.
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Desde os tempos antigos que os mestres espirituais de todas as tradi¢cbes apontam para o
Agora como sendo a chave para a dimensdo espiritual. Ndo obstante, parece que tal
continua a ser um segredo. N&o é de certeza ensinado nas igrejas nem nos templos. Se vocé
frequentar uma igreja, podera ouvir leituras dos Evangelhos tais como "N&o penses no
amanha; pois 0 amanhd pensara por si préprio”, ou "Ninguém que ponha as médos no arado
e olhe para tras € digno do Reino de Deus". Ou podera ouvir a passagem sobre os lirios do
campo que ndo se mostram ansiosos pelo amanhd mas vivem a vontade no Agora
intemporal e dos quais Deus toma conta. A profundidade e a natureza radical desses
ensinamentos ndo sao reconhecidas. Ninguém parece compreender que se destinam a ser
vividas e a proporcionar assim uma transformacao interior.
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Toda a esséncia do Zen consiste em caminhar ao longo do fio da navalha do Agora —
estar tdo absolutamente e tdo completamente presente que nenhum problema, nenhum
sofrimento, nada que ndo seja quem vocé é na sua esséncia possa sobreviver em si. No
Agora, na auséncia do tempo, todos 0s seus problemas se desfazem. O sofrimento precisa
do tempo; néo pode sobreviver no Agora.

Muitas vezes, para afastar do tempo a atencéo dos seus estudantes, o grande mestre Zen,
Rinzai, costumava levantar um dedo e perguntar lentamente: "O que é que, neste momento,
estd a faltar?" Uma pergunta extraordinaria que ndo exige uma resposta ao nivel da mente.
Destina-se a atrair fortemente a sua atencdo para o Agora. Uma outra pergunta semelhante
na tradi¢do Zen é a seguinte: "Se ndo agora, quando?"
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O Agora também é fulcral nos ensinamentos Sufis, o ramo mistico do Isldo. Os Sufis tém
um ditado: "O Sufi é filho do tempo presente.” E Rumi, grande poeta e mestre Sufi,
declara: "O passado e o futuro impedem-nos de ver Deus; queima-0s a ambos com fogo."

Mestre Eckhart, um mestre espiritual do século xi, resume tudo de uma forma muito
bela: "O tempo é aquilo que impede a luz de nos alcancar. Nao ha maior obstaculo para
alcancar Deus do que o tempo.”

ACEDER AO PODER DO AGORA

Ha pouco, enquanto falava do presente eterno e da irrealidade do passado e do futuro,
dei comigo a olhar para aquela arvore ali em frente da janela. J& tinha olhado para ela
varias vezes, mas desta vez era diferente. A percepcdo exterior ndo mudara muito, excepto
que as cores pareciam mais vivas, mais vibrantes. E havia agora uma outra dimensao.
Tenho dificuldade em explicar isto. Ndo sei como, mas eu estava consciente de alguma
coisa invisivel que eu sentia ser a esséncia da arvore, o seu espirito interior, se preferir. E,
de certo modo, eu fazia parte disso. Agora compreendo que, antes, eu ndo via realmente a
arvore, mas apenas uma sua imagem, insipida e morta. Quando olho para a arvore agora,
algum desse conhecimento ainda continua presente, mas posso sentir que se comeca a
dissipar. Esta a ver, a experiéncia ja come¢a a recuar para o passado. Podera um dia
alguma experiéncia semelhante ser mais do que uma visao fugaz?

Vocé esteve livre do tempo por alguns instantes. Passou para o Agora e por
conseguinte teve a percepcao da arvore sem o filtro da mente. A consciéncia do Ser tornou-
se parte da sua percepcdo. Juntamente com a dimensdo intemporal, aparece uma espécie
diferente de saber, um saber que ndo "mata" o espirito que vive dentro de cada criatura e de
cada coisa. Um saber que ndo destroi a santidade nem o mistério da vida e que contém em
si um amor e uma reveréncia profundos por tudo o que é. Um saber do qual a mente nada
sabe.

A mente ndo pode conhecer a arvore. SO pode conhecer factos ou informacdes acerca da



arvore. A minha mente ndo pode conhecé-lo a si, conhece apenas as criticas, os factos e as
opinides sobre si. S6 o Ser conhece directamente.

Existe um lugar proprio para a mente e para o conhecimento da mente. Fica no reino
prético da vida quotidiana. No entanto, quando a mente toma conta de todos os dominios
da sua vida, incluindo os dos seus relacionamentos com 0s outros seres humanos e com a
Natureza, torna-se um monstruoso parasita que, se ndo for controlado, podera muito bem
acabar por matar toda a vida no planeta e matar-se finalmente a si proprio ao matar o seu
hospedeiro.

Vocé teve um vislumbre de como o intemporal pode transformar as suas percepcoes.

Mas uma experiéncia ndo basta, por mais bela ou profunda que seja. O que é preciso e
aquilo de que estamos a tratar € de uma mudanca permanente da consciéncia.
Por isso, rompa com o velho padrdo de recusar 0 momento presente e de lhe resistir.
Habitue-se a afastar a sua atencdo do passado e do futuro sempre que eles ndo forem
necessarios. Sempre que possivel, saia da dimensdo do tempo na sua vida do dia-a-dia. Se
achar que é dificil entrar directamente no Agora, comece por observar a tendéncia habitual
da sua mente a querer fugir do Agora. Vera que o futuro é geralmente imaginado melhor
ou pior do que o presente. Se o futuro imaginado for melhor, vocé terd uma esperanca ou
uma expectativa agradavel. Se for pior, criard ansiedade. Ambos sdo ilusérios. Através da
observacao de si proprio, tera de imediato mais presenca na sua vida. No momento em que
vocé compreender que ndo esté presente, estara presente. Sempre que for capaz de observar
a sua mente, deixara de ficar preso a ela. Surge entdo outro elemento, algo que ndo é a
mente: a presencga observadora.

Esteja presente como observador da sua mente — dos seus pensamentos e das suas
emocdes, assim como das suas reac¢des a varias circunstancias. Mostre-se pelo menos tdo
interessado nas suas reac¢fes como nas circunstancias ou nas pessoas que o levam a reagir.
N&o julgue nem analise 0 que observa. Veja o pensamento, sinta a emogéo, observe a
reaccdo. Ndo faca deles um problema pessoal. Sentira entdo algo mais poderoso do
qualquer uma das coisas que observa: a presencga serena e atenta por tras do contetdo da
sua mente, o observador silencioso.
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E necessaria uma presenca intensa quando determinadas situacbes desencadeiam uma
reaccdo com forte carga emocional, como por exemplo quando a imagem de si proprio €
ameacada, ou na sua vida surge um desafio que desencadeia 0 medo, ou as coisas "correm
mal”, ou se levanta um complexo emocional vindo do passado. Nesses casos, a tendéncia é
para vocé se tornar "inconsciente”. A reaccdo ou a emogdo toma conta de si — vocé
transforma-se nela e ela passa a dirigir as suas ac¢des. Vocé justifica-se, age mal, ataca,
defende... s6 que nada disso é vocé, é o padrdo reactivo, a mente a funcionar no seu modo
habitual de sobrevivéncia.

A identificacdo com a mente da mais energia a emog&o; a observacdo da mente retira-
Ihe energia. A identificagdo com a mente cria mais tempo; a observacdo da mente abre a
dimensdo intemporal. A energia que é retirada da mente transforma-se em presenca. A par-



tir do momento em que vocé conseguir sentir o que significa estar presente, torna-se muito
mais simples decidir sair da dimensdo do tempo, sempre que este ndo seja necessario para
fins praticos, e entrar mais profundamente no Agora. 1sso ndo prejudicara a sua capacidade
de usar o tempo — passado ou futuro — sempre que precisar de o fazer por questfes
préaticas. E quando usa a sua mente, ela serd mais perspicaz, mais concentrada.

LIBERTAR-SE DO TEMPO PSICOLOGICO

Aprenda a usar 0 tempo nos aspectos praticos da sua vida — o tempo no sentido
cronoldgico —, mas regresse imediatamente a tomada de consciéncia do momento presente
assim que esses aspectos praticos tiverem sido tratados. Dessa maneira, ndo havera acumu-
lacdo de "tempo psicoldgico”, que consiste na identificagdo com o passado e na projec¢do
compulsiva continua do futuro.

O tempo cronoldgico ndo serve apenas para marcar uma reunido ou planear uma
viagem. Inclui igualmente aprender com o passado, se ndo quisermos repetir 0S mesmos
erros vezes sem conta. Estabelecer objectivos e trabalhar para os alcancar. Prever o futuro
por meio de padrdes e de leis (fisicas, matematicas e outras) aprendidas no passado, e
tomar as medidas apropriadas com base nas nossas previsoes.

Mas mesmo neste caso, na esfera da vida pratica, em que ndo podemos passar sem 0
passado nem o futuro, 0 momento presente continua a ser o factor essencial: qualquer licdo
do passado torna-se relevante e € aplicada agora. Qualquer planeamento, assim como
trabalhar para alcangar determinada meta séo feitos agora.

O principal foco da atencdo das pessoas iluminadas é sempre o Agora, mas na periferia

continuam a ter consciéncia do tempo. Por outras palavras, continuam a usar 0 tempo
cronoldgico, mas estdo livres do tempo psicoldgico.
Seja vigilante ao praticar isto para que ndo possa, sem querer, transformar o tempo
cronoldgico em tempo psicoldgico. Por exemplo, se no passado vocé cometeu um erro e
estiver agora a aprender com ele, estara a usar o tempo cronologico. Por outro lado, se vocé
se fixar mentalmente nesse erro e se surgir a autocritica, 0 remorso ou 0 sentimento de
culpa, entdo estara a apropriar-se do erro e a fazer dele parte da sua sensacao de identidade,
e ele transformar-se-4 em tempo psicolégico, o qual esta sempre ligado a uma falsa
sensacao de identidade. Nao perdoar traz sempre consigo um pesado fardo de
tempo psicolégico.

Se estabelecer uma meta para si e se trabalhar para a alcancar, estara a usar
o tempo cronologico. Estara ciente de até onde quer chegar, mas honrara e dara
toda a sua atencdo ao passo que estiver a dar nesse momento. Se depois vocé
ficar excessivamente concentrado nessa meta, talvez por procurar nela a
felicidade, a satisfacao pessoal ou uma sensacao de identidade mais completa, o
Agora deixara de ser honrado. Ficara reduzido a uma mera ponte para o futuro,
sem qualquer valor intrinseco. Nesse caso, o tempo cronologico transformar-se-a
em tempo psicologico. A jornada da sua vida deixara de ser uma aventura, sera
apenas uma necessidade obsessiva de chegar, de alcancar, de "fazer aquilo".
Também deixara de ver ou de cheirar as flores ao longo do caminho e nao
reconhecera a beleza e o milagre da vida que tém lugar a sua volta quando vocé
esta presente no Agora.



Posso compreender a suprema importancia do Agora, mas ndo consigo
compreendé-lo bem quando diz que o tempo é uma completa ilusdo.

Quando digo que o "tempo € uma ilusao", ndo é minha intencdo fazer uma
afirmacao filosofica. Estou simplesmente a lembrar-lhe um simples facto — um
facto tao 6bvio que podera ter dificuldade em compreender o seu sentido e até
podera mesmo achar que nao faz sentido —, mas assim que o compreender
plenamente, ele atravessara todas as camadas de complexidade e de "problemas"
criados pela mente. Deixe que lhe diga uma vez mais: o momento presente € tudo
o que vocé tem. Nunca ha na sua vida qualquer momento que nao seja "este
momento". Pois nao € isto um facto?

A INSENSATEZ DO TEMPO PSICOLOGICO

Né&o lhe restard qualquer davida de que o tempo psicoldgico € uma doenca mental, se
observar as suas manifestacdes colectivas. Ocorre, por exemplo, na forma de ideologias
como 0 comunismo, o nacional-socialismo, ou qualquer outro nacionalismo, ou na forma
de sistemas rigidos de crencas religiosas, que operam sob a assuncdo implicita de que o
maior bem reside no futuro e que, por conseguinte, os fins justificam os meios. Os fins séo
uma ideia, um ponto no futuro projectado pela mente, quando a salvagéo, seja sob que
forma for — felicidade, satisfacdo pessoal, igualdade, libertacdo, etc. —, sera alcancada. N&o
poucas vezes, 0s meios para la chegar sdo a escraviddo, a tortura e o assassinio de pessoas
no presente.

Por exemplo, calcula-se que qualquer coisa como cinquenta milhdes de pessoas foram
mortas para estabelecer o0 regime comunista, para criar um "mundo melhor" na Russia, na
China e noutros paises?®. Isto é um exemplo assustador de como uma crenca num paraiso
futuro pode criar um inferno presente. Podera haver qualquer duvida de que o tempo
psicoldgico é uma doencga mental grave e perigosa?

E como é que este padrdo da mente opera na sua vida? Esta sempre a tentar chegar a um
outro lugar que ndo aquele onde vocé se encontra? A maior parte do seu esforco € apenas
um meio para alcancar um fim? A sua satisfacdao pessoal esta sempre ao virar da esquina ou
confinada a prazeres de curta duracéo, tais como o0 sexo, a comida, a bebida, as drogas, ou
ainda a entusiasmos e excitacGes? Esta sempre concentrado em transformar-se, em realizar-
se, em alcancar objectivos, ou entdo em correr atrds de qualquer nova excitacdo ou um
novo prazer? Acredita que se adquirir mais coisas tera uma maior satisfacdo pessoal, sera
suficientemente bom ou psicologicamente completo? Esta a espera que algum homem ou
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alguma mulher déem um sentido a sua vida?

No estado de consciéncia normal, identificado com a mente ou ndo iluminado, o poder e
o infinito potencial criativo que residem no Agora sdo completamente encobertos pelo
tempo psicoldgico. Entdo, a sua vida perde a sua vitalidade e a sua frescura e vocé perde a
capacidade de se espantar. Os antigos padrGes de pensamento, emogao, comportamento,
reaccao e desejo séo representados em dramas que se repetem vezes sem fim, sdo um guiéo
na sua mente que Ihe da uma espécie de identidade, mas distorce ou encobre a realidade do
Agora. A mente cria entdo uma obsessdao com o futuro como um escape para 0 presente
insatisfatorio.

A NEGATIVIDADE E O SOFRIMENTO TEM AS SUAS RAIZES NO TEMPO

Mas a convicgao de que o futuro serd melhor do quUe o presente nem sempre é
uma ilusdo. O presente pode ser terrivel, e as coisas podem melhorar no futuro, e
muitas vezes assim acontece.

Geralmente, o futuro é uma réplica do passado. E possivel que haja mudancas
superficiais, mas uma transformacao real é rara e depende de vocé poder ou ndo tornar-se
suficientemente presente para desfazer o passado e aceder ao poder do Agora. Aquilo que
vocé entende como futuro € uma parte intrinseca do seu estado de consciéncia actual. Se a
sua mente transportar um pesado fardo do passado, ird ter mais experiéncias semelhantes
as que teve no passado. O passado perpetua-se através da falta de presenca. A qualidade
da sua consciéncia neste momento é o que da forma ao futuro — o qual, é claro, pode
apenas ser experimentado como Agora.

Vocé poderia ganhar dez milhdes de dolares, mas essa espécie de mudanca seria
meramente superficial. VVocé iria simplesmente continuar a agir segundo 0s mesmos
padrdes condicionados, mas em ambientes mais luxuosos. Os seres humanos aprenderam a
fraccionar o atomo. Em vez de matarem dez ou vinte pessoas com um bastdo de madeira,
podem agora matar um milhdo carregando num simples botdo. Acha que isso é uma
mudanca real?

Se € a qualidade da sua consciéncia neste momento que determina o futuro, entdo o que
é que determina a qualidade da sua consciéncia? O seu grau de presenca. Por isso, 0 Unico
lugar onde uma mudanca verdadeira pode ocorrer e onde 0 passado pode ser desfeito é no

Agora.
\
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Toda a negatividade é provocada por uma acumulacdo de tempo psicoldgico e pela
recusa do presente. Mal-estar, ansiedade, tensao, stresse e preocupacdo — todas as formas
de medo — sdo causados por um excesso de futuro e uma falta de presente. Culpa,
arrependimento, ressentimento, injustica, tristeza, amargura e todas as formas em que ha
auséncia de indulgéncia sdo provocados por um excesso de passado e uma falta de
presente.



A maioria das pessoas tem dificuldade em acreditar que seja possivel um estado de
consciéncia totalmente livre de negatividade. E no entanto é esse o estado de libertacdo
para o qual todos os ensinamentos espirituais apontam. E a promessa de salvacio ndo num
futuro ilusério, mas ja aqui e agora.

Vocé podera ter dificuldade em admitir que o tempo seja a causa do seu sofrimento ou
dos seus problemas. Acredita que sdo provocados por situacdes especificas na sua vida e,
de um ponto de vista convencional, isso é verdade. Mas até vocé ter lidado com a
disfuncdo bésica da mente, que cria problemas — o seu apego ao passado e ao futuro e a
negacdo do Agora —, 0s problemas serdo na verdade permutaveis. Se todos 0s seus
problemas ou as supostas causas do seu sofrimento ou da sua infelicidade desaparecessem
milagrosamente hoje, mas se vocé ndo se tornasse mais presente, mais consciente,
rapidamente se veria a bragos com um conjunto idéntico de problemas ou de causas de
sofrimento, como uma sombra que o seguisse para todo o lado. No fim de contas, s6 hd um
problema: a propria mente escrava do tempo.

N&o posso acreditar que eu chegue a um ponto em que me veja completamente livre
dos meus problemas.

Tem razéo. Vocé nunca chegara a esse ponto porque vocé esta nesse ponto agora.
N&o ha salvacdo no tempo. Vocé ndo pode ser livre no futuro. A presenca é a chave
para a liberdade, portanto vocé sé pode ser livre agora.

DESCOBRIR A VIDA SUBJACENTE A SUA SITUACAO NA VIDA

N&o vejo como posso ser livre agora. Acontece que me sinto extremamente infeliz com
a minha vida neste momento. E um facto, e eu estaria a iludir-me se tentasse convencer-
me a mim mesmo de que tudo estd bem, quando definitivamente nédo estd. Para mim, o
momento presente é muito triste; ndo é nada libertador. O que me vale é a esperanca ou a
possibilidade de alguma melhoria no futuro.

Vocé pensa que a sua atencdo esta no momento presente, quando na realidade ela esta
completamente tomada pelo tempo. Nao se pode sentir infeliz e a0 mesmo tempo estar
plenamente presente no Agora.

Aquilo a que vocé chama a sua "vida", deveria, para ser preciso, chamar a sua
"situacdo na vida". E um tempo psicoldgico: passado e futuro. Ha determinadas coisas
que no passado ndo correram como Vocé queria. Vocé continua ainda a resistir ao que
aconteceu no passado, e agora esta a resistir ao que €. A esperanca € o que lhe vale, mas
a esperanca mantém-no concentrado no futuro e essa concentracdo permanente perpetua
a sua recusa do Agora e, por conseguinte, a sua infelicidade.

E certo que a minha situacdo na vida é o resultado de coisas que aconteceram no
passado, mas ainda assim continua a ser a minha situacao actual, e o que me faz infeliz é
estar preso nela

Esqueca por momentos a sua situacao de vida e preste atencao a sua vida.



Qual é a diferenca?

A sua situacdo na vida existe no tempo.

A sua vida € agora.

A sua situacdo na vida é produto da mente.

A sua vida € real.

Descubra "a porta estreita que leva a vida". Chama-se Agora. Limite a sua vida a este
momento. A sua situacdo na vida pode estar cheia de problemas — acontece a maior parte
das pessoas —, mas verifique se tem algum problema neste momento. N&o amanha nem
daqui a dez minutos, mas agora. Tem algum problema agora?

Quando vocé esta cheio de problemas, ndo ha lugar para que algo de novo entre, ndo ha
lugar para uma solugdo. Por isso, sempre que puder, arranje algum lugar, crie algum
espaco, por forma a poder descobrir a vida subjacente a sua situacao na vida.

Use plenamente o0s seus sentidos. Seja quem €. Olhe a sua volta. Limite-se a olhar, ndo
interprete. Veja a luz, as formas, as cores, as texturas. Sinta a presenca silenciosa de cada
coisa. Sinta 0 espago que permite que cada coisa seja. Escute os sons; ndo os classifique.
Escute o siléncio subjacente aos sons. Toque em alguma coisa — qualquer coisa — e sinta
e reconheca o0 seu Ser. Observe o ritmo da sua respiracao; sinta o ar a entrar e a sair, sinta a
energia dentro do seu corpo. Deixe que tudo seja, dentro e fora. Permita que cada coisa
seja. Entre profundamente no Agora.

Vocé estd a deixar para tras o perigoso mundo da abstracgdo mental, do tempo. Esta a
sair da mente insensata que Ihe rouba a sua energia vital, tal como lentamente envenena e
destréi a Terra. Esta a despertar do sonho do tempo para entrar no presente.

TODOS OS PROBLEMAS SAO ILUSOES DA MENTE

E como se me tivessem tirado um peso de cima dos ombros. [Uma sensacdo de leveza.
Sinto-me liucido... mas os meus problemas continuam @ minha espera, ndo é verdade? Ndo
foram resolvidos. Ndo estarei eu apenas a evitd-los temporariamente?

Se vocé se encontrasse no paraiso, ndo levaria muito tempo para que a sua mente lhe
dissesse "sim, mas...". No final das contas, ndo se trata aqui de resolver os seus problemas.
Trata-se de compreender que ndo hda problemas. Unicamente situacfes — a serem tratadas
agora, ou a serem deixadas em paz e aceites como fazendo parte do momento presente até
que mudem ou possam ser tratadas. Os problemas sdo obra da mente e precisam do tempo
para sobreviverem. Ndo podem sobreviver na realidade do Agora.

Concentre a sua atencdo no Agora e diga-me que problemas tem neste momento.
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Vocé ndo me responde porque € impossivel ter um problema quando a sua atengao esta
inteiramente no Agora. Uma situacdo precisa de ser resolvida ou aceite — porqué fazer dela
um problema? Porqué fazer um problema seja do que for? A vida nédo € ja suficientemente
complexa? Para que precisa dos problemas? Inconscientemente, a mente adora problemas,
porque eles Ihe ddo uma espécie de identificacdo. Isso é normal, e é insensato. O
"problema” significa que mentalmente vocé esta a permanecer numa situacdo sem ter a ver-
dadeira intencdo ou a possibilidade de a resolver e que, inconscientemente, vocé faz dela
parte da sua sensacdo de identidade. Fica tdo envolvido na sua situacdo de vida que perde a
sua sensacgéo de vida, de Ser. Ou entdo transporta na sua mente o fardo insensato das mil e
uma coisas que vocé tem ou que podera vir a ter de fazer no futuro em vez de concentrar a
sua atencdo na Unica coisa que pode fazer agora.

Quando vocé cria um problema, cria dor. Tudo o que é preciso uma simples escolha,
uma simples decisdo: aconteca o que acontecer, nao criarei mais dor para mim proéprio.
Nao criarei mais problemas. Apesar de simples, é também uma escolha muito radical.
Vocé s6 fara essa escolha se estiver realmente farto de sofrer, se ja tiver sofrido até dizer
basta. E nao sera capaz de a levar a bom termo a nao ser que tenha acesso ao poder do
Agora. Se deixar de criar mais dor para si proprio, deixara de criar mais dor para os

outros. E também deixara de contaminar a bela Terra, o seu espaco interior c a psique
colectiva humana com a negatividade ao criar problemas.

Se vocé ja se encontrou numa situacdo de emergéncia, de vida ou de morte, sabe que
a situacdo nao foi um problema. A mente nao teve tempo para fazer palhacadas e
transforma-la num problema. Numa emergéncia a sério, a mente para; vocé fica
totalmente presente no Agora, e algo de infinitamente mais poderoso assume o controlo
da situacdo. E por essa razdo que ha tantas histérias de pessoas vulgares que de repente
se tornam capazes de feitos incrivelmente corajosos. Numa qualquer emergéncia, ou se
sobrevive ou nao se sobrevive. De qualquer maneira, ndo € um problema.

Ha pessoas que se zangam quando me ouvem dizer que os problemas sdo ilusoes.
Isso acontece porque eu estou a ameacar roubar a sua sensacdo de identidade.
Investiram muito tempo numa falsa sensacdo de identidade. Durante muitos anos,
definiram inconscientemente toda a sua identidade em termos dos seus problemas ou
dos seus sofrimentos. Quem seriam sem eles?

Muito do que as pessoas dizem, pensam ou fazem é na verdade motivado pelo medo, o
qual, evidentemente, esta sempre ligado ao facto de se estar centrado no futuro e fora de
contacto com o Agora. E como no Agora ndo ha problemas, também nao ha medo.



Se surgisse agora uma situacao com a qual vocé tivesse de lidar, a sua accao seria
clara e incisiva se tivesse origem na consciéncia do momento presente. E provavelmente
seria também mais eficaz. Nao seria uma reaccao vinda dos condicionamentos passados
da sua mente, mas sim uma resposta intuitiva a situacdo. Noutros casos, quando a
mente escrava do tempo teria reagido, vocé vera que € mais eficaz nao fazer nada —
permanecer simplesmente centrado no Agora.

UM GIGANTESCO PASSO EM FRENTE NA EVOLUGAO DA CONSCIENCIA

Eu ja tive vislumbres desse estado de auséncia de mente e de tempo que o senhor descreve, mas
0 passado e o futuro sdo tdo esmagadoramente fortes que ndo consigo manté-los afastados por
milito tempo.

A dependéncia da consciéncia em relacdo ao tempo esta profundamente enraizada na
psique humana. E o que estamos a fazer aqui faz parte de uma profunda transformacao
que se esta a dar na consciéncia colectiva do planeta e para além dele: a consciéncia esta
a despertar do sonho da matéria, das formas e da separacao. O fim do tempo. Estamos a
romper com os padrdoes da mente que dominam a vida humana ha eternidades. Padroes
da mente que criaram um sofrimento inimaginavel em larga escala. Nao quero usar a
palavra mal. Vale mais chamar-lhe inconsciéncia ou insensatez.

Esse romper com o velho modo da consciéncia, ou antes, da inconsciéncia, é algo que tenhamos
de fazer ou acontecerd quer se queira quer ndo? Isto €, essa tal mudanca é inevitavel?

E uma questao de perspectiva. De facto, o fazer e o acontecer sdo um processo Uinico;
e como vocé € uno com a totalidade da consciéncia, ndo podera separar os dois. Mas nao
ha garantia absoluta de que os seres humanos o facam. O processo € inevitavel ou
automatico. A sua cooperacado € parte essencial dele. Seja como for que o observe, ele é
um gigantesco passo em frente na evolucdo da consciéncia, e também a nossa Unica
esperanca de sobrevivermos como raca.

A ALEGRIA DO SER

Para descobrir se a sua vida é controlada pelo tempo psicolégico, pode usar um
critério simples. Pergunte: ha alegria, bem-estar c leveza naquilo que estou a fazer? Se
nao houver, é porque o tempo esta a encobrir o momento presente e a vida € vista como
um fardo ou uma luta.

Se nao houver alegria, bem-estar ou leveza naquilo que esta a fazer, isso nao significa
necessariamente que tenha de mudar aquilo que esta a fazer. Mudar o modo como o faz podera
ser suficiente. O "como" é sempre mais importante do que o "o que". Tente prestar mais
atencao ao fazer do que ao resultado que quer alcancar. Preste toda a sua atencao aquilo

que se lhe apresentar no momento. Isso também implica que vocé aceite inteiramente o



que €, porque nao podera dar toda a sua atencao a alguma coisa c resistir-lhe ao mesmo
tempo.

Assim que vocé honrar o momento presente, toda a infelicidade e todo o conflito
desaparecerdo, e a vida comecara a fluir alegre c facilmente. Ao agir com consciéncia do
momento presente, tudo o que vocé fizer ficara imbuido de uma sensacédo de qualidade,

de cuidado e de amor — até mesmo o acto mais simples.

J\
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Portanto nédo se preocupe com o fruto da sua accdo — preste simplesmente atencdo a
accao em si. O fruto vira de sua livre vontade.

Isto € um exercicio espiritual extraordinario. No Bhagavad Gita, um dos mais antigos e
mais belos ensinamentos espirituais que existem, o desapego ao fruto da sua accéao
chama-se Karma Yoga. E descri-to como o caminho da "accdo consagrada’.

Quando cessa o esforco compulsivo para se afastar do Agora, a alegria de Ser flti em
tudo o que vocé fizer. No momento em que a sua atencdo se voltar para o Agora, vocé
sente uma presenca, uma quietude, uma paz. Deixa de depender do futuro para a
realizacao e satisfacdo pessoais — nao espera dele a salvacado. Portanto, ndo se apega aos
resultados. Nem o insucesso nem o sucesso tém o poder de alterar o seu estado interior
de Ser. Vocé descobre a vida subjacente a sua situacao de vida.

Na auséncia do tempo psicologico, a sua sensacao de identidade deriva do Ser ¢ nao
do seu proprio passado. Portanto, deixa de existir a necessidade psicologica de ser uma
coisa diferente do que vocé ja €. No mundo, ao nivel da sua situacédo de vida, vocé pode

na verdade vir a ser rico e famoso, a ter sucesso, a estar livre disto ou daquilo, mas na
dimensao mais profunda do Ser vocé esta completo e inteiro agora.

Nesse estado de plenitude, continuariamos a ser capazes de (ou a estar dispostos a) perseguir
metas externas?

Claro, mas néo tera expectativas ilusérias de que alguma coisa ou alguém no futuro o
salvara ou fara feliz. No que diz respeito a sua situacdo de vida, podera haver coisas a
alcancar ou a adquirir. E o mundo das formas, dos ganhos e das perdas. No entanto, a
um nivel mais profundo, vocé ja é completo e, quando compreender isso, havera uma
energia descontraida e alegre por tras de tudo o que fizer. Estando livre do tempo
psicologico, vocé deixara de perseguir as suas metas com uma determinacdo sinistra,
levado pelo medo, pela colera, pelo descontentamento ou pela necessidade de vir a ser
alguém. Nem ficara paralisado pelo medo de insucesso, que para o ego € perda de
identidade. Quando a sua sensacédo de identidade mais profunda deriva do Ser, quando
esta livre do "vir a ser" como uma necessidade psicologica, nem a sua felicidade nem a
sua sensacdo de identidade dependem de um resultado e, portanto, ha auséncia de
medo. Vocé deixa de procurar a permanéncia onde ela ndo pode ser encontrada: no
mundo das formas, dos ganhos e das perdas, do nascimento e da morte. Deixa de exigir
que situacoes, condicdes, lugares ou pessoas o facam feliz para depois sofrer quando nao



correspondem as suas expectativas.

Tudo é honrado, mas nada importa. As formas nascem e morrem, no entanto vocé
conhece o eterno que ha por tras das formas. Sabe que "nada que seja real podera ser
ameacado."3

Quando é este o seu estado de Ser, como pode vocé deixar de ter sucesso? Ja alcancou
0 sucesso.

% A Course in Miracles, Foundation for Inner Peace, 1990, Introducéo.



4 - Estratégias da Mente para Evitar o Agora

A PERDA DO AGORA: A ILUSAO CENTRAL

Muito embora eu possa aceitar totalmente que, em ultima andlise, Otempo seja
uma ilusao, que diferenca fard isso na minha vida? Continuo a ter de viver num

mundo completamente dominado pelo tempo.

Concordar, a nivel intelectual, ndo passa de mais uma crenca e ndo farad muita diferenca
na sua vida. Para entender esta verdade, vocé tera de a viver Quando cada célula do seu
corpo estiver tdo presente que vocé a sente vibrar de vida, e quando sentir cada momento
dessa vida como sendo a alegria do Ser, entdo podera dizer que esta livre do tempo.

Mas vou continuar a ter de pagar as contas amanhd, e vou continuar a envelhecer, e
vou morrer como qualquer outra pessoa. Portanto, como poderei eu algum dia dizer que
estou livre do tempo?

O problema ndo sdo as contas de amanha. A morte do corpo fisico ndo é um problema.
A perda do Agora é que é o problema, ou antes, a ilusdo central que transforma uma mera
situacdo, um simples acontecimento ou uma emocdo, num problema pessoal e num
sofrimento. A perda do Agora é a perda do Ser.

Estar livre do tempo € estar livre da necessidade psicologica do passado para formar a
sua identidade e do futuro para atingir a sua realizagcdo pessoal. Representa a mais
profunda transformacdo da consciéncia que possa imaginar. Em alguns casos raros, esta

mudanga na consciéncia acontece espectacular e radicalmente, de uma vez por todas.
Quando é assim, acontece geralmente através de uma rendicao total no meio de intenso
sofrimento. A maioria das pessoas, no entanto, tem de se esforcar para a atingir.

Quando tiver os seus primeiros vislumbres do estado intemporal da consciéncia,
comecara a oscilar entre as dimensoées do tempo e da presenca. Primeiro, percebera quao
raramente a sua atencdo esta verdadeiramente no Agora. Mas Saber que ndo esta
presente € um grande sucesso: esse saber é presenca — mesmo se, inicialmente, sé6 dure
alguns segundos em termos de tempo cronolégico. Depois, com frequéncia crescente,
voceé decide concentrar a sua consciéncia no momento presente, em vez de no passado ou
no futuro e, sempre que se apercebe de que perdeu o Agora, serd capaz de permanecer
nele ndo apenas por alguns segundos, mas por periodos mais longos, de acordo com a
perspectiva cronolégica exterior. Portanto, antes de estar firmemente estabelecido no
estado de presenca, ou seja, antes de estar plenamente consciente, alterna durante
algum tempo entre a consciéncia e a inconsciéncia, entre o estado de presenca e o estado
de identificacdo com a mente. Perde o Agora e recupera-o constantemente. Finalmente, a
presenca torna-se o seu estado predominante.

Para a maioria das pessoas, a presenca nunca € sentida ou s6 o é acidental e
brevemente em raras ocasides, sem que seja reconhecida. A maior parte dos seres



humanos alterna nao entre a consciéncia e a inconsciéncia, mas unicamente entre niveis
diferentes de inconsciéncia.

INCONSCIENCIA COMUM E INCONSCIENCIA PROFUNDA

Que quer dizer com diferentes niveis de consciéncia?

Como provavelmente deve saber, quando dorme vocé esta constantemente a alternar
entre as fases do sono sem sonhos e o estado do sonho. Do mesmo modo, enquanto
acordada, a maioria das pessoas alterna apenas entre a inconsciéncia comum e a
inconsciéncia profunda. Aquilo a que eu chamo inconsciéncia comum significa estar
identificado com os seus processos de pensamento e as suas emocgoes, as suas reaccoes,
os seus desejos e aversdes. E o estado normal da maioria das pessoas. Nesse estado, vocé
é dirigido pela mente egoica e nao tem conhecimento do Ser. E um estado ndo de dor
aguda ou de infelicidade, mas de um quase continuo nivel interior de mal-estar, de
descontentamento, de enfado ou de nervosismo — uma espécie de ruido de fundo. Talvez
vocé nao se aperceba disso, por tal fazer parte da vida "normal", da mesma forma que s6
se apercebe de um ruido de fundo baixo e constante, como por exemplo o zumbir de um
ar condicionado, quando este para. E quando ele para de repente, ha uma sensacdo de
alivio. Muitas pessoas usam o alcool, as drogas, o sexo, a comida, o trabalho, a televisao
ou mesmo o ir as compras como um analgésico, numa tentativa inconsciente de remover
o mal-estar basico. Quando tal acontece, uma actividade, que poderia ser muito
agradavel se fosse usada com moderacédo, fica imbuida de uma qualidade compulsiva ou
de habituacado, e tudo o que se consegue obter € um sintoma de alivio de duracédo
extremamente curta.

O mal-estar da inconsciéncia comum transforma-se na dor da inconsciéncia profunda
— um estado mais agudo e mais 6bvio de sofrimento ou de infelicidade — quando as
coisas "correm mal', quando o ego estd ameacado ou quando existe algum desafio,
alguma ameaca ou alguma perda de relevo, reais ou imaginarios, na sua situacdo de
vida, ou algum conflito num relacionamento. E uma versdo intensificada da
inconsciéncia comum, diferente dela ndo em espécie, mas em grau.
Na inconsciéncia comum, a resisténcia habitual ao que é ou a sua recusa criam o mal-
estar e o descontentamento que a maioria das pessoas aceita como fazendo parte da vida
normal. Quando a resisténcia se intensifica através de algum desafio ou ameaca ao ego,
cria-se uma intensa negatividade como por exemplo a ira, o medo agudo, a agressao, a
depressado, etc. A inconsciéncia profunda significa muitas vezes que o corpo de dor foi
desencadeado e que vocé se estd a identificar com ele. A violéncia fisica seria impossivel
sem uma inconsciéncia profunda. Também pode ocorrer facilmente sempre que e onde
quer que alguma multidao, ou até mesmo toda uma nacdo, gerar um campo colectivo de
energia negativa.

O melhor indicador do seu nivel de consciéncia € a maneira como lida com os desafios
da vida quando eles surgem. Através desses desafios, uma pessoa ja inconsciente tem
tendéncia para se tornar ainda mais profundamente inconsciente, e uma pessoa
consciente mais intensamente consciente. Podera utilizar um desafio para despertar e
podera deixar que ele o leve para um sono ainda mais profundo. O sonho da
inconsciéncia comum transforma-se entdo num pesadelo.

Se nao puder estar presente, mesmo em circunstancias normais, como por exemplo
quando esta sentado numa sala, a passear pelos bosques, ou a falar com alguém, é
porque certamente nao sera capaz de ficar consciente quando alguma coisa "correr mal"



ou se se vir confrontado com pessoas ou situacodes dificeis, com perdas ou ameacas de
perda. Vocé é entao dominado por uma reac¢cdo que, em ultimo caso, € sempre uma
forma de medo, e é arrastado para uma inconsciéncia profunda. Tais desafios serdo os
seus testes. E s6 a maneira como os enfrenta mostrara a si e aos outros onde vocé se
encontra no que respeita ao seu estado de consciéncia, e ndo o tempo que consegue ficar
sentado de olhos fechados ou as visdes que tem.

Por conseguinte, € essencial que vocé esteja mais consciente na sua vida em situacoes
comuns, quando tudo corre relativamente bem. Assim, aumenta o seu poder de presenca,
que ira gerar um campo de energia, de alta frequéncia vibratéria, em si e a sua volta.
Nenhuma inconsciéncia, nenhuma negatividade, nenhuma discérdia ou violéncia
poderao entrar nesse campo e sobreviver, tal como as trevas ndo podem sobreviver na
presenca da luz.

Quando aprender a ser o observador dos seus pensamentos e das suas emocodes, o que
faz parte integral do estar presente, podera ficar surpreendido quando pela primeira vez
tomar conhecimento do "ruido" de fundo da inconsciéncia comum e compreender quao
raramente vocé se sente realmente a vontade consigo proprio, se € que alguma vez se
sente. Ao nivel do seu pensamento, descobrird uma grande resisténcia na forma de
julgamento, de descontentamento e de projeccdo mental para fora do Agora. Ao nivel
emocional, havera uma corrente subjacente de mal-estar, de tensao, de enfado ou de
nervosismo. Ambos sdo aspectos da mente no seu habitual modo de resisténcia.

Que procuram eles?

Num dos seus livros, Carl Jung fala de uma conversa que teve com um chefe nativo
americano que lhe fez notar que, na sua opinido, os homens brancos possuem rostos
tensos, um olhar fixo e um comportamento cruel. Dizia ele: "Andam sempre a procura de
alguma coisa. Que procuram eles? Os homens brancos querem sempre alguma coisa.
Estdo sempre inquietos e insatisfeitos. Nao sabemos o que querem. Pensamos que sdo
loucos."

E evidente que a corrente subjacente de permanente mal-estar comegou muito antes
do aparecimento da civilizacdo industrial ocidental, mas na civilizacdo ocidental, que
agora cobre praticamente todo o globo, incluindo a maior parte do Oriente, manifesta-se
de uma forma aguda sem precedentes. Ja existia no tempo de Jesus, e existia 600 anos
antes, no tempo do Buda, e muito antes dele. "Por que estais sempre tdo ansiosos?",
perguntou Jesus aos discipulos. "Podera um pensamento ansioso acrescentar um unico
dia a vossa vida?" E Buda ensinou que a raiz do sofrimento deve ser procurada no nosso

incessante querer e ansiar por mais.

A resisténcia ao Agora, como disfuncao colectiva, esta intrinsecamente ligada a perda de
consciéncia do Ser e esta na base da nossa desumanizada civilizacdo industrial. A
proposito, Freud também reconheceu a existéncia dessa corrente subjacente de mal-estar
e escreveu sobre ela no livro Civilization and Its Discontents, mas nao reconheceu a
verdadeira raiz do mal-estar e ndo conseguiu compreender que € possivel libertar-se dele.
Esta disfuncao colectiva criou uma civilizacao muito infeliz e extraordinariamente
violenta que se tornou uma ameaga nao apenas para si propria, mas também para a vida
no planeta.



DESFAZER A INCONSCIENCIA COMUM

E entdo como poderemos ver-nos livres deste tormento?

Tornando-o consciente. Observe as muitas maneiras como o mal--estar, o
descontentamento e a tensdo nascem dentro de si através de criticas desnecessarias, de
resisténcia ao que é, e da recusa do Agora. Qualquer coisa que seja inconsciente desfaz-
se quando vocé a ilumina com a luz da consciéncia. Assim que vocé souber desfazer a
inconsciéncia comum, a luz da sua presenca brilhara de forma mais intensa, e sera
muito mais facil lidar com a inconsciéncia profunda sempre que sentir a sua forca. No
entanto, a inconsciéncia comum podera nao ser facil de detectar ao principio por ser tao
normal.

Habitue-se a controlar o seu estado mental emocional pela observacdo de si préprio.
"Sinto-me a vontade neste momento?" € uma boa pergunta para fazer a si proprio com
frequéncia. Ou podera perguntar: "O que se passa dentro de mim neste momento?"
Esforce-se por se interessar tanto pelo seu interior como pelo seu exterior. Se conseguir
corrigir o interior, o exterior seguir-se-a. A realidade primaria esta dentro, a realidade
acessoria esta fora. Mas nao responda imediatamente a tais perguntas. Dirija a sua
atencao para dentro. Olhe para dentro de si. Que espécie de pensamentos produz a sua
mente? O que sente? Dirija a sua atencao para o corpo. Ha nele alguma tensao? Assim
que detectar que ha um baixo nivel de descontracdo, que o ruido de fundo esta a
aumentar, veja de que maneira esta a resistir, ou a recusar a vida — ao recusar o Agora.
Ha muitas maneiras das pessoas resistirem inconscientemente ao momento presente.
Vou dar alguns exemplos. Com a pratica, o seu poder de auto-observacao, de controlar o
seu estado interior, ficara mais apurado.

LIBERTAR-SE DA INFELICIDADE

Vocé sente ressentimento por fazer o que esta a fazer? Talvez o sinta no seu trabalho, ou
talvez tenha concordado em fazer determinada coisa e esteja a fazé-la, mas uma parte de si
ressente-se e resiste. Sente algum ressentimento escondido em relacdo a alguma pessoa da
sua familia? Sabe que a energia que emana tem efeitos tdo prejudiciais que, na realidade,
VOCE se esta a contaminar a si mesmo assim como a todos 0s que o rodeiam? Examine bem
0 seu intimo. Existe ai nem que seja um mero vestigio de ressentimento, de ma vontade? Se
sim, observe-o tanto a nivel mental como a nivel emocional. Que pensamentos esta a sua
mente a criar a volta dessa situacdo? Depois olhe para a emocéo, que é a reac¢do do corpo
a esses pensamentos. Sinta a emocgao. Parece-lhe agradavel ou desagradavel? Seré essa a
energia que vocé realmente decidiu ter dentro de si? Tem alguma opg¢ao?

Talvez vocé esteja a ser usado, talvez aquilo que faz seja entediante, talvez a pessoa da
sua familia seja desonesta, irritante ou inconsciente, mas tudo isso € relevante. Que 0s seus
pensamentos e emocgdes sobre essa situacdo tenham ou ndo fundamento ndo tem qualquer



importancia. O facto é que vocé estd a resistir ao que €. Estd a fazer um inimigo do
momento presente. Esta a criar infelicidade, conflito entre o interior e o exterior. A sua
infelicidade esta a poluir ndo apenas o seu proprio interior e 0 dos que o rodeiam, mas
também a psique colectiva humana da qual vocé é parte inseparavel. A poluicdo do planeta
é apenas um reflexo exterior de uma poluicdo psiquica interior: milhdes de individuos
inconscientes que ndo assumem a responsabilidade do seu espaco interior.

Ou vocé deixa de fazer aquilo que esta a fazer, ou fala com a pessoa em questdo e exprime
tudo o que sente, ou entdo vocé tem de se libertar da negatividade que a sua mente criou a
volta da situacdo e que nao serve absolutamente para nada a ndo ser para fortalecer o falso
sentido do eu. E importante que vocé reconheca a sua futilidade. A negatividade nunca é a
maneira ideal de lidar com qualquer situacdo. De facto, na maioria do casos, ela mantém-
no preso nessa situacdo, impedindo que tenham lugar mudancas reais. Tudo o que for feito
com energia negativa sera contaminado por ela e, a seu tempo, dara origem a mais dor, a
mais infelicidade. Além do mais, qualquer estado interior negativo é contagioso: a
infelicidade espalha-se mais facilmente do que uma doenca fisica. Através da lei da
ressonancia, ela desencadeia e alimenta a negatividade latente nos outros, a menos que
estes lhe sejam imunes — isto &, sejam altamente conscientes.

\/océ esta a poluir o mundo ou a limpa-lo? S6 vocé, e mais ninguém, é responsavel pelo
seu espaco interior, tal como é responsavel pelo planeta. Tal como no interior, assim
também no exterior: se os seres humanos limparem a poluicdo interior, entdo também
deixardo de criar poluicédo exterior.

E como nos podemos libertar da negatividade, conforme sugere?

Libertando-nos. Como € que vocé se vé livre de uma brasa que segura na mao? Como €
que se V€ livre de uma bagagem pesada e inutil que esteja a transportar? Reconhecendo que
ndo quer continuar a sofrer a dor ou a transportar o fardo e depois libertando-se.

A inconsciéncia profunda, como por exemplo o corpo de dor, ou outras dores profundas,
como por exemplo a perda de um ente querido, precisam geralmente de ser transmutados
através da aceitacdo associada a luz da sua presenca — da sua atencéo continua. Podemo-
nos libertar de muitos padrdes de inconsciéncia comum assim que soubermos que ndo o0s
queremos e que ndo precisamos mais deles, quando compreendermos que temos uma
escolha, que ndo somos apenas um conjunto de reflexos condicionados. Tudo isso significa
que somos capazes de aceder ao poder do Agora. Sem ele, ndo temos escolha.

Quando se refere a algumas emogées como sendo negativas, ndo estard a criar
uma polaridade mental do bem e do mal, como explicou atrds?

N&do. A polaridade foi criada numa fase anterior, quando a sua mente julgava o
momento presente como mau; esse julgamento criou, entéo, a emoc¢éo negativa.

Mas se se refere a algumas emocgdées como sendo negativas, ndo estard na
verdade a dizer que elas ndo deviam existir, que ndo é correcto sentir essas
emocées? Na minha opinido, deveriamos simplesmente aceitar qualquer emocgdo
que surja, em vez de a considerarmos mad ou dizermos que ndo deveriamos senti-
la. E bom que se sinta ressentimento; é bom que se sinta ira, irritacdo, mau humor,



ou seja o que for — de outro modo entrariamos em depressdo, conflito interior ou
recusa. Tudo é bom exactamente como é.

Claro. Sempre que existir um padrdo da mente, uma emogao ou uma reaccao, aceite-0s.
Vocé ndo estava suficientemente consciente para escolher. N&o o estou a julgar, estou
simplesmente a enunciar um facto. Se vocé tivesse uma opcao, ou se compreendesse que
tem uma opgao, escolheria o sofrimento ou a alegria, 0 bem-estar ou o mal-estar, a paz ou o
conflito? Escolheria um pensamento ou um sentimento que o separa do seu estado natural
de bem-estar, da alegria da vida interior? S8o estes os sentimentos a que eu chamo
negativos, o que simplesmente significa "mau". Ndo no sentido de serem de alguma forma
incorrectos, mas simplesmente maus no sentido factual, como uma dor de estdmago.

Como é possivel que s6 no século vinte os seres humanos tenham morto mais de cem
milhdes dos seus semelhantes**? Seres humanos a infligirem uns aos outros um sofrimento
de tal magnitude ultrapassa tudo o que se possa imaginar. E isso sem levar em conta a
violéncia mental, emocional e fisica, a tortura, a dor e a crueldade que eles continuam a
infligir uns aos outros assim como a outros seres vivos diariamente.

Serd que agem desta maneira por estarem em contacto com o seu estado natural, a
alegria da vida interior? Claro que ndo. SO pessoas que estejam num estado profundamente
negativo, que se sintam realmente muito mal, criariam uma realidade semelhante como
reflexo daquilo que sentem. Agora, essas pessoas estdo empenhadas na destruicdo da
Natureza e do planeta que as sustenta. E incrivel, mas é verdade. A espécie humana esta
perigosamente louca e muito doente. N&o é um juizo. E um facto. Também é um facto que
a salde mental se esconde por tras da loucura. A cura e a redencdo estdo sempre ao n0sso
alcance.

Voltando especificamente ao que vocé disse — é sem duvida verdade que, quando vocé
aceita o seu ressentimento, mau humor, ira, e assim por diante, essa emoc¢do deixa de
controlar a sua acgdo e torna-se menos provavel que vocé a projecte nos outros. Mas per-
gunto-me se vocé ndo se estara a enganar a si proprio? Quando se pratica durante algum
tempo a aceitagdo, como vocé fez, chega uma altura em que sentira a necessidade de
atingir o patamar seguinte, onde deixam de ser criadas essas emoc¢fes negativas. Se assim
ndo for, a sua "aceitacdo" tornar-se-4 uma mera classificacdo mental que permite que o seu
ego continue a comprazer-se com a infelicidade, fortalecendo assim a sua sensacdo de
separacdo das outras pessoas, do seu meio envolvente, do seu aqui e agora. Como sabe, a
separacdo & a base da sensacdo de identidade do ego. Uma verdadeira aceitacao
transmutaria imediatamente esses sentimentos. Se soubesse, a um nivel profundo, que tudo
"esta bem™, como disse, 0 que ndo deixa de ser verdade, acha que teria esses sentimentos
negativos, a partida? Sem juizos, sem resisténcia ao que é, eles ndo surgiriam. VVocé tem
uma ideia na sua mente de que "tudo estd bem”, mas bem no fundo néo acredita verdadei-
ramente nisso e portanto os velhos padrées mentais e emocionais de resisténcia continuam
no lugar. E isso que o fez sentir-se mal.

Isso também é bom.

Esta a defender o seu direito a ser inconsciente, o seu direito a sofrer? N&o se preocupe:

* R. L. Sivard, World Military azd Social Expenditures 1996, 16°Edigio, Wotld Priorities, Washington D. C.,
1996, p. 7.



ninguém o privara disso. Se descobrisse que determinada espécie de alimentos Ihe faz mal,
continuaria a comé-los e a afirmar que € bom sentir-se mal?

ESTEJA ONDE ESTIVER, ESTEJA PLENAMENTE

Poderia dar mais exemplos da inconsciéncia comum?

Veja se se consegue apanhar a lamentar-se, quer por palavras quer por pensamentos, por
causa de determinada situagdo em que se encontra, de algo que as outras pessoas fazem ou
dizem, do seu meio envolvente, da sua situacdo de vida, ou até mesmo por causa do tempo.
Uma lamentacdo é sempre uma ndo aceitacdo daquilo que é. E traz consigo,
necessariamente, uma carga negativa inconsciente. Quando vocé se lamenta, esta-se a fazer
de vitima. Mas quando vocé se defende, esta a reivindicar o seu poder. Por isso, mude a
situacdo tomando providéncias, defendendo-se se for necessario ou possivel; deixe a
situacdo ou aceite-a. Ter qualquer outra atitude é insensato.

De certa forma, a inconsciéncia comum esta sempre ligada a recusa do Agora. O Agora,
evidentemente, também significa o aqui. Estara vocé a resistir ao seu aqui e agora? Ha
pessoas que sO estdo bem onde ndo estdo. O seu "aqui” nunca é suficientemente bom.
Observe-se a si proprio para descobrir se é esse 0 seu caso. Esteja onde estiver, esteja la
plenamente. Se achar que o seu aqui e agora € intoleravel e o deixa infeliz, vocé tem trés
opcOes a escolha: ou vocé se afasta da situacdo, ou a muda, ou a aceita totalmente. Se
quiser ser responsavel pela sua vida, tem de escolher uma dessas trés opcdes, e tem de
escolher agora. Mais tarde lidard com as consequéncias. Nada de desculpas. Nada de
negatividade. Nada de poluicdo psiquica. Mantenha limpo o seu espaco interior.

Se tomar quaisquer providéncias — deixar ou mudar a sua situacdo — liberte-se
primeiro da negatividade, se for de todo possivel. Agir com base na intuicdo do que €
necessario é sempre mais eficaz do que agir com base na negatividade.

Muitas vezes, qualquer accéo € preferivel a apatia, especialmente se vocé se encontrar
h&d muito numa situacdo que o faz infeliz. Se cometer um erro, pelo menos aprendera
alguma coisa e, nesse caso, deixara de ser um erro. Se continuar preso na situacao que o faz
infeliz, ndo aprenderd nada. Estard o medo a impedi-lo de agir? Reconheca o medo,
observe-o atentamente, dé-lhe toda a sua atencgéo, esteja plenamente presente com ele. Agir
assim cortara o elo entre 0 medo e 0 seu pensamento. NGo deixe que o medo surja na sua
mente. Use 0 poder do Agora. O medo ndo pode prevalecer contra ele.

Se ndo houver realmente nada que vocé possa fazer para mudar o seu aqui e agora e se
ndo se conseguir afastar da situacdo, entdo aceite 0 seu aqui e agora totalmente,
libertando-se de toda a resisténcia interior. O eu falso e infeliz que adora sentir-se infeliz e
ressentido, ou ter pena de si proprio, deixa de poder sobreviver. Chama-se a isto rendicéo.
Render-se ndo é fraqueza. Ha nisso uma grande forca. S6 uma pessoa que se rende tem
poder espiritual. Através da rendicdo, vocé liberta-se internamente da situacdo. Vera entéo
que a situacdo muda sem qualquer esforco da sua parte. De qualquer maneira, vocé estara
livre.

Havera alguma coisa que vocé "devesse" estar a fazer, mas ndo estd? Levante-se e faca-
a agora. Ou entdo, aceite totalmente a sua inactividade, a sua preguica ou a sua
passividade neste momento, se for essa a sua decisdo. Seja 0 mais preguicoso e apatico
possivel. Se se entregar a preguica, € provavel que se liberte dela mais rapidamente. Seja



como for, ndo haverd nenhum conflito interior, nenhuma resisténcia, nenhuma
negatividade.

Esta com stresse? Esta tdo ocupado em chegar ao futuro que o presente fica reduzido a
um meio para |4 chegar? O stresse é provocado pelo estar "aqui* querendo estar além",
estar no presente querendo estar no futuro. E uma cisdo que o desfaz por dentro. Criar e
viver com uma tal cisdo interior € insensatez. O facto de todas as outras pessoas fazerem a
mesma coisa ndo a torna menos insensata. Se se vir obrigado a isso, ande depressa,
trabalhe depressa, corra, mas nao se projecte no futuro e ndo resista ao presente. E quando
andar, trabalhar, correr — faca-o totalmente. Desfrute da corrente de energia, da alta
energia desse momento. Entdo ja ndo estard com stresse, ja ndo estara a dividir-se em dois.
Isso liberta-lo-a do stresse e da necessidade de se dividir em dois. Ou pode libertar-se de
tudo e sentar-se num banco de jardim. Mas quando o fizer, observe atentamente a sua
mente. Talvez ela lhe diga: "Devias estar a trabalhar. Estas a perder o teu tempo.” Observe
a mente. Sorria-lhe.

Serd que o passado absorve grande parte da sua atencdo? Vocé fala e pensa com
frequéncia no seu passado, quer positiva quer negativamente? Nas grandes coisas que
realizou, nas suas aventuras e experiéncias, ou na sua histéria de vitima e nas coisas
terriveis que Ihe fizeram, ou talvez nas coisas que fez aos outros? Os seus pensamentos
estdio a criar sentimentos de culpa, orgulho, ressentimento, ira, magoa, ou
autocomiseracdo? Se assim for, vocé esta ndo sé a reforcar uma falsa sensacéo de eu, mas
também a acelerar o processo de envelhecimento do seu corpo criando uma acumulacao
de passado na sua psique. Pode verificar que isso acontece as pessoas que tém uma forte
tendéncia para se agarrarem ao passado.

Morra para o passado a cada instante. Vocé ndo precisa dele. Invogue-o apenas quando
isso for absolutamente relevante para o presente. Sinta o poder deste momento e a
plenitude do Ser. Sinta a sua presenga.

Esta preocupado? Pensa constantemente nos problemas que possam surgir? Isso
acontece porque vocé se esta a identificar com a sua mente, que se projecta numa situacao
imaginaria futura e da origem ao medo. N&o existe nenhuma maneira de enfrentar essa
situacio porque ela ndo existe. E um fantasma mental. Para parar com essa insensatez que
corréi a saude e a vida, basta que reconheca 0 momento presente. Concentre-se na sua
respiragdo. Sinta o ar a entrar e a sair do seu corpo. Sinta 0 seu campo de energia interior.
Tudo aquilo com que vocé tera de lidar e que tera de enfrentar, na vida real — por
oposicdo a projeccdes imaginarias da mente —, é este momento. Pergunte a si préprio que
"problema” tem neste preciso momento, ndo no ano que vem, ndo amanha ou daqui a cinco
minutos. Que ha de errado com este momento? VVocé podera sempre enfrentar o Agora,
mas nunca podera enfrentar o futuro — nem tem de o fazer. A resposta, a forca, a accéo
correcta ou o recurso estardo presentes quando vocé precisar deles, e ndo antes nem depois.

"Um dia vou conseguir” Estara a sua meta a ocupar a sua atencéo de tal forma que vocé
reduz 0 momento presente a um meio para alcancar um fim? Estara isso a retirar a alegria a
sua ac¢do? Estara a espera para comecar a viver? Se vocé desenvolver um padrdo de mente
deste tipo, ndo importa o que vocé realizar ou obtiver, o presente nunca sera



suficientemente bom; o futuro parecera sempre melhor. E uma féormula perfeita para a
insatisfacdo permanente e a frustracdo, néo Ihe parece?

Vocé costuma ficar a espera? Quanto tempo da sua vida ja passou a espera? Aquilo a
que eu chamo "“esperar pouco" é esperar na fila da estacdo dos correios, num
engarrafamento de transito, num aeroporto, ou esperar que alguém chegue para terminar o
trabalho, e assim por diante. "Esperar muito" € esperar pelas proximas férias, por um
emprego melhor, que as criancas cresgcam, que surja algum relacionamento significativo,
que se atinja a iluminacdo. N&o é raro as pessoas passarem a vida toda a espera de comecar
a viver.

Esperar € um estado da mente. Significa, basicamente, que vocé deseja o futuro; que néo
deseja 0 presente. Vocé ndo quer 0 que ja tem, e quer o que ainda ndo tem. Ao esperar,
voceé esta a criar inconscientemente um conflito interno entre o seu aqui e agora, onde nao
quer estar, e o futuro projectado, onde quer estar. O que reduz significativamente a
qualidade de vida fazendo-o perder o presente.

N&o ha nada de errado em esforcar-se por melhorar a sua situacdo de vida. E possivel
melhorar a sua situacéo de vida, mas ndo melhorar a sua vida. A vida é priméria. A vida é o
seu mais profundo Ser interior. E inteira, completa, perfeita. A sua situacdo de vida
consiste nas suas circunstancias e nas suas experiéncias. Ndo hd nada de errado em
estabelecer metas e fazer esforcos para as atingir. O erro reside em usar iSS0O COmMo um
substituto para o sentimento da vida, do Ser. O Unico acesso a este sentimento € o Agora.
Se vocé se concentrar apenas no futuro, serd como um arquitecto que ndo presta atengdo as
fundacdes de uma construcao, mas passa o tempo todo a trabalhar na superstrutura.

Por exemplo, muitas pessoas estdo a espera da prosperidade. Esta pode ndo chegar no
futuro. Quando vocé honra, reconhece e aceita plenamente a sua realidade presente — onde
estd, quem €, 0 que esta a fazer neste preciso momento — quando aceita plenamente o que
ja tem, entdo vocé mostra-se agradecido pelo que ja tem, agradecido pelo que é, agradecido
por Ser. A gratiddo pelo momento presente e a plenitude da vida presente constituem a
verdadeira prosperidade, que ndo pode chegar no futuro. Entdo, a seu tempo, essa
prosperidade manifestar-se-a de varias maneiras.

Se vocé se mostrar insatisfeito com o que ja tem, ou mesmo frustrado ou irado por
causa daquilo que Ihe falta neste momento, isso podera leva-lo a procurar enriquecer. Mas
mesmo que vocé venha a ganhar milhdes, continuard sempre a sentir a condicdo interior
de falta e, no fundo, continuard a ndo se sentir realizado. Podera ter muitas experiéncias
emocionantes que o dinheiro pode comprar, mas elas sdo passageiras e deixam-no sempre
com uma sensacdo de vazio e com a necessidade de ter mais prazeres fisicos ou psicologi-
cos. Vocé ndo habitara no Ser e, por isso, ndo sentird a plenitude da vida agora, que é a
verdadeira prosperidade.

Assim sendo, liberte-se da espera enquanto estado mental. Quando der consigo a
comecar a esperar... limite-se a ser, pare imediatamente e entre no momento presente.
Sinta prazer em ser. Se vocé estiver presente, nunca terd necessidade de esperar por nada.
Por isso, na proxima vez que alguém lhe disser "Desculpa ter-te feito esperar”, podera
responder "N&o faz mal, ndo estive a espera. Estive aqui a desfrutar de mim préprio — na
alegria do meu préprio eu".

Estas sdo apenas algumas das estratégias habituais da mente para recusar 0 momento
presente, que fazem parte da inconsciéncia comum. Passam facilmente despercebidas por
serem parte integrante da vida normal, o ruido de fundo do perpétuo descontentamento.
Mas quanto mais vocé praticar o controlo do seu estado mental e emocional interior, mais



facil sera para si perceber se ficou preso na armadilha do passado ou do futuro (ou seja,
estar inconsciente) e despertar do sonho do tempo para entrar no presente. Mas tenha
cuidado: o eu falso e infeliz, identificando-se com a mente, vive do tempo. Ele sabe que o
momento presente € a sua propria morte e por isso sente-se ameacado por ele. Fara tudo o
que puder para o fazer sair dele. Tentara manté-lo preso na armadilha do tempo.

A FINALIDADE INTERIOR DA JORNADA DA SUA VIDA

Estou a ver que 0 que vocé esta a dizer € verdade, mas continuo a pensar que temos de
ter um objectivo na jornada da nossa vida; de outro modo andariamos a deriva, e um
objectivo significa o futuro, ndo é verdade? Como reconciliar isso com o viver no
presente?

Quando viaja, é certamente Gtil saber aonde vai ou pelo menos saber em que direc¢cdo
estd a ir, mas ndo se esqueca: a Unica coisa que é real acerca da sua viagem € 0 passo que
estd a dar neste momento. Isso é a Unica coisa que existe.

A jornada da sua vida tem uma finalidade exterior e uma finalidade interior. A
finalidade exterior € atingir a sua meta ou o seu destino, 0 que, evidentemente, significa o
futuro. Mas se 0 seu destino ou 0s passos que vai dar no futuro ocuparem tanto a sua
atencdo que se tornam mais importantes para si do que 0 passo que esta a dar agora, entao
passara completamente ao lado da finalidade interior da jornada, que ndo tem nada a ver
com o destino da sua jornada ou com aquilo que vocé faz, mas tem tudo a ver com a forma
como o faz. N&o tem nada a ver com o futuro, mas tem tudo a ver com a qualidade da sua
consciéncia neste momento. A finalidade exterior pertence a dimensdo horizontal do
espaco e do tempo; a finalidade interior diz respeito a um aprofundamento do seu Ser na
dimensdo vertical do Agora intemporal. A sua jornada exterior pode ter um milhdo de
passos; a sua jornada interior tem um Unico: 0 passo que vocé estd a dar neste preciso
momento. A medida que vocé se vai tornando consciente deste passo Unico, vera que ele ja
contém dentro de si todos 0s outros passos e também o destino. Este passo Unico
transforma-se entdo numa expressao da perfei¢do, num acto de grande beleza e qualidade.
Ele leva-o para dentro do Ser, e a luz do Ser brilhara através dele. E a0 mesmo tempo a
finalidade e a realizacdo da sua jornada interior, a jornada para dentro de si proprio.

E importante realizarmos a nossa finalidade exterior, termos sucesso ou insucesso no
mundo?

Sera importante para si enquanto vocé ndo entender a sua finalidade interior. Afinal de
contas, a finalidade exterior ndo passa de um jogo que vocé podera continuar a jogar
simplesmente porque sente prazer nele. Também é possivel falhar completamente na sua



finalidade interior. Ou vice-versa, 0 que na verdade € muito mais comum: riqueza exterior
e pobreza interior, ou "ganhar o mundo e perder a alma", como disse Jesus. Evidentemente,
e em ultima andlise, cada finalidade exterior esta condenada a "falhar" mais cedo ou mais
tarde, simplesmente porque esta sujeita a lei da impermanéncia de todas as coisas. Quanto
mais cedo vocé compreender que a finalidade exterior ndo lhe podera dar uma satisfacéo
duradoura, melhor. Quando vocé conhecer as limita¢6es da sua finalidade exterior, desistira
da expectativa irrealista de ela o satisfazer e submeté-la-a a sua finalidade interior.

O PASSADO NAO PODE SOBREVIVER NA SUA PRESENCA

Disse que pensar ou falar desnecessariamente sobre o passado é uma das maneiras de
evitarmos o presente. Mas para além do passado de que nos lembramos e com o qual
talvez nos identifiguemos, ndo havera um outro nivel de passado que estd mais enraizado
em nos? Estou a falar do passado inconsciente, aquele que condiciona as nossas vidas,
especialmente através de experiéncias na nossa primeira infancia, talvez mesmo de
experiéncias de vidas passadas. E depois ha os nossos condicionamentos culturais, 0s
quais tém a ver com o local e com o tempo em que vivemos. Todas essas coisas
determinam a fora COMO vemMOS 0 mundo, COMO reagimos, COMO pensamos, que tipo de
relacionamentos temos, como vivemos as nossas vidas. Como pode-mos nés algum dia ter
consciéncia de tudo isso, quanto mais libertarmo-nos disso? Quanto tempo levaria isso? E
mesmo que 0 conseguissemos, 0 que restaria?

O que resta quando a iluséo acaba?

N&o ha necessidade de investigar o passado inconsciente que ha dentro de si, excepto
quando ele se manifesta neste momento como um pensamento, uma emocao, um desejo,
uma reaccdo, ou uma qualquer coisa externa que lIhe aconteca. O desafio do presente
revelara seja o que for que precise de saber sobre o passado inconsciente que ha dentro de
si. Se remexer no passado, ele tornar-se-& um poco sem fundo: haverd sempre mais.
Podera pensar que precisa de mais tempo para compreender o passado ou para se libertar
dele, por outras palavras, que o futuro acabara por o libertar do passado. 1sso é uma iluséo.
S6 o presente o poderd libertar do passado. O tempo ndo o podera libertar do tempo.
Aceda ao poder do Agora. E essa a chave.

O que é o poder do Agora?

N&o mais do que o poder da sua presenca, da sua consciéncia libertada de formas de
pensamento.

Portanto, lide com o passado ao nivel do presente. Quanto mais atencao der ao passado,
mais energia Ihe incute e mais provavel é que vocé construa um eu a partir dele. O que eu
quero dizer é que a atencdo ao presente € essencial, mas ndo para o passado como tal.
Preste atencdo ao presente; preste atencdo ao seu comportamento, as suas reaccdes, aos
seus estados de espirito, pensamentos, emocdes, medos e desejos & medida que eles
ocorrem no presente. Isso é 0 passado dentro de si. Se vocé conseguir estar
suficientemente presente para observar atentamente todas essas coisas, ndo de maneira
critica ou analitica, mas sem julgar, entdo estara a lidar com o passado e a libertar-se dele



através do poder da sua presenca. Vocé ndo se pode descobrir a si préprio através do
passado. Vocé descobre-se a si proprio concentrando-se no presente.

Entdo ndo é atil conhecermos o passado e compreendermos assim a razao por que
fazemos certas coisas, reagimos de determinada maneira, ou porque € que criamos 0
nosso tipo pessoal de drama, de padrdes nos relacionamentos, etc.?

A medida que vocé se tornar mais consciente da sua realidade presente, podera de
repente ter certos vislumbres das causas dos seus condicionalismos em casos particulares;
por exemplo, pode perceber porque é que os seus relacionamentos seguem determinados
padrdes, e podera lembrar-se de coisas que aconteceram no passado ou Vvé-las mais
nitidamente. Isso € optimo e podera ser til, mas ndo € essencial. O que € essencial € a sua
presenca consciente. E isso que suprime o passado. E esse o agente transformador. Portan-
to, ndo procure compreender o passado, limite-se a ser tdo presente quanto possivel. O
passado ndo pode sobreviver na sua presenca. O passado s6 pode sobreviver na sua
auséncia.



5- O Estado de Presenca

NAO E AQUILO QUE VOCE PENSA QUE E

ESTA SEMPRE A FALAR DO ESTADO DE PRESENCA COMO SENDO A CHAVE. PENSO QUE O
compreendo intelectualmente, mas ndo sei se alguma vez o experimentei na realidade.

Pergunto-me — € aquilo que eu penso que é, ou é algo de completamente diferente?

N&o é aquilo que vocé pensa que é! Vocé ndo pode pensar sobre a presenca, € a mente
ndo a pode compreender. Compreender a presenca ¢ estar presente.

Tente fazer uma experiéncia. Feche os olhos e diga para si proprio: "Pergunto-me qual
vai ser o meu préximo pensamento”. Depois fique muito atento e espere pelo préximo
pensamento. Seja como um gato a observar um buraco de rato. Que pensamento ira sair do
buraco do rato? Faga-o agora.

E entdo?
Tive de esperar muito tempo antes de surgir algum pensamento.

Exactamente. Enquanto vocé estiver num estado de intensa presenca, estara livre de
pensamentos. Estara sereno e apesar disso muitissimo atento. A partir do momento em que
a sua atencdo consciente descer abaixo de um certo nivel, o pensamento volta a correr O
barulho mental esta de volta; a quietude esta perdida. VVocé esta de regresso ao tempo.

Para avaliar o seu grau de presenca, sabe-se que alguns mestres Zen se aproximavam
silenciosamente por tras dos seus discipulos e lhes batiam de repente com um pau. Era um
choque tremendo! Se o discipulo estivesse plenamente presente e alerta, se tivesse "0s rins
cingidos e a lampada acesa”, que é uma das analogias que Jesus usa para a presenca, daria
pelo mestre aproximando-se por tras de si e fa-lo-ia parar ou afastar-se-ia. Mas se fosse
atingido, significaria que estava imerso em pensamentos, para ndo dizer ausente,
inconsciente.

Para permanecer presente na vida do dia-a-dia, & conveniente ficar profundamente
enraizado dentro de si mesmo; de outro modo, a mente, que possui uma incrivel energia,
arrasta-lo-a consigo, como a corrente de um rio.

O que quer dizer com "ficar enraizado dentro de si"'?

Significa habitar plenamente o seu corpo. Ter sempre alguma da sua atencao virada para



0 campo de energia dentro do seu corpo. Sentir o corpo por dentro, se assim se pode dizer.
Sentir o corpo mantém-no presente. Prende-o ao Agora (ver Capitulo 6).

O SIGNIFICADO ESOTERICO DA 'ESPERA’

Num certo sentido, o estado de presenca poderia ser comparado a espera. Jesus
empregou a analogia da espera em algumas das suas pardbolas. N&o se trata da habitual
espera enfadonha ou inquieta, que é uma recusa do presente e da qual eu ja falei. Ndo se
trata de uma espera em que a sua atencao esteja concentrada nalgum ponto do futuro e em
que o presente é percebido como um obstaculo indesejavel que o impede de obter o que
deseja. Esta outra € uma espera qualitativamente diferente, uma espera que requer a sua
vigilancia total. Alguma coisa poderia acontecer a qualquer momento e, se vocé ndo estiver
totalmente acordado, absolutamente quieto, poderia ndo dar por ela. E esta a espera de que
Jesus fala. Nesse estado, toda a sua atencédo se volta para o Agora. Nao sobra atencao para
divagar, pensar, relembrar, antecipar. Nao ha tensdo, ndo h4 medo, apenas uma presenga
atenta. VVocé esta presente com todo o seu Ser, com cada célula do seu corpo. Nesse estado,
0 "eu" que tem um passado e um futuro (a personalidade, se preferir) esta praticamente
ausente. E no entanto nao se perde nada de valor. VVocé continua a ser essencialmente quem
é. De facto, mais plenamente do que algum dia o foi, ou antes, é apenas agora que VOcé é
realmente vocé préprio.

"Sé como um criado que espera o regresso do amo" diz Jesus. O criado ndo sabe a que
horas o amo vai voltar. Portanto, mantém-se acordado, atento, calmo, quieto, temendo nédo
dar pela chegada do amo. Numa outra parébola, Jesus fala das cinco mulheres insensatas (a
inconsciéncia) que ndo tém azeite suficiente (a consciéncia) para manterem as candeias
acesas (estar presente) e assim nao ddo pelo noivo (0 Agora) e ndo chegam a boda do
casamento (a iluminacdo). Estas cinco contrastam com as cinco mulheres sensatas que tém
azeite suficiente (ficar consciente).

Até mesmo os homens que escreveram os Evangelhos ndo compreenderam o significado
das parébolas, dai que as primeiras interpretacGes erradas e distor¢des se tenham infiltrado
enquanto as escreviam. Com as interpretacdes erradas posteriores, perdeu-se
completamente o seu sentido real. Estas parabolas ndo sdo sobre o fim do mundo, mas sim
sobre o fim do tempo psicoldgico. Apontam para a transcendéncia da mente egoica e para a
possibilidade de se viver num estado completamente novo de consciéncia.

A BELEZA SURGE NA QUIETUDE DA SUA PRESENCA

Aquilo que acaba de descrever é algo que eu ja experimentei ocasionalmente e por
curtos instantes quando estou sozinho e no meio da Natureza.

Certo. Os mestres Zen usam a palavra satori para descrever uma "explosdo” da
consciéncia plena, um momento de auséncia de mente e presenca total. Embora o satori
ndo seja uma transformacdo duradora, fique grato por ele surgir, porque lhe dara uma
experiéncia da iluminacdo. Vocé podera, na verdade, ter tido a experiéncia muitas vezes
sem saber o que é nem compreender a sua importancia. A presenca é necessaria para
reconhecer a beleza, a majestade, o caracter sagrado da Natureza. Ja alguma vez olhou
para o espaco infinito numa noite sem nuvens, esmagado pela quietude absoluta e pela



vastiddo inconcebivel? J& ouviu, ja ouviu realmente, 0 som de um riacho a correr numa
montanha na floresta? Ou a can¢do de um melro ao lusco-fusco do entardecer de um dia
quente de Verdo? Para ter a consciéncia dessas coisas, a mente precisa de estar serena.
Vocé tem de por de lado, por alguns instantes, a sua bagagem pessoal de problemas, de
passado e de futuro, assim como todo o seu saber; se assim ndo for, vocé olhara mas ndo
vera, ouvira mas ndo escutara. Toda a sua presenca é necessaria.

Para além da beleza das formas externas, ha outra coisa: algo que nao pode ser
nomeado, algo de inefavel, uma esséncia profunda, interior, sagrada. Sempre e onde quer
que haja beleza, essa esséncia interior brilha de alguma maneira. Ela s6 se revela quando
VOCé estiver presente. Sera que essa esséncia sem nome e a sua presenca sao uma e a
mesma coisa? Sera que essa esséncia existiria sem a sua presenca? Entre nela
profundamente. Descubra por si mesmo.

Quando vocé teve a experiéncia desses momentos de presenca, € provavel que nao
tenha compreendido que, por breves instantes, esteve num estado de auséncia de mente. A
razdo para ndo o ter percebido é que o intervalo entre esse estado e o regresso dos pen-
samentos € demasiadamente curto. O seu satori podera ter durado alguns segundos apenas
antes da mente voltar a tomar conta de si, mas ele foi real; de outro modo, vocé ndo teria
tido a experiéncia da beleza. A mente ndo pode reconhecer nem pode criar beleza. Por
alguns segundos apenas, enquanto vocé esteve completamente presente, essa beleza ou
esse caracter sagrado estiveram la. Devido a esse curto intervalo e a uma falta de
vigilancia e vivacidade da sua parte, vocé ndo conseguiu provavelmente ver a diferencga
fundamental entre a percepcdo, 0 reconhecimento sem pensamento da beleza e a sua
classificacdo e interpretacdo como pensamento: o intervalo de tempo foi tédo curto que
tudo pareceu um processo unico. No entanto, a verdade é que assim que o0 pensamento sur-
giu, vocé ficou apenas com uma recordacdo da experiéncia.

Quanto maior for o intervalo de tempo entre a percepcdo e 0 pensamento, mais
profundidade havera em si como ser humano, ou seja, mais consciente vocé estara.

H& muitas pessoas para quem a beleza da Natureza ndo existe realmente, visto que elas
sdo prisioneiras da mente. Poderdo dizer "Que flor tdo bonita", mas isso ndo passara de
uma classificacdo mental puramente mecénica. Por ndo estarem serenas, por nao estarem
presentes, elas ndo véem realmente a flor, ndo sentem a sua esséncia, 0 seu caracter
sagrado — tal como também ndo se conhecem a si préprias, ndo sentem a sua propria
esséncia, 0 seu proprio caracter sagrado.

E porque vivemos numa cultura tdo dominada pela mente, grande parte da arte moderna
— arquitectura, musica e literatura — esta desprovida de beleza, de esséncia interior, com

muito poucas excep¢des. A razdo para iSSO é que as pessoas gque criam essas coisas nao
podem — nem por um s6 momento — libertar-se das suas mentes. Por isso nunca estdo
em contacto com aquele lugar interior onde nasce a verdadeira criatividade e beleza. A
mente, entregue a si propria, cria monstruosidades, e ndo apenas nas galerias de arte. Olhe
para as nossas paisagens urbanas e terrenos industriais. Nenhuma civilizagdo produziu
alguma vez tanta fealdade.



COMPREENDER A CONSCIENCIA PURA

A presenca é a mesma coisa que o Ser?

Quando vocé se torna consciente do Ser, aquilo que acontece realmente é que o Ser se
torna consciente de si proprio. E quando o Ser se torna consciente de si proprio, isso é
presenca. Ja que o Ser, consciéncia e vida sdo sinbnimos, poderemos dizer que a presenca
significa a consciéncia a tornar-se consciente de si propria, ou a vida a alcancar a
autoconsciéncia. Mas ndo se apegue as palavras e ndo faca nenhum esfor¢o para
compreender isto. Nao ha nada que precise de compreender antes de se tornar presente.

Compreendo o que acaba de dizer, mas parece-me que isso significa que o Ser, a
realidade transcendental Gltima, ainda nédo esta completo, esta sujeito a um processo de
desenvolvimento. Deus precisara de tempo para o crescimento pessoal?

Sim, mas apenas a partir da perspectiva limitada do Universo manifestado. Na Biblia,
Deus declara: "Eu sou o Alfa e 0 Omega e Eu sou Aquele que vive". No reino intemporal
onde Deus vive, que é também o lugar a que vocé pertence, o principio e o fim, o Alfae o
Omega, sd0 um s, e a esséncia de tudo o que é, sempre foi e sempre seré esta eternamente
presente num estado ndao manifesto de unidade e perfeicdo — completamente para além
daquilo que a mente humana pode sequer imaginar ou compreender. No nosso mundo de
formas aparentemente separadas, a perfei¢do intemporal € um conceito inconcebivel. Aqui
até mesmo a consciéncia, que é a luz que emana da Fonte eterna, parece estar sujeita a um
processo de desenvolvimento, mas isso deve-se a nossa percepcao limitada. Em termos
absolutos, ndo é assim. No entanto, deixe-me dizer mais algumas coisas acerca da evolugdo
da consciéncia neste mundo.

Tudo o0 que existe possui 0 Ser, possui a esséncia divina, possui um determinado grau de
consciéncia. Até mesmo uma pedra possui uma consciéncia rudimentar, pois, se assim nao
fosse, ela ndo existiria e 0s seus atomos e moléculas dispersar-se-iam. Tudo esta vivo. O
Sol, a Terra, as plantas, 0s animais, 0os seres humanos — todos sdo uma expressdo da
consciéncia em varios graus, a consciéncia manifestando-se como forma.

O mundo nasce quando a consciéncia se reveste de imagens e de formas, formas de
pensamento e formas materiais. Considere os milhdes de formas de vida que existem s
neste planeta. No mar, na terra, no ar — e depois cada forma que se reproduz milhdes de
vezes. Com que fim? Estard alguém ou alguma coisa a fazer um jogo, um jogo com
formas? Esta foi uma pergunta que os antigos videntes da india fizeram. Eles viam o
mundo como um lila, uma espécie de jogo divino de Deus. As formas da vida individual
ndo sdo, obviamente, muito importantes nesse jogo. No mar, a maioria das formas de vida
ndo sobrevive mais do que alguns minutos depois de nascer. Os seres humanos também
tém um tempo de vida muito limitado, e quando morrem € como se nunca tivessem
existido. Isto é tragico ou cruel? Apenas se vocé criar uma identidade separada para cada
forma, se esquecer que a sua consciéncia é a esséncia divina expressando-se como forma.
Mas vocé ndo o sabera verdadeiramente antes de compreender que a sua propria esséncia
divina é a consciéncia pura.

Se nascer um peixe no seu aquario e vocé lhe chamar John, emitir uma certiddo de



nascimento, lhe falar do historial da sua familia e, dois minutos mais tarde, ele for comido
por outro peixe — isso é tragico. Mas s0 € tragico porque vocé projectou um eu separado
onde ndo existia nenhum eu. VVocé apoderou-se de uma fracgdo de um processo dinamico,
de uma danga molecular, e fez dela uma entidade separada.

A consciéncia esconde-se nas formas até elas atingirem tal complexidade que ela se
perde completamente nelas. Nos seres humanos dos dias de hoje, a consciéncia identifica-
se completamente com a forma. Sé se reconhece a si propria como forma e portanto vive
no medo da aniquilacio da sua forma fisica ou psiquica. E esta a mente egoica, e € aqui
que se instala uma formidavel disfuncdo. D& a impressdo agora de que alguma coisa deve
ter corrido muito mal algures ao longo do processo de evolucdo. Mas até isso faz parte de
lila, do jogo divino. Finalmente, a pressdao do sofrimento criado por essa aparente
disfuncéo forga a consciéncia a deixar de se identificar com a forma e a despertar do seu
sonho: volta a alcancar a autoconsciéncia, mas a um nivel muito mais profundo do que
quando a perdeu.

Este processo € explicado por Jesus na parabola do filho prédigo, que deixa a casa do
pai, dissipa a fortuna, torna-se indigente e depois se vé for¢cado, pela via do sofrimento, a
voltar para casa. Quando o faz, 0 pai ama-0 mais do que antes. A condi¢do do filho ¢é a
mesma e a0 mesmo tempo ndo é a mesma que antes. H4 uma dimensédo acrescentada de
profundidade. A parabola descreve uma jornada de uma perfeicdo inconsciente, através de
uma imperfeicéo aparente e do "mal”, para uma perfeicdo consciente.

Consegue ver agora o significado mais profundo e mais vasto de se tomar presente
como observador da sua mente? Sempre que observa a mente, vocé retira a consciéncia
das formas da mente, a qual se torna entdo aquilo a que chamamos o observador ou a
testemunha. Como consequéncia, o observador — pura consciéncia para além da forma —
torna-se mais forte, e as formacdes mentais tornam-se mais fracas. Quando falamos de
observar a mente, estamos a personalizar um evento com um significado verdadeiramente
cosmico: através de si, a consciéncia desperta do seu sonho de identificacdo com a forma e
retira-se da forma. O que prefigura, mas ja faz parte de, um evento que provavelmente
ainda esta num futuro distante no que respeita ao tempo cronolégico. O evento chama-se o
fim do mundo.

Quando a consciéncia se liberta da sua identificagdo com formas fisicas e mentais,
toma-se aquilo a que poderiamos chamar consciéncia pura ou iluminada, ou presenca. 1sso
ja aconteceu a alguns individuos e parece destinado a acontecer brevemente a uma escala
muito maior, embora ndo haja garantia absoluta de que acontecera. A grande maioria dos
seres humanos continua presa nas garras do modo egoico da consciéncia: identificada com
a mente e dominada pela mente. Se os seres humanos nédo se libertarem da mente a tempo,
serdo destruidos por ela. Passardo por experiéncias cada vez mais intensas de confusdo,
conflito, violéncia, doenca, desespero e loucura. A mente egoica € cOmo que um navio a
afundar-se. Se ndo o abandonar, afunda-se com ele. A mente egoica colectiva é a entidade



mais perigosamente louca e destrutiva que algum dia habitou este planeta. O que pensa
que acontecerd ao planeta se a consciéncia humana continuar igual ao que é hoje?

Ja para a maioria dos seres humanos, a unica "folga™ que eles tém das suas proprias
mentes é quando por vezes revertem para um nivel de consciéncia inferior ao do
pensamento. E o que toda a gente faz, todas as noites, durante o sono. Mas isso também
pode acontecer, em certa medida, através do sexo, do &lcool e de outras drogas que
suprimem a actividade excessiva da mente. Se ndo fosse o alcool, os tranquilizantes, o0s
antidepressivos, assim como todas as drogas ilegais, todas elas consumidas em grandes
guantidades, a insensatez da mente humana tornar-se-ia ainda mais flagrantemente ébvia
do que ja é. Creio que, privada das drogas, uma grande parte da populagao tornar-se-ia um
perigo, tanto para si propria como para os outros. E evidente que as drogas s6 servem para
manter o ser humano atolado na disfuncéo. O seu uso tdo difundido ndo faz mais do que
atrasar a queda das velhas estruturas da mente e o aparecimento de uma consciéncia mais
elevada. Apesar de os utilizadores individuais poderem obter algum alivio da tortura diaria
que lhes é imposta pelas respectivas mentes, a verdade € que esse consumo os impede de
gerar a presenca consciente necessaria para se elevarem acima do pensamento e assim
encontrarem a verdadeira libertacéo.

Reverter a um nivel de consciéncia inferior ao da mente, que é o nivel de pré-

pensamento dos nossos antepassados e dos animais e plantas, ndo é uma opc¢ao para nés. O
retrocesso nao existe. Se a raca humana quiser sobreviver, tera de avancar para a fase
seguinte.
A consciéncia esta a evoluir por todo o Universo em bilides de formas. Por isso, mesmo que
ndo o conseguissemos, isso nao teria importancia do ponto de vista cosmico. Uma evolugao a
nfvel da consciéncia da sempre frutos, pelo que, essa consciéncia se exprimiria através de
alguma outra forma. Mas s6 o facto de eu estar aqui a falar e de vocé estar a ouvir ou a ler o
que digo ¢ um sinal claro de que a nova consciéncia se esz a instalar no planeta.

Nao ha nada de pessoal nisto: eu ndo lhe estou a ensinar nada. Vocé é consciéncia e voce
esta a ouvir-se a si préprio. Ha um ditado oriental que exprime bem esta ideia: "Aquele que
ensina e aquele que aprende criam juntos a sabedoria." De qualquer maneira, as palavras em si
nao sao importantes. As palavras nao sao a Verdade; apenas apontam para a verdade. Eu falo
de presenca e, enquanto falo, talvez vocé se possa juntar a mim nesse estado. Embora cada
uma das palavras que uso tenha evidentemente uma histéria e venha do passado, como todas
as linguas, as palavras que eu lhe dirijo agora transportam a elevada frequéncia da energia da
presenca, o que ¢ bastante diferente do significado que elas transmitem enquanto palavras.

O siléncio é um veiculo ainda mais eficaz para a presenca. Por isso, quando ler isto ou me
ouvir falar, repare no siléncio que existe entre as palavras e por tras delas. Repare nos
intervalos. Escutar o siléncio, onde quer que vocé esteja, ¢ uma maneira facil e directa de se
tornar presente. Mesmo que haja barulho, ha sempre algum siléncio por tras dos sons e entre
eles. Escutar o siléncio cria imediatamente quietude dentro de si. Apenas a quietude dentro de
si se pode aperceber do siléncio exterior. E que mais é a quietude sendo presenga, consciéncia
liberta das formas do pensamento? Eis aqui a compreensao viva daquilo de que temos estado a
falar.



CRISTO: A REALIDADE DA SUA DIVINA PRESENCA

N&o se apegue a nenhuma palavra. Podera substituir "Cristo" por presenca, se isso
significar mais para si. Cristo é a sua esséncia divina ou o Eu, como por vezes ¢ chamado
no Oriente. A Unica diferenca entre Cristo e presenca é que Cristo se refere a sua divindade
intima independentemente de vocé estar ou ndo consciente disso, ao passo gque presenca
significa a sua divindade desperta ou esséncia divina.

Muitos mal-entendidos e falsas crencas sobre Cristo desaparecerdo se vocé compreender
que em Cristo ndo existe passado nem futuro. Dizer que Cristo fo; ou ser4d € uma
contradicdo. Jesus foi. Foi um homem que viveu ha dois mil anos e se apercebeu da pre-
senca divina, da sua verdadeira natureza. E por isso ele disse: "Antes de Abrado ter sido, eu
sou." Ele ndo disse: "Eu ja existia antes de Abrado ter nascido." Isso teria significado que
ele ainda se encontrava na dimensdo do tempo e na identidade da forma. As palavras "Eu
sou" usadas numa frase que comeca no pretérito passado indicam uma mudanga radical,
uma descontinuidade na dimensdo temporal. E uma afirmacdo Zen muito profunda. Jesus
tentou comunicar directamente, e ndo através do pensamento discursivo, o significado de
presenca, de auto-realizacdo. Ele passara para alem da dimenséo da consciéncia dominada
pelo tempo para o reino do intemporal. A dimensédo da eternidade chegara a este mundo. A
eternidade, evidentemente, ndo significa tempo sem fim, mas a auséncia de tempo. Assim,
0 homem Jesus tornou-se Cristo, um veiculo de pura consciéncia. E qual ¢é a definicdo que,
na Biblia, Deus da de si proprio? Deus disse: "Eu sempre fui e eu sempre serei? Claro que
ndo. Isso teria dado realidade ao passado e ao
futuro. Deus disse: "EU sou AQUELE QUE E". Ndo ha aqui tempo, apenas presenca.

A "segunda vinda" de Cristo serd uma transformacdo da consciéncia humana, uma
conversdo do tempo para a presencga, do pensamento para a pura consciéncia, e ndo a
chegada de algum homem ou mulher. Se "Cristo" voltasse amanhd sob uma forma, que
poderia ele ou ela dizer-lhe que ndo fosse isto: "Eu sou a Verdade. Eu sou a divina
presenca. Eu sou a vida eterna. Eu estou dentro de si. Eu estou aqui. Eu sou o Agora.”

Nunca personalize Cristo. Nao faca de Cristo uma forma de identidade. Como pessoas,
0s avatares, as maes divinas, os mestres iluminados (os pouquissimos que sao verdadeiros),
ndo sdo especiais. Sem um falso eu para os apoiar, defender e alimentar, eles sdo mais
simples e mais comuns do que o homem ou a mulher comum. Alguém com um ego forte
considera-los-ia insignificantes ou, mais provavelmente, nem sequer os veria.

Se se sentir atraido para a presenga de um mestre iluminado, € porque ja existe presenca



suficiente em si para vocé reconhecer a presenca no outro. Houve muitas pessoas que nao
reconheceram Jesus ou Buda, assim como ha, e sempre houve, muitas pessoas que se
sentem atraidas para os falsos mestres. O ego € atraido por um ego maior. As trevas nao
podem reconhecer a luz. Apenas a luz pode reconhecer a luz. Por isso, ndo pense que a luz
esta fora de si ou que ela s6 podera surgir através de alguma forma particular. Se apenas o
seu mestre for uma incarnacdo de Deus, quem sera vocé entdo? Qualquer espécie de
exclusividade resulta da identificacdo com a forma, e a identificacdo com a forma resulta
do ego, por mais disfargado que ele esteja.

Use a presenca do mestre para que ela crie um reflexo da sua prépria identidade, para
além do nome e da forma, e para vocé préprio se tornar mais intensamente presente.
Depressa compreendera que ndo existe nem "meu’ nem "teu” na presenca. A presenca € s
uma.

O trabalho em grupo também podera ser util para intensificar a luz da sua presenca. Um
grupo de pessoas que entram juntas num estado de presenca gera um campo de energia
colectiva de grande intensidade. Ndo s6 aumenta o grau de presenca de cada um dos
membros do grupo, como também ajuda a libertar a consciéncia colectiva humana do seu
estado normal de identificacdo com a mente. Isso fara com que o estado de presenca seja
cada vez mais acessivel aos individuos. No entanto, a ndo ser que pelo menos um dos
membros do grupo ja esteja firmemente estabelecido nele e possa assim manter a
frequéncia de energia desse estado, a mente egoica poderd facilmente reafirmar-se e
sabotar os esforcos do grupo. Embora o trabalho de grupo seja valioso, ndo é suficiente, e
vocé ndo se deve tornar dependente dele. Da mesma forma, evite tornar-se dependente de
um professor ou de um mestre, excepto durante o periodo de transi¢éo, enquanto aprende e
pratica o significado da presenca.



6 - O Corpo Interior

O SER E O SEU EU MAIS PROFUNDO

Falou ha pouco da importancia de se estar enraizado no corpo, de o Habitar. Pode
explicar o que quer dizer com isto?

O corpo pode dar acesso ao reino do Ser. Vejamos agora isso mais em profundidade.
Continuo a ndo ter a certeza de ter compreendido bem o que é que quer dizer com Ser.

"Agua? O que é que queres dizer com isso? N&o compreendo." Seria isto 0 que um
peixe diria se tivesse uma mente humana.

Por favor, deixe de tentar compreender o Ser. Vocé ja teve bastantes vislumbres do Ser,
mas a mente tentard sempre "arquivar" o Ser dentro de uma caixinha e por-lhe uma
etiqueta. O que nao se deve fazer. O Ser ndo se deve tornar um objecto de conhecimento.
No Ser, sujeito e objecto fundem-se num s6.

O Ser pode ser sentido como 0 sempre presente eu sou que esta para além do nome e da
forma. Sentir e, assim, saber que vocé é e permanecer profundamente enraizado nesse
estado € a iluminacdo, é a verdade que Jesus diz que nos tornara livres.

Livres de qué?

Livres da ilusdo de que ndo somos mais do que o0 nosso corpo fisico e a nossa mente.
Essa "ilusdo do eu", como lhe chama Buda, é um erro fulcral. Livres do medo nos seus
infindaveis disfarces, como consequéncia inevitavel dessa ilusdo — medo esse que nos
atormenta constantemente enquanto formos buscar a nossa sensacdo de identidade
unicamente a essa efémera e vulneravel forma. E livres do pecado, que é o sofrimento que
inconscientemente infligimos a nGs proprios e aos outros engquanto essa sensacao ilusoria
governar aquilo que pensamos, dizemos e fazemos.

TRANSCENDA AS PALAVRAS

N&o gosto da palavra pecado. Significa que estou a ser julgado e condenado.

Eu compreendo isso. Ao longo dos séculos, muitas opiniGes e interpretacdes erradas
foram sendo associadas a palavras como pecado, devido a ignorancia, a mal-entendidos ou
a um desejo de dominar, mas essas palavras contém um ndcleo essencial de verdade. Se
vocé ndo conseguir transcender tais interpretacGes e, portanto, ndo compreender a
realidade para a qual as palavras apontam, entdo nao as use. Nao fique preso ao nivel das
palavras. Uma palavra ndo passa de um meio para alcancar um fim. E uma abstrac¢do. Um
pouco a semelhanca de um poste de sinalizacdo, ela aponta para além de si prépria. A
palavra mel ndo é o mel. Vocé pode estudar e falar de mel tanto quanto quiser, mas nao
sabera realmente o que ele é até o provar. Depois de o provar, a palavra passa a ser menos



importante para si. Deixara de estar ligado a ela. Do mesmo modo, pode falar ou pensar
em Deus continuamente, para o resto da sua vida, mas sera que isso significa que sabe ou
sequer vislumbra a realidade para a qual a palavra aponta? Na realidade ndo passara de um
apego obsessivo a um poste de sinalizagdo, a um idolo mental.

O contrario também se aplica: se, por uma qualquer razdo, vocé ndo gostar da palavra
mel, isso poderd impedi-lo de o provar. Se vocé tiver uma forte aversdo a palavra Deus, 0
que é uma forma negativa de apego, podera negar ndo apenas a palavra, mas também a
realidade para a qual ela aponta. Estard a eliminar a possibilidade de experimentar essa
realidade. E evidente que tudo isso esta intrinsecamente ligado ao facto de vocé estar
identificado com a sua mente.

Por conseguinte, se uma palavra deixar de Ihe parecer sugestiva, abandone-a e substitua-
a por uma outra que o seja. Se ndo gosta da palavra pecado, entdo chame-lhe inconsciéncia
ou insensatez. Isso podera aproxima-lo mais da verdade, da realidade por tras da palavra,
do que uma palavra como pecado (que tem muitas conota¢des negativas), ndo implicando
um sentimento de culpa.

Também nado gosto dessas palavras. Significam que ha alguma coisa de errado comigo.
Estou a ser julgado.

E claro que ha alguma coisa de errado consigo - e vocé néo esta a ser julgado.
N&do € minha intencdo ofendé-lo pessoalmente, mas vocé ndo pertence a raca humana
que matou mais de cem milhdes de membros da sua prdpria espécie sé no século vinte?

Quer dizer, culpa por cumplicidade?

N&o é uma questdo de culpa. Mas enquanto vocé for dirigido pela mente egoica, vocé
faz parte da insensatez colectiva. Talvez vocé ndo tenha observado atentamente a condi¢do
humana no seu estado de dominacéo pela mente egoica. Abra os olhos e veja 0 medo, 0
desespero, a cupidez e a violéncia que existem por toda a parte. Veja a terrivel crueldade e
o sofrimento que, numa escala inimaginavel, os seres humanos infligiram e continuam a
infligir uns aos outros bem como a outras formas de vida no planeta. Nao precisa de
condenar. Basta observar. E isso 0 pecado. E isso a insensatez. E isso a inconsciéncia.
Acima de tudo, ndo se esqueca de observar a sua propria mente. Procure nela a raiz da
insensatez.

DESCUBRA A SUA REALIDADE INVISIVEL E INDESTRUTIVEL

Disse que a identificagdo com a nossa forma fisica faz parte da ilusdo. Entdo como
pode o corpo, a forma fisica, leva-lo a compreenséo do Ser?

O corpo fisico ndo o aproxima do Ser. Mas esse corpo visivel e tangivel é apenas uma
concha exterior, ou seja, uma percep¢do limitada e distorcida de uma realidade mais
profunda. No seu estado natural de ligacdo com o Ser, essa realidade mais profunda pode
ser sentida em cada momento como um corpo interior invisivel, a presenca viva que ha
dentro de si. Portanto, "habitar o corpo" é sentir o corpo a partir do interior, sentir a vida do



corpo e por ai vir a reconhecer que vocé é mais do que a sua forma exterior.

Mas isso é apenas 0 comeco de uma jornada para dentro de si, que o levara cada vez
mais fundo, para um reino de grande quietude e paz e, no entanto, de grande poder e de
uma vida intensa. Ao principio, vocé podera ter sé alguns vislumbres fugazes, mas através
deles poderd comecar a compreender que vocé ndo é apenas um fragmento sem significado
num Universo estranho, suspenso momentaneamente entre 0 nascimento e a morte, a quem
sdo permitidos alguns prazeres de curta duracdo, seguidos de dor e culminando na aniqui-
lacdo. Por baixo da sua forma exterior, vocé estd ligado a uma coisa tdo vasta, tdo
incomensuravel e sagrada que nao se pode conceber nem falar dela — e no entanto eu estou
a falar dela agora. Estou a falar-lhe dela ndo para Ihe dar alguma coisa em que acreditar,
mas para Ihe mostrar como a pode conhecer por si proprio.

Vocé estara desligado do Ser enquanto a sua mente estiver a ocupar toda a sua atencao.
Quando isso acontece — e para a maioria das pessoas acontece constantemente — vocé ndo
esta no seu corpo. A mente absorve toda a sua consciéncia e transforma-a hum objecto da
mente. Vocé ndo consegue parar de pensar. O pensamento compulsivo tornou-se uma
doenga colectiva. Toda a sua sensacdo de identidade deriva entdo da actividade da mente.
A sua identidade, porque deixa de estar enraizada no Ser, torna-se uma construcdo
mental vulnerdvel e cheia de necessidade, que gera o medo como emocdo subjacente
predominante. A Unica coisa que € realmente importante — estar ciente do seu Eu
profundo, da sua realidade invisivel e indestrutivel — estara entdo a faltar na sua vida.

Para se tornar consciente do Ser, vocé precisa de reivindicar a mente a sua consciéncia.
E uma das tarefas fundamentais na sua jornada espiritual. Libertara enormes quantidades
de consciéncia que estavam presas no pensamento inatil e compulsivo. Uma maneira
muito eficaz de fazer isto é simplesmente afastar a sua atencdo do pensamento e dirigi-la
para o interior do corpo, onde o Ser podera ser sentido directamente como um campo de
energia invisivel que da vida aquilo a que vocé chama corpo fisico.

A LIGAGAO COM O CORPO INTERIOR

Por favor, tente fazé-lo agora. Talvez seja melhor fechar os olhos ao fazer exercicio.
Mais tarde, quando "estar no corpo” se tiver tornado natural e facil, deixara de ser preciso.
Dirija a sua atencgdo para o interior do corpo. Sinta-o por dentro. Esta vivo? Ha vida nas
suas maos, nos seus bragos, nas suas pernas e nos seus pés, no seu abdémen, no seu peito?
Consegue sentir o corpo de energia subtil que perpassa todo 0 seu corpo e da vida a cada
Orgdo e a cada célula? Consegue senti-lo simultaneamente em todas as partes do corpo,
como se fosse um dnico campo de energia? Durante alguns momentos, continue a
concentrar-se em sentir 0 seu corpo interior. N&o comece a pensar nele. Sinta-0. Quanto
mais atencdo lhe der, mais claro e forte se tornara esse sentir. E como se cada uma das
suas células se tornasse mais viva e, se vocé tiver um forte sentido visual, podera ver o seu
corpo a tornar-se mais luminoso. Embora essa imagem o possa ajudar temporariamente,
preste mais atencdo ao sentir do que a qualquer imagem que possa surgir. Uma imagem,
por mais bela e poderosa que seja, ja esta definida por uma forma, pelo que limita a sua
capacidade de se concentrar mais profundamente.
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O seu corpo interior ndo tem forma, nem limites, e € insondavel. Pode sempre entrar
nele mais profundamente. Se vocé ndo conseguir sentir muito nesta fase, preste atencéo
aquilo que conseguir sentir. Talvez haja apenas um ligeiro formigueiro nas suas maos ou
nos seus pés. De momento, isso basta. Concentre-se simplesmente em sentir. O seu corpo
estd completamente cheio de vida. Voltaremos a fazer este exercicio mais tarde. Agora
abra os olhos, mas continue a prestar atencdo ao campo de energia do corpo interior,
mesmo enguanto olha a sua volta. O corpo interior situa-se entre a sua identidade formal e
a sua identidade essencial, a sua verdadeira natureza. Nunca perca o contacto com ele.

A TRANSFORMACAO ATRAVES DO CORPO

Porque é que a maior parte das religibes condena ou nega o corpo? Parece que
aqueles que buscam a verdade espiritual consideraram sempre o corpo como um obstaculo
OU Mesmo como um pecado.

Porque é que tdo poucos daqueles que buscam verdadeiramente encontram?

Ao nivel do corpo, os seres humanos estdo muito proximo dos animais. Partilhamos
com eles todas as fungdes fisioldgicas basicas — sentir prazer e dor, respirar, comer, beber,
defecar, dormir, o impulso para procurar um companheiro e procriar e, evidentemente,
nascer e morrer. Muito tempo depois de terem caido de um estado de graga e de unicidade
para um estado de ilusdo, os seres humanos acordaram repentinamente dentro daquilo que
Ihes parecia ser um corpo animal — e eles acharam isso muito perturbador. "N&o te iludas.
N&o passas de um animal.” Parecia ser essa a verdade com que se defrontavam. Mas era
uma verdade muito perturbadora, intoleravel até. Addo e Eva viram que estavam nus e
tiveram medo. A recusa inconsciente da sua natureza animal depressa se instalou. A amea-
ca de que poderiam ser dominados por poderosos impulsos instintivos e voltar de novo a
uma inconsciéncia total era na verdade muito real. A vergonha e os tabus apareceram a
volta de determinadas partes do corpo e de funcBes corporais, especialmente da
sexualidade. A luz da sua consciéncia ndo era ainda suficientemente forte para eles
travarem amizade com a sua natureza animal, para a aceitarem e sentirem prazer nesse
aspecto de si préprios — quanto mais irem mais longe e encontrarem o divino oculto na
sexualidade, a realidade dentro da ilusdo. Portanto, fizeram o que tinham de fazer.
Comecaram a dissociar-se do corpo. Passaram a sentir que tinham e ndo que eram um
corpo.

Quando as religibes apareceram, essa dissocia¢do tornou-se ainda mais forte, sob a
forma da crenca de que n6s ndo somos 0 nosso corpo. Ao longo dos séculos, inimeras
pessoas, tanto no Oriente como no Ocidente, tentaram encontrar Deus, a salvagdo ou a



iluminacdo através da rejeicdo do corpo. O que tomou a forma da recusa dos prazeres
sensuais ou da sexualidade em particular, de jejuns e de outras préaticas ascéticas.
Chegaram a infligir dor ao corpo numa tentativa de o enfraquecerem ou castigarem porque
o0 consideravam pecador. No cristianismo, chamava-se a isso mortificagdo da carne. Outros
tentavam escapar do corpo entrando em estados de transe ou procurando experiéncias
extra-sensoriais. Ainda hoje had muitos que o fazem. Diz-se que o proprio Buda praticou,
durante seis anos, a rejeicdo do corpo através de jejuns e de formas extremas de ascetismo,
mas ele sé alcangou a iluminacdo depois de ter desistido de tais préticas.

O facto € que nunca ninguém atingiu a iluminacdo através da rejeicdo do corpo, nem da
resisténcia ao corpo, nem de alguma experiéncia extra-sensorial. Embora uma tal
experiéncia possa ser fascinante e possa dar-lhe um vislumbre do estado de libertacdo da
forma material, no final de contas vocé tera sempre de voltar ao corpo, onde o trabalho
essencial de transformacao tem lugar. A transformagcao é através do corpo, néo fora dele. E
por isso que nunca nenhum mestre aconselhou que se lutasse contra 0 corpo ou que Se 0
abandonasse, embora os seus seguidores, pelo menos os que se identificavam com a mente,
0 tenham feito muitas vezes.

Dos antigos ensinamentos relacionados com o corpo, s6 sobrevivem hoje alguns
fragmentos, tal como a afirmacéo de Jesus de que "todo o teu corpo ficara cheio de luz",
ou entdo chegam até nés como mitos, como a crenga de que Jesus nunca abandonou o
Seu corpo, mas permaneceu uno com ele e subiu ao "céu" com ele. Até hoje, quase
ninguém compreendeu esses fragmentos ou o significado oculto de certos mitos, e a
crenca de que n6s ndo somos o corpo prevaleceu universalmente, levando a rejeicdo do
corpo e a tentativas de escapar do corpo. Muitas das pessoas que buscavam a verdade
espiritual foram assim impedidas de a encontrar e de alcancar a realizacdo espiritual.

E possivel recuperar os ensinamentos perdidos sobre o significado do corpo ou
reconstrui-los a partir dos fragmentos existentes?

N&o ha necessidade disso. Todos os ensinamentos espirituais tém origem na mesma
Fonte. Nesse sentido, h& e sempre houve um Unico mestre, que se manifesta de muitas
formas diferentes. Eu sou esse mestre, mas vocé tambeém o sera, assim que for capaz de
aceder a Fonte interior. E 0 caminho para a alcancar ¢ através do corpo interior. Embora
todos 0s ensinamentos espirituais tenham origem na mesma Fonte, uma vez verbalizados
e escritos ndo passam obviamente de colec¢des de palavras — e uma palavra ndo é mais
do que um poste de sinalizacdo, como dissemos atras. Todos esses ensinamentos sdo
postes de sinalizagdo que apontam para o caminho de retorno a Fonte.

Ja falei da Verdade que se esconde dentro do seu corpo, mas vou resumir novamente
0s ensinamentos perdidos dos mestres — portanto, eis aqui mais um poste de sinalizag&o.
Por favor, esforce-se por sentir o seu corpo interior enquanto me Ié€ ou me escuta.

SERMAO SOBRE O CORPO

Aquilo de que vocé se apercebe como uma densa estrutura fisica chamada corpo, o qual
esta sujeito a doenca, a velhice e a morte, ndo €, em ultima andlise, real — ndo € quem vocé
é. E uma percepgdo errdnea da sua realidade essencial, que esta para além do nascimento e



da morte, e deve-se as limitagdes da sua mente, que, tendo perdido contacto com o Ser,
cria o corpo como evidéncia da sua crenca iluséria na separagdo e para justificar o seu
estado de medo. Mas ndo volte as costas ao corpo, porque dentro desse simbolo de
impermanéncia, de limitacdo e de morte, de que vocé se apercebe como uma criacao
ilusoria da sua mente, oculta-se o esplendor da sua realidade essencial e imortal. N&o
dirija a sua atencdo para mais lado nenhum na sua busca da Verdade, porque ela ndo se
encontra sendo dentro do seu préprio corpo.

N&o lute contra o corpo, porque ao fazé-lo vocé estd a lutar contra a sua propria
realidade. VVocé é o seu corpo. O corpo visivel e tangivel é apenas um véu ténue e ilusorio.
Por debaixo dele fica o corpo interior invisivel, a porta para o Ser, para a Vida N&o
Manifesta. Através do corpo interior, vocé esté inseparavelmente ligado a essa Vida Unica
ndo manifesta — sem nascimento, sem morte, eternamente presente. Através do corpo
interior, vocé é uno com Deus para sempre.

TER RAIZES PROFUNDAS NO INTERIOR

A chave para estar num estado de permanente ligagdo com o seu corpo interior € senti-lo
em todas as ocasides. Isso transformara a sua vida acrescentando-lhe uma dimensdo mais
profunda. Quanto mais consciente vocé se tornar do corpo interior, mais elevada sera a
frequéncia vibratoria, muito & semelhanca de uma luz que se torna mais brilhante a medida
que se roda o redstato. A esse nivel de energia mais elevada, a negatividade deixa de o
afectar, vocé tera tendéncia para atrair novas circunstancias que reflictam essa frequéncia
mais elevada.

Se concentrar a sua atengdo tanto quanto possivel no corpo, estara enraizado no Agora.
N&o se perdera no mundo exterior e ndo se perdera na sua mente. Pensamentos e emogdes,
medos e desejos, poderdo, em certa medida, existir, mas ndo o dominardo.

Por favor, veja onde se encontra a sua atengdo neste momento. \Vocé esté a escutar-me,
ou estd a ler estas palavras num livro. E esse o foco da sua atencdo. Também esta
consciente das coisas que o rodeiam, das outras pessoas, etc. Além disso, poderd haver
alguma actividade mental provocada por aquilo que vocé estd a ouvir ou a ler, algum
comentério mental. No entanto, ndo é preciso que nenhuma dessas coisas absorva toda a
sua atencdo. Veja se consegue estar em contacto com 0 Sseu corpo interior a0 mesmo
tempo. Dirija alguma da sua atencdo para o interior de si proprio. N&o a deixe fluir toda
para o exterior. Sinta 0 seu corpo a partir do interior, como um campo de energia uno. E
quase como se Vocé estivesse a ouvir ou a ler com todo o seu corpo. Faca disso o seu
exercicio nos dias e semanas que se seguem.

Né&o ofereca toda a sua atencdo a mente e ao mundo exterior. Concentre-se naquilo que
estd a fazer, mas, sempre que possivel, sinta 0 corpo interior a0 mesmo tempo. Permaneca
enraizado no seu interior. Depois observe como isso altera 0 seu estado de consciéncia e a
qualidade daquilo que vocé esta a fazer.

Sempre que estiver a espera, seja onde for, use esse tempo para sentir 0 seu corpo



interior. Deste modo, os engarrafamentos de transito e filas de espera tornam-se muito mais
agradaveis. Em vez de vocé se projectar mentalmente para fora do Agora, entre mais
profundamente no Agora entrando mais profundamente no corpo.

A arte da tomada de consciéncia do corpo interior vird a ser para si uma nova maneira
de viver, num estado de permanente ligacdo com o Ser, e dara a sua vida uma
profundidade nunca antes sentida.

Sera facil para si estar presente como observador da sua mente quando estiver
profundamente enraizado no interior do seu corpo. Acontega 0 que acontecer no exterior,
nada o podera voltar a abalar.

A menos que vocé esteja presente — e habitar 0 seu corpo € sempre um aspecto
essencial de estar presente —, continuara a ser dirigido pela sua mente. O guido da sua
mente, que vocé aprendeu ha j& muito tempo atrés, o condicionalismo da sua mente, ditara
0 seu pensamento e 0 seu comportamento. Podera ver-se livre dele por breves intervalos,
mas raramente por muito tempo. E isso é particularmente verdade quando alguma coisa
"corre mal” ou ha alguma perda ou contrariedade. Nessas circunstancias, vocé terd uma
reac¢do condicionada involuntéria, automatica e previsivel, alimentada pela Gnica emogéo
basica subjacente ao estado da consciéncia identificada com a mente: o medo.

Por isso, quando ocorrerem semelhantes desafios, e é inevitavel que ocorram, adquira o
habito de se interiorizar imediatamente tanto quanto possivel no campo de energia interior
do seu corpo. Isso néo precisa de levar muito tempo, apenas alguns segundos. Mas tem de
o fazer no momento em que o desafio se apresentar. Qualquer atraso permitira que surja
uma reacgdo mental e emocional condicionada que tomard conta de si. Quando vocé se
concentra no seu interior e sente o corpo interior, fica sereno e torna-se imediatamente
presente, pois retira-se conscientemente da mente. Se for exigida uma reacgdo a essa
situacdo, ela surgira desse nivel profundo de concentracdo. Tal como o Sol € infinitamente
mais brilhante do que a chama de uma vela, também existe uma inteligéncia infinitamente
maior no Ser do que na sua mente.

Enquanto vocé estiver em contacto consciente com o seu corpo interior, serd como uma
arvore profundamente enraizada na terra, ou como um edificio com fundacgdes fundas e
solidas. Esta analogia é usada por Jesus na parabola, geralmente mal compreendida, dos
dois homens que constroem uma casa. Um dos homens constrdi a casa na areia, sem
alicerces e, quando chegam as tempestades, a casa € arrastada pelas cheias. O outro
homem cava fundo até chegar a rocha e depois constrdi a sua casa, que ndo é arrastada
pelas cheias.

ANTES DE ENTRAR NO CORPO, PERDOE

Senti-me muito desconfortavel quanto tentei concentrar a minha atencdo no corpo
interior. Havia uma sensacao de agitacdo e uma certa ndusea. Portanto, ndo consegui
experimentar aquilo de que esta a falar.

O que vocé sentiu foi uma emocéo latente preexistente de que provavelmente ndo tinha
conhecimento antes de comecar a prestar alguma atencdo ao corpo. A nédo ser que lhe dé
primeiro alguma atencdo, a emocao impedi-lo-& de aceder ao corpo interior, que fica por
baixo dela, a um nivel mais profundo. Dar-lhe atencdo néo significa que comece a pensar
nela. Significa apenas observar a emocao, senti-la plenamente, para assim a reconhecer e



aceitar tal como ela é. Algumas emocdes sdo facilmente identificadas: ira, medo, desgosto,
e outras semelhantes. Outras poderdo ser muito mais dificeis de classificar. Poderdo ser
apenas vagas impressdes de mal-estar, de indoléncia, ou de pesar, a meio caminho entre
uma emocdo e uma sensacgdo fisica. Em qualquer dos casos, o importante ndo é saber se
vocé pode ou ndo classificad-la mentalmente, mas sim se pode ou ndo tomar consciéncia
dessa emocgdo. A atencdo € a chave para a transformacdo — e atencdo plena também
significa aceitacdo. A atencdo é como um raio de luz — o poder concentrado da sua
consciéncia que transmuta tudo em si mesma.

Num organismo plenamente funcional, uma emocdo tem um tempo de vida muito
curto. E como uma pequena ondulagdo ou uma onda na superficie do seu Ser. Contudo, se
ndo estiver no seu corpo, a emocdo podera sobreviver dentro de si durante dias ou
semanas, ou juntar-se a outras emoc0Oes de frequéncia semelhante que se fundiram e se
tornaram no corpo de dor, um parasita que pode viver dentro de si durante anos, alimentar-
se da sua energia, levar a doenga fisica e tornar a sua vida um inferno (ver Capitulo 2).

Portanto, concentre a sua atencdo em sentir a emocao e verifique se a sua mente se esta
a agarrar a algum padréo de dor, como por exemplo a censura, a autocomiseracao ou 0
ressentimento, que alimentem a emocdo. Se for esse o caso, tal significa que ndo perdoou.
A incapacidade de perdoar é muitas vezes dirigida a outra pessoa ou a si préprio, mas pode
igualmente ser dirigida a uma situa¢do ou a uma condicdo — passada, presente ou futura —
que a sua mente se recusa a aceitar. Sim, vocé pode ser incapaz de perdoar até no que
respeita ao futuro, devido a recusa da mente em aceitar a incerteza, em aceitar que o futuro
esta, afinal de contas, fora do seu controlo. Perdoar é desistir da sua razdo de queixa e
esquecer assim a sua dor. Isso acontecera naturalmente quando vocé compreender que a
sua razdo de queixa ndo serve para nada a ndo ser para fortalecer uma falsa sensacao de eu.
Perdoar significa ndo oferecer qualquer resisténcia a vida — permitir que a vida viva através
de si. As alternativas sdo a dor e o sofrimento, um fluxo de energia de vida muito restrin-
gido e, em muitos casos, a doenca fisica.

No momento em que vocé perdoar verdadeiramente, terd reinvidicado a mente o seu
poder. A incapacidade de perdoar faz parte da propria natureza da mente; o falso eu,
fabricado pela mente, ndo pode viver sem luta nem conflitos. A mente ndo consegue
perdoar. S6 vocé consegue. Vocé torna-se presente, entra no seu corpo, sente a paz
vibrante e a quietude que emanam do Ser. Foi por isso que Jesus disse: “Antes de entrares
no templo, perdoa.”

O SEU ELO COM O NAO-MANIFESTO

Qual é a relagdo entre a presenca e o corpo interior?

A presenca € consciéncia pura — consciéncia essa que foi reinvindicada a mente, ao
mundo das formas. O corpo interior é 0 seu elo com o N&o-Manifesto e no seu aspecto
mais profundo é o Ndo-Manifesto: a Fonte de onde emana a consciéncia, tal como a luz



emana do Sol. A tomada de consciéncia do corpo interior € a consciéncia que se recorda da
sua origem e que regressa a Fonte.

O Néao-Manifesto € 0 mesmo que o Ser?

E. A palavra Ndo-Manifesto é uma tentativa de exprimir, pela negativa, aquilo que no
pode ser dito, pensado ou imaginado. Aponta para o que € dizendo o que ndo é. O Ser, por
seu lado, é um termo positivo. Por favor, ndo se apegue a nenhuma destas palavras nem
comece a acreditar nelas. Ndo passam de postes de sinalizagéo.

Disse que a presenga é a consciéncia que foi reinvindicada a mente. Quem a
reinvindica?

Vocé, visto que na sua esséncia vocé é a consciéncia, poderiamos igualmente dizer que
se trata de um despertar da consciéncia do sonho das formas. 1sso ndo significa que a sua
propria forma desapareca instantaneamente numa explosdo de luz. VVocé pode continuar na
sua forma actual e no entanto estar consciente da auséncia da forma e da morte bem fundo
no seu interior.

Tenho de admitir que isto ultrapassa a minha compreenséo e, no entanto, a um nivel
mais profundo, parece-me que sei do que é que esté a falar. E mais uma sensacéo do que
qualguer outra coisa. Estarei a enganar-me?

N&o, ndo esta. A sensacao aproxima-lo-4 mais da verdade acerca de si proprio do que o
pensamento. Eu ndo Ihe posso dizer nada que bem no fundo de si proprio vocé ja ndo saiba.
Depois de alcangar uma certa fase de ligacdo interior, vocé reconhece a verdade quando a
ouve. Se vocé ainda ndo tiver atingido essa fase, 0 exercicio da tomada de consciéncia do
corpo provocara o aprofundamento que é necessario para o fazer.

ABRANDAR O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO

Entretanto, a tomada de consciéncia do corpo interior traz outros beneficios ao dominio
fisico. Um deles é um significativo abrandamento do envelhecimento do corpo.

Enquanto o corpo exterior normalmente parece envelhecer e definhar bastante depressa,
0 corpo interior ndo muda com o tempo, embora vocé o va sentido mais profundamente e
se va identificando mais plenamente com ele. Se tiver agora vinte anos de idade, 0 campo
de energia do seu corpo interior sera exactamente 0 mesmo quando tiver oitenta. Estara
entdo igualmente cheio de vida. Assim que o seu estado habitual passar da fase de estar
fora do corpo e prisioneiro da sua mente para a de estar dentro do corpo e presente no
Agora, 0 seu corpo fisico sentir-se-a mais leve, mais claro, mais vivo. Como ha mais
consciéncia no corpo, a sua estrutura molecular torna-se realmente menos densa. Um
aumento de consciéncia significa uma atenuacdo da ilusdo da materialidade.

Quando vocé se identificar mais com o corpo interior intemporal do que com o corpo
exterior, quando a presenca se tornar o seu modo normal de consciéncia e o passado e 0
futuro deixarem de dominar a sua atencdo, vocé deixard de acumular o tempo na sua psique



e nas células do seu corpo. A acumulacdo do tempo, assim como o fardo psicolégico do
passado e do futuro, diminuem muito a capacidade de regeneracdo das células. Por isso, ao
habitar o corpo interior, o corpo exterior envelhecera a um ritmo muito mais lento e,
mesmo quando envelhecer, a sua esséncia intemporal brilhara através da forma exterior e
vocé ndo tera o aspecto de uma pessoa idosa.

Ha qualquer dado cientifico que o comprove?

Faca a experiéncia e vocé sera a prova viva.

FORTALECER O SISTEMA IMUNITARIO

Um outro beneficio deste exercicio no dominio fisico € o fortalecimento do sistema
imunitério que ocorre quando vocé habita o corpo. Quanto mais consciéncia tiver do corpo,
mais forte se tornara o seu sistema imunitario. E como se cada célula acordasse e se
enchesse de alegria. O corpo adora receber a sua atencdo. E também uma forma eficaz de
autocura. A maioria das doencas insinua-se quando vocé ndo esta presente no seu corpo. Se
0 dono ndo estiver em casa, ela sera invadida por uma série de pessoas suspeitas. Se vocé
habitar o seu corpo, sera dificil que entrem nele visitantes indesejaveis.

N&o é apenas o seu sistema imunitario fisico que se fortalece; o seu sistema imunitario
psiquico também se torna mais forte. Este ultimo protege-o dos campos de forca,
negativos, mentais e emocionais dos outros, que sdo altamente contagiosos. Habitar o
corpo protege-o ndo por erguer um escudo, mas por fazer aumentar a frequéncia
vibratdria do seu campo de energia total, de forma que qualquer coisa que vibre a uma
frequéncia mais baixa, como por exemplo 0 medo, a ira, a depressdo, e outras coisas
semelhante, passe a existir numa ordem diferente da realidade. N&o volta a entrar no seu
campo de consciéncia mas, se entrar, vocé nao tera de lhe resistir porque nao o afectara.
Por favor, ndo aceite nem rejeite aquilo que Ihe estou a dizer. Ponha-o a prova.

Existe uma meditacdo para a autocura, simples mas poderosa, que vocé podera praticar
sempre que sentir necessidade de fortalecer o seu sistema imunitario. E particularmente
eficaz se a usar assim que sentir os primeiros sintomas de doenca, mas também funciona
com doencgas preexistentes se a praticar regularmente e com uma concentracdo intensa.
Também cura qualquer ruptura do seu campo de energia feita por alguma forma de
negatividade. No entanto, ndo é um substituto para a pratica de estar no corpo em cada
momento; de outro modo, a sua eficacia sera apenas temporaria. Ora vejamos: quando
tiver algum tempo livre, durante alguns minutos, e especialmente antes de adormecer, a
noite, e antes de se levantar, de manha, "inunde™ o seu corpo de consciéncia. Feche os
olhos. Deite-se de costas. Escolha diferentes partes do seu corpo e concentre a sua
atencdo nelas, ao principio apenas por breves momentos: maos, pes, bracos, pernas,
abdomen, peito, cabega, etc.

Sinta a energia da vida dentro dessas partes o mais intensamente possivel. Concentre-se
em cada uma delas durante uns quinze segundos. Depois, deixe que a atencdo percorra o
Seu corpo varias vezes, como se fosse uma onda, dos pés a cabeca e da cabeca aos peés,
durante cerca de um minuto. Depois disso, sinta o0 corpo interior na sua totalidade como



um Unico campo de energia. Concentre-se nessa sensacdo durante alguns minutos. Esteja
intensamente presente durante esse tempo, presente em cada uma das célula do seu corpo.
N&o se preocupe se a mente conseguir ocasionalmente atrair a sua atencdo para fora do
corpo e se se distrair com algum pensamento. Assim que notar que isso esta a suceder,
volte a concentrar a sua aten¢do no corpo interior.

DEIXE QUE A RESPIRAGCAO O LEVE PARA O INTERIOR DO CORPO

Por vezes, depois de ter estado muito activa, a minha mente adquire um tal impeto que
me é impossivel afastar dela a minha atencdo e sentir o meu corpo interior. Acontece
particularmente quando entro num padréo de preocupacéo ou de ansiedade. Tem alguma
sugestao?

Se em qualquer altura achar que é dificil entrar em contacto com o corpo interior,
podera ser mais facil se concentrar primeiro a sua atencdo na respiracdo. A respiracdo
consciente, que é uma forma poderosa de meditacdo, pé-lo-a gradualmente em contacto
com o corpo. Siga atentamente a respiragdo a medida que ela entra e sai do seu corpo.
Sinta 0 abdomen a expandir-se e a contrair-se ligeiramente a cada inspiragdo e expiracao.
Se tiver uma boa capacidade de visualizacdo, feche os olhos e visualize-se rodeado de luz
ou imerso numa substancia luminosa — um mar de consciéncia. Depois inspire essa luz.
Sinta a substancia luminosa a encher o seu corpo, tornando-o também luminoso. Depois,
gradualmente, concentre-se ainda mais em sentir 0 seu corpo. Vocé esta no seu corpo,
agora. Ndao se apegue a nenhuma imagem visual.

O USO CRIATIVO DA MENTE

Se precisar de usar a sua mente para um proposito especifico, use-a em conjunto com o
seu corpo interior. SG se vocé for capaz de estar consciente sem pensamentos € que podera
usar a sua mente de uma forma criativa, e a maneira mais fécil de entrar nesse estado é
através do seu corpo. Sempre que for necessaria uma resposta, uma solucdo, ou uma ideia
criativa, deixe de pensar por alguns momentos e concentre a sua atencdo no seu campo de
energia interior. Torne-se consciente da quietude. Quando voltar a pensar, 0s seus
pensamentos serdo novos e criativos. Sempre que pensar, habitue-se a alternar, a intervalos
de alguns minutos, 0 pensamento e uma espécie de escuta interior, uma quietude interior.
Poderiamos dizer: ndo pense apenas com a sua cabeca, pense com o0 seu corpo todo.



A ARTE DE ESCUTAR

Quando ouvir outra pessoa, Ndo escute apenas com a sua mente, escute com o0 Seu corpo
todo. Sinta o campo de energia do seu corpo interior enquanto ouve. Isso afastard a sua
atencdo do pensamento e criard um espago de quietude que lhe permitira escutar ver-
dadeiramente sem que a sua mente interfira. Estard a dar espago a outra pessoa — espaco
para ser. E a prenda mais valiosa que pode oferecer. A grande maioria das pessoas néo sabe
ouvir porque a maior parte da sua atencao € ocupada pelo pensar. Presta-se mais aten¢do ao
pensamento do que aquilo que a outra pessoa estd a dizer, e ndo se presta atencdo
absolutamente nenhuma ao que realmente interessa: 0 Ser da outra pessoa subjacente a
palavra e & mente. E evidente que vocé no pode sentir o Ser de alguém excepto através do
seu proprio Ser. Isto é o principio da compreensdo da unicidade, que € o amor. Ao nivel
mais profundo do Ser, vocé € uno com tudo o que existe.

A maioria dos relacionamentos humanos consiste principalmente em mentes a interagir
umas com as outras, e ndo em seres humanos a comunicar, a entrar em comunhao.
Nenhum relacionamento pode desenvolver-se dessa maneira, € é por isso que existem
tantos conflitos ao nivel dos relacionamentos. Quando é a mente que dirige a sua vida, sao
inevitaveis os conflitos, as discussdes e 0s problemas. Estar em contacto com o seu corpo
interior cria um espaco livre, de auséncia de mente, dentro do qual o relacionamento
podera crescer.



7 - Portais para o Nao-Manifesto

ENTRAR PROFUNDAMENTE NO CORPO

Consigo sentir a energia dentro do meu corpo, especialmente nos bragos e
nas pernas, mas parece-me que ndo sou capaz de ir mais fundo, como

sugeriu atrds.

Transforme isso em meditagdo. N&o precisa de levar muito tempo. Dez a quinze
minutos de tempo cronologico devem chegar. Primeiro, certifique-se de que ndo havera
distraccdes externas, como por exemplo telefones a tocar ou pessoas que O possam
interromper. Sente-se numa cadeira, mas nao apoie as costas. Mantenha a coluna direita.
Isso ajuda-lo-& a permanecer atento. Pode também escolher a sua posi¢do favorita para a
meditacéo.

Certifique-se de que tem o corpo relaxado. Feche os olhos. Inspire profundamente
algumas vezes. Sinta a sua respiracdo a atingir o baixo abdomem, por assim dizer. Observe
como ele se expande e se contrai ligeiramente a cada respiragdo. Depois tome consciéncia
de todo o campo interior de energia do corpo. Ndo pense nele — sinta-0. Fazendo assim,
esta a reinvidicar & mente a sua consciéncia. Se achar conveniente, faca a visualizacdo da
"luz" que descrevi atrés.

Quando conseguir sentir nitidamente o corpo interior como um Unico campo de energia,
liberte, se possivel, qualquer imagem visual e concentre-se exclusivamente em sentir. Se
puder, ponha de parte qualquer imagem mental que ainda possa ter do corpo fisico. Tudo o
que resta entdo é uma sensacdo abrangente de presenca ou de "qualidade de ser", e vocé
sente que o seu corpo interior ndo tem fronteiras. Depois concentre a sua atencdo ainda
mais profundamente nesse sentir. Torne-se uno com ele. Funda-se no campo de energia, de
forma a deixar de haver uma percepc¢do da dualidade do observador e do observado, de si e
do seu corpo. Agora, a distin¢do entre interior e exterior também se desfaz, pelo que deixa
de haver corpo interior. Ao entrar profundamente no corpo, vocé transcende o corpo.

Fique nesse reino de puro Ser o tempo que quiser, depois tome novamente consciéncia
do corpo fisico, da sua respiracdo e dos seus sentidos fisicos e abra os olhos. Olhe a sua
volta durante alguns minutos de uma maneira meditativa - isto é, sem classificar nada
mentalmente — e continue a sentir o corpo interior enquanto o faz.

Ter acesso a esse reino sem forma é verdadeiramente libertador. Liberta-o da



escraviddo da forma e da identificacdo com a forma. E a vida no seu estado
indiferenciado, anterior a sua fragmentacdo em multiplicidade. Podemos chamar-lhe o
N&o-Manifesto, a Fonte invisivel de todas as coisas, 0 Ser dentro de todos os seres. E um
reino de quietude e de paz profundas, mas também de alegria e de intensa vivacidade.
Sempre que estiver presente, torna-se de certa maneira "transparente” a luz, a consciéncia
pura que emana dessa Fonte. Também vera que a luz ndo é separada de quem vocé €, mas
constitui a sua propria esséncia.

A FONTE DO CHI

O Nao-Manifesto sera aquilo que no Oriente se chama chi, uma espécie de energia da
vida universal?

N&o é, ndo. O Nao-Manifesto é a fonte do chi. O chi € o campo de energia interior do seu
corpo. E a ponte entre o seu exterior e a Fonte. Fica a meio caminho entre o manifesto, o
mundo da forma, e 0 Nao-Manifesto. O chi pode ser comparado a um rio ou a um caudal de
energia. Se vocé se concentrar profundamente no corpo interior, estard a seguir 0 curso
desse rio até a sua Fonte. O chi é movimento; o Nao-Manifesto é quietude. Quando atingir
um ponto de quietude absoluta, que apesar disso esta cheio de vida, vocé transcende o
corpo interior e o chi a prépria Fonte: o Nao-Manifesto. O chi é o elo entre o Né&o-
Manifesto e o universo fisico.

Se concentrar a sua atencdo profundamente no corpo interior, podera alcancar esse
ponto, essa singularidade, onde o mundo se dissolve no Ndo-Manifesto e 0 Ndo-Manifesto
assume a forma da corrente de energia do chi, que se transforma entdo no mundo. Este é o
ponto do nascimento e da morte. Quando a sua consciéncia esta voltada para o exterior,
surgem a mente e 0 mundo. Quando esta voltada para o interior, ela descobre a sua prépria
Fonte e volta para casa, para 0 Nao-Manifesto. Depois, quando a sua consciéncia regressa
ao mundo manifesto, volta a assumir a identidade da forma que pds temporariamente de
parte. Vocé tem um nome, um passado, uma situacdo de vida, um futuro. Mas, num
aspecto essencial, vocé ja ndo € a mesma pessoa que era antes: tera vislumbrado uma
realidade dentro de si proprio que ndo € "deste mundo™, embora ndo esteja separada dele,
tal como ndo esta separada de si.

Agora faca o0 seguinte exercicio espiritual: enquanto se dedica aos seus afazeres diarios,
ndo dé atencdo ao mundo exterior e a sua mente. Guarde alguma atencdo para o seu
interior. J& falei acerca disto atrds. Sinta o seu corpo interior mesmo quando estiver
ocupado com as suas actividades diarias, especialmente quando estiver em contacto com
outras pessoas ou com a Natureza. Sinta a quietude no seu interior. Deixe o portal aberto. E
perfeitamente possivel estar consciente do N&o-Manifesto em todos 0s momentos da sua
vida. Senti-lo-4& como uma paz profunda, uma quietude que nunca o deixa, aconteca o que
acontecer ca fora. Vocé torna-se uma ponte entre 0 Ndo-Manifesto e o manifesto, entre
Deus e 0 mundo. E a este estado de ligagdo com a Fonte que damos o nome de iluminagao.

Né&o fique com a impressdo de que o Ndo-Manifesto esta separado do manifesto. Como
poderia estar? Ele é a vida dentro de cada forma, a esséncia profunda de tudo o que existe.
Ele impregna o mundo inteiro. Deixe-me explicar.



SONO SEM SONHOS

Vocé acede ao Nao-Manifesto todas as noites, quando entra na fase de um profundo
sono sem sonhos. Vocé funde-se com a Fonte.. Retira dela a energia vital que o sustém
durante algum tempo depois de regressar ao manifesto, ao mundo das formas separadas.
Essa energia é muito mais vital do que os alimentos: "Nem sé de pao vive o0 homem". Mas
no sono sem sonhos, vocé ndo entra conscientemente no Nao-Manifesto. Embora as suas
funcdes fisioldgicas continuem operativas, nesse estado "vocé" deixa de existir. Consegue
imaginar o que seria entrar num sono sem sonhos plenamente consciente? E uma coisa
impossivel de imaginar, porque esse estado nao tem conteudo.

O Nao-Manifesto s6 o libertard se vocé entrar nele conscientemente. Foi por isso que
Jesus ndo disse "a verdade libertar-te-a", mas sim "conhecerds a verdade, e a verdade
libertar-te-4". Ndo se trata aqui de uma verdade conceptual. Trata-se da verdade da vida
eterna para além da forma, que ou se conhece directamente ou ndo se conhece de todo.
Mas ndo tente ficar consciente durante um sono sem sonhos. E altamente improvavel que
0 consiga. Quando muito, podera ficar consciente durante a fase dos sonhos, mas nao para
além disso. Da-se-lhe 0 nome de sonhar llcido, o que podera ser interessante e fascinante,
mas néo ¢é libertador.

Por conseguinte, utilize o seu corpo interior como um portal através do qual vocé
entrara no Nao-Manifesto, e mantenha esse portal aberto de forma a que vocé possa estar
ligado & Fonte em todas as circunstancias. Nao faz qualquer diferenga, no que respeita ao

corpo interior, que o seu corpo fisico seja velho ou novo, fragil ou forte. O corpo interior
é intemporal. Se ainda ndo for capaz de sentir

0 Seu corpo interior, use um dos outros portais, embora, em Gltima analise, todos eles sejam
unicamente um. Ja falei de alguns deles minuciosamente, mas voltarei a referi-los
rapidamente aqui.

OS OUTROS PORTAIS

Podemos considerar o Agora como o portal principal. E um aspecto essencial de todos
0s outros portais, incluindo o corpo interior. Vocé ndo consegue estar no seu corpo sem
estar intensamente presente no Agora.

O tempo e 0 manifesto estdo indissociavelmente ligados e 0 mesmo acontece com 0
Agora intemporal e o Ndo-Manifesto. Quando vocé se liberta do tempo psicologico,
sentindo intensamente 0 momento presente, torna-se consciente do N&o-Manifesto, quer
directa quer indirectamente. Directamente, sente-o como a irradiacdo e o poder da sua
presenca consciente — nenhum conteddo, unicamente presenca. Indirectamente, vocé sente
o0 Nao-Manifesto tanto no reino sensorial como através dele. Por outras palavras, vocé
sente a esséncia divina em todas as criaturas, em todas as flores, em todas as pedras, e
compreende: "Tudo o que €, é sagrado”. E a razdo pela qual Jesus, falando inteiramente da
sua esséncia ou identidade de Cristo, diz no Evangelho de Tomé: "Racha um pedaco de
madeira; eu estou la. Levanta uma pedra, e encontrar-me-as 14",

Cria-se um outro portal para o Ndo-Manifesto, cessando de pensar. Podera comecar por
uma coisa muito simples, por exemplo, fazer uma respiragdo consciente ou olhando, num
estado de intensa vigilancia, para uma flor, por forma a que ndo haja comentarios mentais a



fluir a0 mesmo tempo. Ha muitas maneiras de criar um hiato no caudal incessante do
pensamento. A meditacdo é tudo isso. O pensamento faz parte do reino do manifesto. Uma
actividade mental permanente manté-lo-a prisioneiro no mundo da forma e tornar-se-4 um
filtro opaco que o impedird de se tornar consciente do N&o-Manifesto, consciente da
esséncia divina, sem forma e intemporal, em si préprio e em todas as coisas e todas as
criaturas.

Quando vocé estiver intensamente presente, ndo precisa de tentar cessar o pensamento,
evidentemente, porque entdo a mente para automaticamente. Foi por isso que eu disse que
0 Agora é um aspecto essencial de todos 0s outros portais.

A rendicdo — o abandono da resisténcia mental e emocional ao que é — também se torna
um portal para o Ndo-Manifesto. A razdo € simples: a resisténcia interior isola-o das
outras pessoas, de si proprio e do mundo a sua volta. Fortalece o sentimento de separacao
de que o0 ego necessita para sobreviver. Quanto mais forte for o sentimento de separacao,
mais escravo vocé serd do manifesto, do mundo das formas separadas. Quanto mais
escravo for do mundo das formas, mais dificil e mais impenetravel se tornara a sua iden-
tificagdo com a forma. O portal fecha-se e vocé fica isolado da dimens&o interior, da
dimensdo da profundidade. No estado de rendicdo, a sua identificacdo com a forma
atenua-se e torna-se de certo modo "transparente”, por assim dizer, de forma que o Ndo-
Manifesto possa brilhar através de si.

Cabe-lhe a si abrir na sua vida um portal que lhe dé acesso consciente ao Nao-
Manifesto. Entre em contacto com o campo de energia do corpo interior, esteja
intensamente presente, deixe de se identificar com a mente, renda-se ao que é; todos estes
sdo portais que vocé pode usar — mas sO precisa de usar um.

Decerto que 0 amor também podera ser um desses portais?

N&o, ndo pode. Assim que se abre um dos portais, 0 amor esta presente em si como
sentimento e compreensao da unicidade. O amor ndo é um portal; é aquilo que passa para
este mundo atraves do portal. Enquanto vocé estiver completamente preso na sua
identificacdo com a forma, ndo podera haver amor. A sua tarefa ndo é procurar o amor,
mas encontrar um portal através do qual o amor possa entrar.

O SILENCIO

Ha outros portais para além dos que acaba de mencionar?

Ha&, sim. O N&o-Manifesto ndo estd separado do manifesto. Ele impregna este mundo,
mas esta tdo bem disfarcado que praticamente ninguém d& por ele. Se souber onde o
procurar, encontra-lo-a por todo o lado. Abre-se um portal a cada momento.

Estda a ouvir um cdo a ladrar ao longe? Ou aquele carro que vai a passar? Escute
atentamente. Consegue sentir a presenca do N&o--Manifesto neles? N&o consegue?



Procure-0 no siléncio de onde saem 0s sons e para onde 0s sons voltam. Preste mais
atencdo ao siléncio do que aos sons. Se prestar atencao ao siléncio exterior, criara siléncio
interior: a mente aquieta-se. Abre-se um portal.

Cada som tem origem no siléncio, morre no siléncio, e durante a sua breve vida esta
envolto em siléncio. O siléncio permite que o som seja. E uma parte intrinseca mas no
manifesta de cada som, de cada nota musical, de cada cancdo, de cada palavra. O Néo-
Manifesto esta presente no mundo como siléncio. E por isso que foi dito que neste mundo
nada se parece tanto com Deus como o siléncio. Tudo o que vocé tem a fazer é prestar-lhe
atencdo. Mesmo durante uma conversa, torne-se consciente dos hiatos entre as palavras,
dos curtos intervalos de siléncio entre as frases. Ao fazé-lo, a dimensdo da quietude
crescerd dentro de si. Nado pode prestar atencdo ao siléncio sem simultaneamente se
aquietar por dentro. Siléncio por fora, quietude por dentro. Vocé entrou no N&o-Manifesto.

O ESPACO

Tal como nenhum som pode existir sem o siléncio, também nenhuma coisa pode existir
sem 0 nada, sem 0 espacgo vazio que permite que as coisas existam. Todos os objectos ou
corpos fisicos vieram do nada, estdo rodeados pelo nada e acabardo por voltar ao nada.
Mais ainda: até mesmo dentro de cada corpo fisico ha de longe mais "nada™
do que "ser". Dizem os fisicos que o estado sélido da matéria é uma ilusdo. Mesmo a
matéria aparentemente sélida, incluindo o seu corpo fisico, é constituida por quase cem por
cento de espago vazio — tdo vastas sdo as distancias entre os atomos quando comparadas
com o seu tamanho. E mais ainda, até dentro de cada 4&tomo héa sobretudo espaco vazio. O
gue resta parece-se mais com uma frequéncia vibracional do que com particulas de matéria
solida; é mais parecido com uma nota musical. Os budistas sabem disso ha mais de 2500
anos. "A forma é vazio, o vazio é forma", afirma o Sutra do Coragdo, um dos antigos
textos budistas mais conhecidos. A esséncia de todas as coisas é 0 vazio.

O N&o-Manifesto ndo estd apenas presente neste mundo como siléncio: impregna
igualmente todo o universo fisico como espaco — de dentro e de fora. E passa despercebido
tdo facilmente como o siléncio. Toda a gente presta atencdo as coisas no espago, mas quem
presta atencdo ao espaco propriamente dito?

Parece estar a querer dizer que 0 "vazio" ou 0 "nada" nao é pura e simplesmente coisa
nenhuma, que ha nele uma qualidade misteriosa. O que € esse nada?

N&o pode fazer essa pergunta. A sua mente esta a tentar transformar o nada numa coisa.
No momento em que o transforma em alguma coisa, deixa de se aperceber dele. O nada — 0
espaco — é a aparéncia do Nao-Manifesto como fendmeno exteriorizado no mundo tal
como o apreendemos através dos sentidos. E praticamente tudo o que se pode dizer sobre
ele, e mesmo isso é uma espécie de paradoxo. Ndo pode ser objecto de conhecimento.
Vocé ndo se pode licenciar em "nada”. Quando os cientistas estudam o espaco, geralmente
transformam-no em alguma coisa e, assim, nunca compreendem a sua esséncia. Portanto,
ndo admira que a teoria mais recente seja a de que o0 espaco nao esta vazio, que esta cheio
com alguma substancia. Assim que se formula uma teoria, ndo é muito dificil encontrar
provas para a fundamentar, pelo menos até que surja uma outra teoria.

Para si, 0 "nada" s6 podera ser um portal para o0 Nao-Manifesto se ndo o tentar agarrar



ou compreender.
N&o é isso 0 que estamos aqui a fazer?

De maneira nenhuma. Estou a dar-lhe indicacdes para Ihe mostrar como pode trazer a
dimensdo do N&o-Manifesto para a sua vida. Nao estamos a tentar compreendé-lo. N&o ha
nada a compreender.

O espaco ndo tem "existéncia”. "Existir" significa literalmente "sobressair”. Vocé nédo
pode compreender 0 espaco porque ele ndo sobressai. Embora ele ndo tenha existéncia em
si proprio, permite que tudo o mais exista. O siléncio também ndo tem existéncia, e o N&o-
Manifesto também néo.

Portanto, 0 que acontece se vocé afastar a sua atencdo dos objectos no espaco e se
tornar consciente do proprio espaco? O que € a esséncia desta sala? Os moveis, 0s quadros
e tudo o resto estdo na sala, mas ndo sdo a sala. O chdo, as paredes e o tecto definem os
limites da sala, mas também néo sdo a sala. Entdo 0 que é a esséncia da sala? O espaco,
evidentemente, o espaco vazio. Sem ele, ndo haveria sala. Uma vez que o espaco € "nada",
podemos dizer que aquilo que ndo esta nela é mais importante do que aquilo que esta. Por
isso, tome consciéncia do espaco que o rodeia. N&o pense nele. Sinta-o, por assim dizer.
Preste atencdo ao "nada”.

Ao proceder assim, tem lugar dentro de si uma alteragdo na consciéncia. Vejamos
porqué. O equivalente interior aos objectos no espaco, como por exemplo os mdveis, as
paredes e o resto, sdo 0s objectos da sua mente: 0s pensamentos, as emogdes e 0s objectos
dos sentidos. E o equivalente ao espaco é a consciéncia que permite aos objectos da sua
mente existirem, exactamente como 0 espago permite que todas as coisas existam.
Portanto, se vocé afastar a sua atencdo das coisas — 0s objectos no espago — também afasta
automaticamente a sua atencdo dos objectos da sua mente. Por outras palavras: vocé ndo
pode pensar e estar consciente do espaco — ou, alids, do siléncio — em simultaneo. Ao
tomar consciéncia do espago vazio que O rodeia, vocé tambem toma consciéncia
simultaneamente do espaco da auséncia de mente, da consciéncia pura: 0 Nao-Manifesto.
E assim que a contemplagio do espaco se pode tomar um portal para si.

O espaco e o siléncio sdo dois aspectos de uma mesma coisa. S&0 uma exteriorizacao do
espaco e do siléncio interiores, que € a quietude: o "utero™ infinitamente criativo de toda a
existéncia. Muitos dos seres humanos estdo completamente inconscientes de tal dimenséo.
Para eles, ndo h& espacgo interior, ndo ha quietude. Estdo desequilibrados. Por outras
palavras, eles conhecem o mundo ou pensam que 0 conhecem, mas ndo conhecem Deus.
Identificam-se exclusivamente com as suas préprias formas fisica e psicoldgica,
inconscientes da esséncia. E porque cada forma é altamente instavel, vivem no medo. Esse
medo provoca uma percepcdo erronea de si proprios e dos outros seres humanos, uma
distorcao da sua visao do mundo.

Se alguma convulsdo cdsmica provocasse o fim do nosso mundo, o Ndo-Manifesto seria
totalmente insensivel a esse facto. O livro A Course in Miracles expressa essa verdade de
uma maneira tocante: "Nada que seja real pode ser ameagado. Nada que seja irreal existe. E
aqui que reside a paz de Deus."

Se vocé permanecer ligado conscientemente ao Nao-Manifesto, passara a dar mais valor
e a amar e a respeitar mais o manifesto e cada uma das suas formas de vida como
expressdo da Vida Unica para além da forma. Também saberd que cada forma esta
destinada a ser novamente desfeita e que, em ultima analise, nada aqui em baixo tem muita



importancia. Vocé tera "dominado o mundo", segundo as palavras de Jesus ou, como disse
Buda, "ter4 atravessado para a outra margem".

A VERDADEIRA NATUREZA DO ESPACO E DO TEMPO

Agora considere o seguinte: se ndo houvesse mais nada a ndo ser o siléncio, ele néo
existiria para si; vocé ndo saberia 0 que ele é. Somente quando aparece o som é que 0
siléncio passa a existir. De modo idéntico, se houvesse apenas espago sem quaisquer
objectos no espaco, ele ndo existiria para si. Imagine-se como um ponto de consciéncia
flutuando na vastidao do espaco — nenhuma estrela, nenhuma galéxia, apenas o vacuo. De
repente, 0 espaco deixaria de ser vasto; deixaria pura e simplesmente de existir. Nao
haveria nenhuma velocidade, nenhum movimento daqui para ali. Sao precisos pelo menos
dois pontos de referéncia para a distancia e para o espaco existirem. O espaco passa a
existir no momento em que o Um se torna dois e quando o "dois" se torna nas "dez mil
coisas", como Lao Tseé chama ao mundo manifesto; entdo o espaco torna-se cada vez mais
vasto. Portanto, 0 mundo e 0 espago surgem ao mesmo tempo.

Nada existiria sem espaco e, no entanto, o espaco nada é. Antes de o Universo ter
surgido, antes do big bang se preferir, ndo havia um vasto espaco vazio a espera de ser
preenchido. Havia apenas o Ndo-Manifesto — 0 Um. Quando o Um se tornou nas "dez mil
coisas", foi como se de repente 0 espago permitisse a existéncia da multiplicidade. De onde
veio o0 espaco? Tera sido criado por Deus para alojar o Universo? E claro que ndo. O
espaco é coisa nenhuma, portanto nunca foi criado.

Saia a rua numa noite limpida e olhe para o céu. Os milhares de estrelas que consegue
ver a olho nu ndo passam de uma infima fraccdo de tudo o que existe nele. Mil milhGes de
galéaxias ja podem ser detectadas por meio dos mais poderosos telescopios, cada galaxia é
um "universo-ilha", contendo milhares de milhdes de estrelas. E, no entanto, o que é ainda
mais assombroso € a infinidade do préprio espaco, a profundidade e a quietude que permite
gue toda essa magnificéncia seja. Nada é mais assombroso e majestoso do que a vastidao e
a quietude inconcebivel do espaco e, no entanto, o que é ele? Vacuidade, uma vasta
vacuidade.

O que nos aparece como espaco no nosso Universo percebido através da mente e dos
sentidos é o proprio Nao-Manifesto exteriorizado. E 0 "corpo” de Deus. E 0 maior milagre
é este: essa quietude e vastiddao que permitem ao Universo ser ndo estdo apenas la fora no
espaco — estdo também dentro de si. Quando vocé se encontra absoluta e totalmente
presente, descobre-0 sob a forma do sereno espaco interior da auséncia da mente. Dentro de
si, 0 espago é vasto em profundidade, ndo em extensdo. A extensdo espacial € afinal de
contas uma percepcao errénea da profundidade infinita — um atributo da realidade
transcendental Unica.

Segundo Einstein, 0 espaco e 0 tempo ndo estdo separados. Na verdade néo
compreendo muito bem, mas penso que ele querera dizer que o tempo é a quarta
dimensé&o do espago. Chama-Ihe ele o "continuo espécio-temporal”.

Sim. Aquilo que vocé apreende exteriormente como espaco e tempo €, em Ultima
analise, uma ilusdo, mas contém em si um ndcleo de verdade. Sdo os dois atributos
essenciais de Deus, a infinidade e a eternidade, percebidos como se tivessem uma exis-



téncia externa, fora de si. Dentro de si, tanto o espaco como o tempo tém um equivalente
interior que lhe revela a sua verdadeira natureza ao manifestar a natureza dele. Enquanto
que o espaco é o reino infinitamente profundo e sereno da auséncia da mente, o
equivalente interior do tempo é a presenca, a consciéncia do Agora eterno. Lembre-se de
que ndo ha distincdo entre eles. Quando vocé se apercebe no seu interior do espaco e do
tempo como sendo o N&o-Manifesto — auséncia da mente e presenga — 0 espago e 0 tempo
exteriores continuam a existir para si, mas tornam--se muito menos importantes. O mundo
também continua a existir para si, mas deixa de o prender.

Dai que o objectivo final do mundo resida ndo no préprio mundo, mas numa
transcendéncia do mundo. Tal como vocé ndo estaria consciente do espaco se nao
houvesse objectos no espaco, também o mundo é necessario para se compreender o Nao-
Manifesto. Talvez ja tenha ouvido o ditado budista: "Se ndo houvesse ilusdo, ndo haveria
iluminacdo” E através do mundo e, em Gltima analise, através de si que o N&o-Manifesto
se conhece a si proprio. Vocé esta aqui para permitir que o objectivo divino do Universo
se revele! Compreende agora como vocé é importante?

A MORTE CONSCIENTE

Para além do sono sem sonhos, a que ja me referi, existe um outro portal consciente
para o Ndo-Manifesto. Abre-se por breves instantes no momento da morte fisica. Mesmo
que, durante a sua vida, vocé tenha perdido todas as outras oportunidades para a realizagao
espiritual, este dltimo portal ser-lhe-a aberto imediatamente a seguir a morte do corpo.

Existem inumeros relatos de pessoas que receberam uma impressao visual desse portal
como uma luz radiosa e depois regressaram daquilo que é geralmente conhecido como
experiéncia de quase--morte. Muitas dessas pessoas também falam de uma sensacdo de
serenidade extatica e paz profunda. Em O Livro Tibetano dos Mortos, esta sensacdo é
descrita como "o luminoso resplendor da luz sem cor da Vacuidade", que diz ser "o teu
verdadeiro eu”. Esse portal abre-se apenas por um momento muito breve e, a menos que
vocé tenha encontrado a dimensdo do N&do-Manifesto durante a sua vida, € provavel que
também ndo se aperceba dele nesse momento. A maioria das pessoas transporta consigo
demasiada resisténcia, demasiado medo, demasiado apego as experiéncias sensoriais,
demasiada identificacdo com o mundo manifesto. Portanto, quando véem esse portal
afastam-se dele, aterrorizadas, e depois perdem a consciéncia. Grande parte daquilo que
acontece a seguir € involuntario e automatico. E acabara por haver um outro ciclo de
nascimentos e de mortes. As pessoas a quem isto sucede ndo tém uma presenca
suficientemente forte para atingirem a imortalidade consciente.

Portanto, passar por esse portal nao significa aniquilacdo?

Como acontece com todos 0s outros portais, a sua natureza verdadeira e radiosa
permanecera, mas a sua personalidade ndo. De qualquer forma, tudo o que é real ou tem
verdadeiro valor na sua personalidade é uma manifestacao da sua verdadeira natureza. 1sso
nunca se perde. Nunca se perde nada que tenha valor, que seja real.

A aproximacdo da morte e a morte em si, a dissolucdo da forma fisica, sdo sempre
oportunidades para a realizagdo espiritual. Oportunidades, que na maior parte das vezes,



sdo desperdicadas, pois vivemos numa cultura que é quase totalmente ignorante a respeito
da morte, como também é quase totalmente ignorante a respeito de tudo o que é
verdadeiramente importante.

Cada portal é um portal da morte, a morte do falso eu. Ao passar por ele, vocé deixara
de basear a sua identidade na sua forma psicoldgica, obra da mente. Compreendera entao
que a morte é uma ilusdo, exactamente como a sua identificacdo com a forma era uma
ilusdo. O fim da ilusdo — a morte € apenas isso. SO é dolorosa se vocé se agarrar a ilusdo.



8 - Relacionamentos lluminados

ENTRE NO AGORA A PARTIR DE ONDE QUER QUE SE ENCONTRE

Sempre pensei que SO se consegue atingir a verdadeira iluminacdo num
relacionamento de amor entre um homem e uma mulher. N&o € isso 0 que nos
torna novamente completos? Como nos poderiamos sentir realizados antes de
tal acontecer?

Isso € verdade na sua experiéncia? Aconteceu consigo?
Ainda ndo, mas ndo me parece que haja outra hipotese. Eu sei que isso vai acontecer.

Por outras palavras, vocé esta a espera que um acontecimento no tempo o salve. Nao é
isso o erro principal de que temos estado a falar? A salvacdo ndo estd em mais lado
nenhum no tempo e no espaco. Esta aqui e agora.

Que significa essa afirmacao, "a salvacao estd aqui e agora"? N&o estou a
compreender. Eu nem sequer sei 0 que significa salvacao.

Muitas pessoas correm atrds dos prazeres fisicos ou das mais variadas formas de
satisfacdo psicoldgica, porque julgam que isso lhes trard a felicidade ou as livrard de um
sentimento de medo ou de caréncia. A felicidade podera ser vista como uma sensacao
acentuada de se estar vivo, alcancada através do prazer fisico, ou como uma sensacdo mais
segura e mais completa de identidade, alcancada
através de alguma forma de satisfacdo psicoldgica. Trata-se da busca de salvacdo de um
estado de insatisfacdo ou de insuficiéncia. Invariavelmente, toda e qualquer satisfagdo
gue obtenham sera de curta duracdo, pelo que a condicdo de satisfacdo ou realizacdo é
geralmente projectada, uma vez mais, para um ponto imaginario longe do aqui e agora.
"Quando eu obtiver isto ou estiver livre daquilo — entdo estarei bem." Trata-se da
disposicao inconsciente da mente que cria uma iluséo de salvacéo no futuro.

A verdadeira salvacdo consiste na satisfacdo e na paz, na vida em toda a sua plenitude.
Consiste em vocé ser quem &, em sentir dentro de si 0 bem que ndo tem oposto e a alegria
do Ser que ndo depende de nada exterior a si propria. Sente-se ndo como uma experiéncia
passageira, mas como uma presenca duradoura. Em linguagem teista, trata-se de
"conhecer Deus" — ndo como alguma coisa fora de si, mas sim como a sua mais intima
esséncia. A verdadeira salvagdo consiste em vocé se reconhecer como parte inseparavel
da Vida Unica, intemporal e sem forma, da qual tudo o que existe obtém o ser.

A verdadeira salvacdo é um estado de libertacdo — do medo, do sofrimento, de um
estado aparente de caréncia e de insuficiéncia e, por conseguinte, de qualquer desejo,
necessidade, ganancia e apego. E estar livre do pensamento compulsivo, da negatividade
e, acima de tudo, do passado e do futuro como necessidade psicologica. A sua mente esta
a dizer-lhe que vocé ndo consegue atingir 0s seus objectivos aqui e agora. Precisa de



acontecer alguma coisa, ou vocé precisa de se tornar isto ou aquilo antes de se sentir livre
e realizado. O que ela lhe esta a dizer, de facto, é que vocé precisa de tempo — que precisa
de encontrar, de escolher, de fazer, de realizar, de adquirir, de se tornar ou de
compreender alguma coisa antes de poder ser livre ou completo. VVocé vé o tempo como o
meio para a salvacdo, enquanto que na verdade ele é o maior obstaculo a salvacdo Vocé
pensa que consegue atingir 0s seus objectivos estando onde estd e sendo quem € neste
momento, porque ainda ndo é completo ou suficientemente bom, mas a verdade é que o
aqui e agora € o Unico ponto a partir do qual vocé os consegue atingir. Vocé atinge os
seus objectivos ao compreender que ja os atingiu. Encontrard Deus no momento em que
compreender que ndo precisa de procurar Deus. Portanto ndo ha um caminho Unico para a
salvacdo: qualquer condicdo podera ser usada, mas ndo é necessaria nenhuma condicao
particular. No entanto, s6 ha um Unico ponto de acesso: 0 Agora. Ndo pode haver salvacéao
fora deste momento. VVocé estd sozinho, sem parceiro? Entre no Agora a partir dai. Tem
algum relacionamento? Entre no Agora a partir dele.

Nada do que algum dia vocé possa fazer ou alcancar o aproximara mais da salvacdo do
que este momento. Uma mente acostumada a pensar que tudo o que vale a pena se encontra
no futuro podera ter dificuldade em entender o sentido desta afirmacao. Assim como nada
do que vocé possa ter feito ou que Ihe tenha sido feito no passado o inibird de dizer sim ao
que é e de dirigir toda a sua atencdo profundamente para o0 Agora. Ndo o podera fazer no
futuro. Ou o faz agora ou entdo nédo o fard nunca.

RELACIONAMENTOS AMOR/ODIO

A ndo ser que, e até que, vocé aceda a frequéncia consciente da presenca, todos 0s

relacionamentos, e particularmente os relacionamentos intimos, serdo profundamente
imperfeitos e até mesmo disfuncionais. Poderdo parecer perfeitos durante algum tempo,
como por exemplo quando vocé estd "apaixonado”, mas invariavelmente essa perfeicdo
aparente serd destruida a medida que comecarem a ocorrer, com repetida frequéncia, as
discussdes, os conflitos, a insatisfacdo e a violéncia emocional e até mesmo fisica. Dir-se-
ia que, na sua maioria e a curto prazo, os "relacionamentos de amor" se transformam em
relacionamentos amor/6dio. O amor poderd entdo, num abrir e fechar de olhos,
transformar-se em ataques selvagens, sentimentos de hostilidade e perda total do afecto.
Isto é considerado normal. Entdo, durante algum tempo (alguns meses ou alguns anos),
o relacionamento oscilara entre as polaridades "amor"” e 6dio, e dar-lhe-a tanto prazer
como sofrimento. N&o € raro os casais tornarem-se viciados nestes ciclos. O drama fa-los
sentirem-se vivos. Quando se perder o equilibrio entre as polaridades positiva e negativa
e os ciclos negativos e destrutivos ocorrerem com uma frequéncia e uma intensidade cada
vez maiores, 0 que mais cedo ou mais tarde acabara por acontecer, entdo ndo demorara
muito até o relacionamento chegar ao fim.

Vocé pode pensar que, se pelo menos conseguisse eliminar os ciclos negativos ou
destrutivos, entdo tudo correria bem e o relacionamento poderia florescer muito bem —



mas, infelizmente, tal ndo é possivel. As polaridades sdo interdependentes. Ndo pode
haver uma sem a outra. A positiva ja contém em si a negativa de forma latente. Ambas
sdo de facto aspectos diferentes da mesma disfuncdo. Estou a falar aqui daquilo a que
normalmente se chama relacionamentos romanticos — e ndo do amor verdadeiro, o qual
ndo possui oposto porque a sua origem transcende a mente. O amor, como estado
permanente, € ainda muito raro — tdo raro como o0s seres humanos conscientes. No
entanto, € possivel obter vislumbres breves e fugidios sempre que se da um hiato no
caudal da mente.

E evidente que o lado negativo de um relacionamento é mais facilmente reconhecido
como disfuncional do que o lado positivo. E € igualmente mais fécil reconhecer a fonte da
negatividade no seu parceiro do que reconhecé-la em si proprio. Pode revestir-se de
muitas formas: sentimento de posse, cilme, repressao, introversao e ressentimento nao
expresso, necessidade de ter razdo, insensibilidade e egoismo, exigéncia e manipulacédo
emocionais, desejo incontrolavel de discutir, criticar, julgar, acusar ou atacar, ira,
vinganca inconsciente por sofrimentos infligidos no passado por um dos seus pais, raiva e
violéncia fisica.

No lado positivo, vocé esta "apaixonado” pelo seu parceiro. Ao principio, é um estado
que lhe da muitissima satisfacdo. Vocé sente-se intensamente vivo. E como se, de
repente, a sua existéncia fizesse sentido porque alguém precisa de si, o faz sentir especial,
e vocé retribui da mesma maneira. Quando estdo juntos, vocé sente--se completo. O
sentimento pode tornar-se tdo intenso que o resto do mundo se torna insignificante.

No entanto, vocé podera ja ter notado que, nessa intensidade, existe alguma coisa de
necessidade e de apego. Fica viciado na outra pessoa. Essa pessoa tem sobre si o efeito de
uma droga. Estd bem quando a droga estd ao seu alcance, mas a mera possibilidade ou
mesmo a hipdtese de que ela podera deixar de estar a sua disposicdo podera leva-lo ao
ciime, ao sentimento de posse, a tentativas de manipulacdo através de chantagem
emocional, a culpar e a acusar 0 outro — ao medo da perda. Se a outra pessoa o deixar, 1SS0
poderd dar origem a mais intensa hostilidade ou ao mais profundo sofrimento e desespero.
Num instante, a ternura amorosa podera transformar-se numa agressividade feroz ou num
desgosto terrivel. Onde esta agora 0 amor? Pode o amor transformar-se no seu oposto em
tdo pouco tempo? E, no fundo, era amor, ou apenas um vicio de avidez e apego?

A DEPENDENCIA E A PROCURA DO ESTADO INTEGRAL

Por que razao ficariamos nds viciados em outra pessoa?

A razdo pela qual uma relacdo de amor romantico € uma experiéncia tdo intensa e
procurada por todos nés é por dar a impressdo de proporcionar uma libertagdo de um
estado profundamente enraizado de medo, de caréncia e de deficiéncia, estado esse que faz
parte da condicdo humana na sua situacdo ndo redimida e ndo iluminada. H& nele uma
dimensao fisica, assim como uma dimens&o psicologica.

Ao nivel fisico, é 6bvio que vocé ndo é completo, nem nunca o ser&: vocé ou é homem
ou é mulher, ou seja, metade de um ser completo. A este nivel, o anseio pelo estado
integral — o regresso a unicidade — manifesta-se como uma atraccdo do masculino pelo
feminino, como uma necessidade do homem por uma mulher, ou a necessidade de uma
mulher por um homem. E um desejo quase irresistivel de uma unifo com a polaridade



oposta. A raiz desse desejo fisico € um impulso espiritual: o anseio pelo fim da dualidade,
um regresso ao estado integral. Ao nivel fisico, vocé sé se conseguird aproximar desse
estado pela unido sexual. E por isso que ela é a experiéncia mais profunda de satisfacéo
que o dominio fisico lhe pode oferecer. Mas a unido sexual ndo passa de um vislumbre
fugaz do estado integral, um instante de éxtase. Enquanto vocé procurar a relacdo sexual,
inconscientemente, como meio de salvacgdo, estara a procurar o fim da dualidade ao nivel
da forma, onde ele ndo se encontra. E-lhe dado um vislumbre tentador do paraiso, mas no
Ihe é permitido permanecer nele, e vocé encontra-se novamente num corpo separado.

Ao nivel psicoldgico, a sensacdo de caréncia e de deficiéncia é ainda maior do que ao
nivel fisico. Enquanto vocé se identificar com a mente, ter4 uma sensagdo de identidade
com origem no exterior de si préprio. Ou seja, a sua sensacdo de identidade deriva de
coisas que, em ultima analise, nada tém a ver com quem vocé é: a sua posi¢do social, 0s
seus bens, a sua aparéncia exterior, 0S Seus sUCessos e insucessos, as suas convicgoes, etc.
Esse falso eu construido pela mente, o ego, sente-se vulneravel, inseguro, e anda sempre a
procura de coisas novas com as quais se identificar a fim de ter a sensacdo de que existe.
Mas nunca nada é suficiente para lhe dar uma satisfacdo duradora. O seu medo permanece;
a sua sensacao de caréncia permanece.

E é entdo que surge aquele relacionamento especial. Parece ser a resposta a todos 0s
problemas do ego e parece satisfazer todas as suas necessidades. Pelo menos assim parece,
ao principio. Todas as outras coisas a partir das quais vocé obtinha a sua sensagdo de
identidade tornam-se agora relativamente insignificantes. Vocé tem agora um Unico ponto
fulcral que as substitui, que da sentido a sua vida e através do qual vocé define a sua identi-
dade: a pessoa por quem estd "apaixonado". Aparentemente, vocé deixa de ser um
fragmento num Universo que ndo quer saber de si. O seu mundo tem agora um centro: a
pessoa amada. O facto € que o centro esta fora de si e, por conseguinte, vocé continua a ter
uma sensacdo de identidade com origem no exterior, 0 que ao principio parece ndo ter
importancia. O que importa € que 0s sentimentos subjacentes ao estado ndo integral de
medo, de caréncia e de insatisfacdo pessoal, tdo caracteristicos do estado egoico, deixam de
existir. Sera? Na verdade, esses sentimentos desaparecerdo ou continuardo a existir sob a
superficie de uma aparéncia de felicidade?

Se nos seus relacionamentos vocé sentir a0 mesmo tempo “amor" e 0 Seu oposto —
agressividade, violéncia emocional, etc. —, entdo o mais certo é estar a confundir o afecto
do ego e o0 apego viciante com o amor. Nao pode amar o0 seu parceiro num determinado
momento e ataca-lo a seguir. O amor verdadeiro ndo possui oposto. Se o seu "amor" tiver
um oposto, é porque ndo é amor mas sim uma forte necessidade do ego de uma sensacéo de
identidade mais completa e mais profunda, necessidade essa que a outra pessoa satisfaz
temporariamente. E um substituto do ego para a salvacdo que, por um curto espaco de
tempo, quase parece a salvacao.

Mas chegard uma altura em que o seu parceiro se comportara de uma maneira que deixa
de satisfazer as suas necessidades, ou antes, as do seu ego. Os sentimentos de medo,
sofrimento e caréncia, que sdo parte intrinseca da consciéncia egoica, mas que foram
encobertos pelo "relacionamento amoroso”, vém de novo a superficie. Tal como qualquer
outra dependéncia, vocé sentir-se-4 bem enquanto a droga estiver disponivel, mas chegara
invariavelmente uma altura em que a droga deixard de ter efeito em si. Quando esses
sentimentos dolorosos reaparecem, vocé sente-0s com uma intensidade ainda maior e, pior
ainda, passa a encarar 0 seu parceiro como a causa desses sentimentos. Significa isto que
VOCE 0s projecta para o exterior e ataca o outro com a violéncia feroz que faz parte da sua



dor. Este ataque pode despertar a dor do préprio parceiro que podera contra-atacar. Neste
ponto, 0 ego continua a ter a esperanga inconsciente de que 0 seu ataque ou a sua
manipulacdo serdo castigo suficiente para levar o parceiro a mudar de comportamento, e
assim usa-lo novamente para encobrir a sua dor.

Qualquer dependéncia tem origem numa recusa inconsciente de vocé enfrentar e
ultrapassar a sua prépria dor. Qualquer dependéncia comeca e acaba com sofrimento. Seja
qual for a substancia de que fica dependente — alcool, comida, drogas legais ou ilegais, ou
uma pessoa — Vocé esta a usar alguma coisa ou alguém para encobrir a sua dor. E por isso
que, passada a euforia inicial, ha tanta infelicidade
e tanto sofrimento nos relacionamentos intimos. N&o sdo eles que provocam sofrimento
nem infelicidade. O que eles fazem é fazer ressaltar o sofrimento e a infelicidade que ja
estdo dentro de si. Qualquer dependéncia faz isso. Qualquer dependéncia, passado algum
tempo, deixa de ter o efeito de acalmar o seu sofrimento, e entdo vocé sente o sofrimento
mais intensamente do que nunca.

E por essa razao que muitas pessoas estio sempre a tentar fugir do momento presente e
a procurar algum tipo de salvacdo no futuro. A primeira coisa que encontrariam, se
concentrassem a atencdo no Agora, seria a sua prépria dor, e é disso que elas tém medo.
Se ao menos soubessem como é facil aceder, no Agora, ao poder da presenca que desfaz o
passado e o seu sofrimento, da realidade que desfaz a ilusdo. Se ao menos soubessem quao
perto estdo da sua prépria realidade, quao perto estdo de Deus.

Evitar os relacionamentos numa tentativa de evitar o sofrimento tambeém nédo é
resposta. Seja como for, o sofrimento existe. Trés relacionamentos falhados em trés anos
terdo mais hipdteses de o forcar a despertar do que trés anos passados numa ilha deserta
ou fechado no seu quarto. Mas se vocé fosse capaz de trazer presenca intensa para a sua
soliddo, essa soliddo poderia leva-lo a despertar.

Dos RELACIONAMENTOS DE DEPENDENCIA AOS RELACIONAMENTOS ILUMINADOS

Pode-se transformar um relacionamento de dependéncia num relacionamento
verdadeiro?

Pode, sim. Estando presente e intensificando a sua presenca, levando a atencéo ainda
mais profundamente para o interior do Agora: quer vocé esteja a viver sozinho ou com um
companheiro, a presenca continua a ser a chave. Para o amor florescer, a luz da sua
presenca precisa de ser suficientemente forte para que vocé deixe de ser conduzido pela
mente ou pelo corpo de dor, confundindo-os com quem vocé é. Conhecer-se a si proprio
como o Ser subjacente a mente, a quietude subjacente ao ruido mental, o amor e a alegria
subjacentes ao sofrimento — nisto consistem a libertagdo, a salvagdo e a iluminagdo.



Deixar de se identificar com o corpo de dor é trazer presenca para o interior do sofrimento
e desse modo transmuté-lo. Deixar de se identificar com a mente significa ser o
observador silencioso dos seus pensamentos e comportamentos, especialmente dos
padrdes repetitivos da sua mente e dos papéis desempenhados pelo ego.

Se deixar de lhe atribuir um sentimento de identidade, a mente perderd o seu aspecto
compulsivo, que consiste basicamente na compulsdo para julgar e para resistir ao que &,
criando conflitos, dramas e novos sofrimentos. De facto, no momento em que vocé parar
de julgar, aceitando o que é, ver-se-4 livre da mente. Ter4 espago para 0 amor, para a
alegria, para a paz. Primeiro, deixara de se julgar a si proprio; depois, deixara de julgar o
seu parceiro. O maior catalisador da mudanca, num relacionamento, € a aceitacdo total do
parceiro tal como ele é, sem necessidade de o julgar ou de o mudar seja de que maneira for.
Isso leva-lo-a imediatamente a transcender o ego. Acabardo entdo todas as manipulacdes e
todos os apegos que causam dependéncia. Deixard de haver vitimas e agressores,
acusadores e acusados. Sera igualmente o fim de toda a co-dependéncia, de se ficar preso
no padrdo inconsciente da outra pessoa, permitindo que ele se perpetue. Entdo ambos
poderdo ou separar-se — com amor — ou entrar juntos, ainda mais profundamente, no
Agora — no Ser. Podera ser assim tdo simples? Sim, é assim tdo simples.

O amor é um estado do Ser. O seu amor ndo € exterior; estd bem fundo dentro de si.
Nunca o podera perder, e ele ndo o podera deixar. Ndo depende de qualquer outro corpo
nem de qualquer forma exterior. Na quietude da sua presenca, vocé podera sentir a sua
propria realidade intemporal e sem forma — a vida ndo-manifesta que anima a sua forma
fisica. Vocé poderé entdo sentir a mesma vida no interior de todos os outros seres humanos
e de todas as outras criaturas. Conseguira ver para além do véu da forma e da separacéo. E
isto a realizac&o da unicidade. E isto 0 amor.

O que é Deus? A eterna Vida Unica subjacente a todas as formas de vida. O que é o
amor? E sentir a presenca dessa Vida Unica dentro de si proprio e dentro de todas as
criaturas. E ser isso. Por conseguinte, todo o amor é o amor de Deus.

O amor néo é selectivo, da mesma maneira que a luz do Sol ndo é selectiva. Nao torna
ninguém especial. Ndo é exclusivo. A exclusividade ndo é o amor de Deus, mas sim 0
"amor" do ego. No entanto, a intensidade com que o verdadeiro amor € sentido pode variar.
Poderd haver uma pessoa que lhe dé o reflexo do seu amor mais claramente e mais
intensamente do que outras e, se essa pessoa sentir a mesma coisa por si, podera dizer-se
que vocé se encontra num relacionamento de amor com ela. O lago que vos liga é 0 mesmo
laco que o liga a pessoa que se senta ao seu lado num autocarro, ou a um passarinho, a uma
arvore, a uma flor. Sé difere o grau da intensidade com que € sentido.

Mesmo num relacionamento que cause outro tipo de dependéncia, podera haver
momentos em que se manifeste alguma coisa mais real, alguma coisa que transcenda as
necessidades mutuas de dependéncia. S&0 momentos em que a sua mente e a do seu
companheiro esmorecem por breves instantes e o corpo de dor regressa temporariamente
ao seu estado latente. Podera acontecer por vezes durante a intimidade fisica, ou quando
ambos testemunham o milagre do nascimento, ou na presenga da morte, ou quando um esta



gravemente doente — qualquer coisa que deixe a mente impotente. Quando isso acontece, 0
seu Ser, que geralmente estd enterrado por baixo da mente, revela-se, e é isso que torna
possivel a verdadeira comunicacéo.

A comunicacdo verdadeira € comunhdo — a realizacdo da unicidade, que é amor.
Geralmente, ela desvanece-se rapidamente, a ndo ser que VOCcé seja capaz de estar
suficientemente presente para manter afastada a mente e os seus velhos padrfes. Assim
gue a mente e a identificacdo com a mente voltarem a tomar conta de si, deixara de ser e
passara a ser uma imagem mental de si préprio, voltando a fazer jogos e a representar
papeis a fim de satisfazer as necessidades do seu ego. Sera novamente uma mente
humana a representar o papel de um ser humano, interagindo com outra mente, ambas
representando um drama chamado "amor".

Embora sendo possiveis breves vislumbres, o amor ndo pode florescer a ndo ser que
vocé esteja permanentemente livre da identificagdo com a mente e a sua presenca seja
suficientemente intensa para vocé desfazer o corpo de dor, ou, pelo menos, para vocé
continuar presente como observador. O corpo de dor ndo podera entdo tomar conta de si e
destruir o amor.

OS RELACIONAMENTOS COMO EXERCICIO ESPIRITUAL

A medida que o modo egoico da consciéncia e todas as estruturas sociais, politicas e
econdémicas que o criaram entram na fase final da sua decadéncia, os relacionamentos
entre homens e mulheres reflectem o profundo estado de crise em que a Humanidade se
encontra. E como os seres humanos se tém vindo a identificar cada vez mais com as suas
mentes, muitos dos relacionamentos ndo se enraizam no Ser e por isso transformam-se
numa fonte de sofrimento e sdo dominados por problemas e conflitos.

Ha actualmente milhdes de pessoas que vivem sozinhas ou sdo pais solteiros,
incapazes de estabelecerem um relacionamento intimo ou ndo querendo repetir o drama
de relacionamentos anteriores. Outros andam de relacionamento em relacionamento,
passando de um ciclo de prazer e dor para outro, a procura da realizacdo pessoal, que lhes
escapa sempre, através de uma unido com a energia de polaridade oposta. Outros ainda
chegam a um compromisso e continuam juntos num relacionamento disfuncional em que
prevalece a negatividade, por causa dos filhos ou da seguranca, por forca do hébito, por
medo de ficarem s0s, ou por qualquer outra razdo mutuamente "benéfica”, ou mesmo
devido a uma dependéncia inconsciente da excitacdo do drama e do sofrimento
emocionais.

N&do obstante, qualquer crise representa ndo apenas um perigo, mas também uma
oportunidade. Se os relacionamentos incutem energia a mente egoica, fortalecem os seus
padrbes e activam o corpo de dor, como acontece nessa altura, porqué nao aceitar esse
facto em vez de tentar escapar-lhe? Porqué ndo cooperar com ele em vez de evitar os
relacionamentos e continuar a perseguir o fantasma de um parceiro ideal como resposta aos
seus problemas e como um meio de se sentir realizado? A oportunidade que se esconde
dentro de cada crise ndo se manifesta antes de todos os factos de uma dada situacdo serem
reconhecidos e plenamente aceites. Enquanto vocé os recusar, enquanto lhes tentar escapar
ou desejar que as coisas sejam diferentes, a janela da oportunidade ndo se abrira e vocé
ficard prisioneiro dessa situacdo, que continuara a ser a mesma ou se deteriorard ainda
mais.



O reconhecimento e a aceitacdo dos factos trazem consigo um certo grau de libertacdo
dos proprios factos. Por exemplo, quando vocé sabe que ha desarmonia e se agarra a esse
"saber", através desse seu saber surge um factor novo que podera vir a combater a
desarmonia. Quando vocé sabe que ndo esta em paz, esse seu saber cria um espago de
quietude que rodeia a sua auséncia de paz num abraco de amor e ternura e depois a
transmuta em paz. No que diz respeito a transformacdo interior, ndo ha nada que vocé
possa fazer. Vocé ndo se pode transformar a si proprio, e certamente ndo pode transformar
0 seu parceiro ou qualquer outra pessoa. Tudo o que vocé pode fazer é criar um espago para
que a transformacgdo acontega, para que a graga € 0 amor entrem na sua vida.

\

Portanto, alegre-se sempre que o seu relacionamento ndo funcionar, sempre que ele
revele a "loucura™ que ha em si e no seu parceiro. O que era inconsciente estara entdo a
ser trazido para a luz. E uma oportunidade de salvacdo. Em cada momento, agarre-se
aquilo que sabe desse momento, particularmente ao que sabe do seu estado interior. Se
houver coélera, reconheca que ha colera. Se houver ciime, uma atitude defensiva, um
impulso para discutir, uma necessidade de ter razdo, uma crianga interior a exigir amor e
atencdo, ou um sofrimento emocional de qualquer espécie — seja o0 que for, reconheca a
realidade desse momento e agarre esse saber. O relacionamento torna-se entdo o seu
sadhana, o seu exercicio espiritual. Se observar um comportamento inconsciente no seu
parceiro, envolva-o no amor do seu saber, para que vOcé nao reaja a esse comportamento.
A inconsciéncia e o saber ndo podem coexistir por muito tempo — mesmo se o saber
estiver apenas na outra pessoa e ndo naquela que estd a ter um comportamento
inconsciente. A forma de energia que reside por tras da hostilidade e da agressividade
acha absolutamente intoleravel a presenca do amor. Se vocé reagir, seja de que forma for,
a inconsciéncia do seu parceiro, vocé proprio se torna inconsciente. Mas se se lembrar
entdo de reconhecer a sua reaccao, nada estara perdido.

A humanidade encontra-se sob uma grande pressao para evoluir, porque € a nossa
Unica oportunidade de sobrevivermos como raca. Isso afectard cada aspecto da sua vida,
particularmente o aspecto dos seus relacionamentos intimos. Nunca os relacionamentos
foram tdo cheios de problemas e de conflitos como agora. Como vocé tera ja
provavelmente notado, eles ndo existem para o fazerem sentir-se feliz ou realizado. Se
vocé continuar a perseguir a salvagdo através de um relacionamento, ficard desiludido
vezes sem conta. Mas se aceitar que o relacionamento existe para o tornar consciente em
vez de feliz, entdo o relacionamento oferecer-lhe-a a salvacgdo, e vocé estara a entrar em
sintonia com a consciéncia mais elevada que esta a tentar entrar neste mundo. Para
aqueles que se agarram aos velhos padrfes, havera sofrimento, violéncia, confusdo e
loucura crescentes.

Suponho que é necessario que ambos os parceiros se esforcem para transformar um
relacionamento num exercicio espiritual, como sugere. Por exemplo, 0 meu companheiro
continua a exibir os seus velhos padrbes de ciime e repressdo. Chamei-lhe a atencéo



muitas vezes, mas ele é incapaz de o ver.

Quantas pessoas sao precisas para fazer da sua vida um exercicio espiritual?
Nao se preocupe se o seu companheiro ndo cooperar. O bom senso — a
consciéncia — s6 podera vir a este mundo através de si. Vocé nao tem de esperar
que o mundo se tome sensato, ou que alguém se tome consciente, para poder ser
iluminado. Caso contrario, teria de esperar para sempre. Ndo se acusem um ao
outro de serem inconscientes. No momento em que vocé comeca a discutir,
identifica-se com uma posicdo mental e passa a defender ndo s6 essa posicao
mas também a sua sensacao de eu. O ego assume o comando. Vocé torna--se
inconsciente. As vezes, podera ser conveniente chamar a atencdo do seu parceiro
para certos aspectos do seu comportamento. Se vocé estiver muito atento, muito
presente, podera fazé-lo sem envolver o ego — sem culpar, acusar ou fazer o outro
sentir que nao tem razao.

Se o seu companheiro se comportar inconscientemente, evite emitir qualquer
juizo de valor. Julgar s6 serve para confundir o comportamento inconsciente de
alguém com a pessoa que esse alguém €, ou entdo para projectar a sua propria
inconsciéncia numa outra pessoa e identifica-la com isso. Evitar julgar nao
significa que vocé nao reconheca a disfuncdo e a inconsciéncia quando as vé.
Significa mais "ser o saber" do que "ser a reaccao" e o juiz. Vocé ficara entao
totalmente livre de reaccao, ou entao reagira e continuara a ser o saber, o espaco
onde a reaccdo € observada e onde lhe é permitido ser. Em vez de lutar contra as
trevas, vocé fara entrar a luz. Em vez de reagir a desilusdo, vera a desilusao e ao
mesmo tempo olhara através dela. Ser o saber criara um espaco evidente de
presenca e de amor que permitira que todas as coisas e todas as pessoas sejam
tal como elas sao. Nao existe maior catalisador da transformacao. Se vocé
praticar isso, o seu parceiro nao podera ficar consigo € continuar a ser
inconsciente.

Se ambos concordarem que o relacionamento seja o vosso exercicio espiritual,

tanto melhor. Assim poderdo exprimir um ao outro os pensamentos e
sentimentos logo que estes ocorram, ou assim
gue surja uma reaccao, de forma que ndo se crie um hiato de tempo em que uma emoc¢ao
ou uma ofensa ndo expressa ou ndo reconhecida possam ulcerar e crescer. Aprenda a
exprimir aquilo que sente sem culpar ninguém. Aprenda a ouvir o seu companheiro de
maneira franca e ndo defensiva. D& ao seu parceiro espago para se exprimir. Esteja
presente. Acusar, defender, atacar — todos esses padrbes destinados a fortalecer ou a
proteger 0 ego ou a satisfazer as suas necessidades tornar-se-d0 redundantes. E vital dar
espaco aos outros — e a si proprio. O amor ndo pode florescer sem espaco. Se vocé
remover os dois factores que destroem os relacionamentos — se 0 corpo de dor for
transmutado e vocé deixar de se identificar com a mente e com posi¢cdes mentais, e se 0
seu parceiro fizer o mesmo —, sentira a felicidade de ver o seu relacionamento a florescer.
Em vez de espelharem o sofrimento e a inconsciéncia um do outro, em vez de satis-
fazerem as necessidades de dependéncia do vosso ego, vocé e o0 seu companheiro
reflectirdo o amor profundo que sentem, 0 amor que tem origem na unido com tudo o que
existe. E este 0 amor que ndo tem oposto.

Se o0 seu companheiro continuar identificado com a mente e com o corpo de dor quando
VOcCe j& se tiver libertado, isso representara um desafio importante — ndo para si, mas para
0 seu companheiro. N&o é facil viver com uma pessoa iluminada, ou antes, é tdo facil que



0 ego acha isso extremamente ameacador. Lembre-se de que o ego precisa de problemas,
de conflitos e de "inimigos" para fortalecer a sensacdo de separacdo de que a sua
identidade depende. A mente do parceiro ndo iluminado sentir-se-a profundamente frus-
trada porque ndo ha resisténcia as suas posicdes fixas, significando isso que elas se tornam
vacilantes e fracas, havendo mesmo o "perigo” de poderem entrar totalmente em colapso,
resultando dai uma perda de identidade. O corpo de dor exige reac¢des e nao as obtém. A
sua necessidade de discussdes, drama e conflitos ndo ¢ satisfeita. Mas cuidado: ha pessoas
que sdo indiferentes, introvertidas, insensiveis, ou estdo desligadas dos seus sentimentos,
mas que podem pensar e tentar convencer os outros de que séo iluminadas, ou pelo menos
de que ndo ha "nada de errado™ com elas e que é o parceiro

que tem problemas. Os homens sdo mais atreitos a isso do que as mulheres. Tendem a
considerar as parceiras como irracionais ou emocionais. Mas se vocé sentir as suas
emoc0Oes, ndo estara longe do radioso corpo interior subjacente a elas. Se vocé for muito
cerebral, a distncia é muito maior e precisara de tomar consciéncia do corpo emocional
antes de poder alcancar o corpo interior.

Se ndo houver uma emanacdo de amor, de alegria, de presenca total e franqueza para
com todos os seres, entdo ndo ha iluminacdo. Um outro indicador é a maneira como uma
pessoa se comporta em situacdes dificeis ou que sejam uma provacgdo, quando as coisas
"correm mal". Se a sua "iluminacdo" for uma auto-ilusdo egoica, entdo a vida depressa lhe
apresentard uma provacao que mostrara a sua inconsciéncia seja sob que forma for — medo,
ira, atitudes defensivas, juizos, depressdes, emocdes semelhantes. Se vocé estiver num
relacionamento, muitas das suas provagOes virdo do seu parceiro. Por exemplo, uma
mulher podera ser posta a prova por um parceiro indiferente que seja muito cerebral. Ela
sentir-se--a posta a prova pela incapacidade dele em ouvi-la, em lhe dar atencdo e espaco
para ser, o que € devido a falta de presenca dele. A auséncia de amor num relacionamento,
que geralmente é sentida mais vivamente pela mulher do que pelo homem, fara despertar o
corpo de dor da mulher e, através dele, ela atacara o parceiro — acusacdes, criticas,
censuras, etc. Por sua vez, esta situacéo transforma-se na provacdo dele. Para se defender
dos ataques do corpo de dor dela, que ele considera totalmente injustificados, ele entrin-
cheirar-se-a ainda mais profundamente nas suas posi¢cfes mentais, a0 mesmo tempo que se
justifica, se defende ou contra-ataca. 1sso acabara por activar o seu proprio corpo de dor.
Quando ambos os parceiros se deixam dominar deste modo, alcangam um nivel de
profunda inconsciéncia, de violéncia emocional, de ataques e contra-ataques furiosos. A
violéncia ndo diminuira até ambos os corpos de dor se terem reabastecido e entrarem
depois numa fase de laténcia. Até ao préximo confronto.

Esta € apenas uma das muitas situacdes possiveis. Escreveram--se muitos volumes, e
muitos mais poderiam ser escritos, sobre a inconsciéncia nos relacionamentos entre um
homem e uma mulher. Mas, como eu ja disse, quando vocé compreender a raiz da
disfungdo, ndo precisa de explorar as suas inimeras manifestacdes.

Vamos rever brevemente a situacdo que acabei de descrever. Toda a provacdo que ela
contém € na realidade uma oportunidade oculta de salvacdo. Em cada uma das fases do
processo disfuncional, é possivel libertar-se da inconsciéncia. Por exemplo, a hostilidade
da mulher poderia funcionar como um sinal para o0 homem abandonar o seu estado de
identificacdo com a mente, para despertar no Agora, para se tornar presente — em vez de se
identificar ainda mais com a mente e tornar-se ainda mais inconsciente. Em vez de "ser" o
corpo de dor, a mulher poderia ser a conhecedora que observa o sofrimento emocional em
si prépria, acedendo assim ao poder do Agora e iniciando a transmutacdo do sofrimento.



Isso faria com que deixasse de projectar a sua dor, de forma compulsiva e automatica, para
o exterior. A mulher poderia entdo exprimir os seus sentimentos ao seu parceiro. E
evidente que ndo hd a garantia de que ele a ouca, mas dar-lhe-ia uma excelente
oportunidade para se tornar presente e romper 0 insensato ciclo da representacdo
involuntaria de velhos padrées da mente. Se a mulher perder essa oportunidade, 0 homem
poderd observar a sua préopria reac¢do mental e emocional ao sofrimento dela, a sua prépria
atitude defensiva, em vez de ser a reaccdo. Ele poderia entdo observar o seu proprio corpo
de dor a despertar e a tomar assim consciéncia das suas emocdes. Desta maneira, surgiria
um espaco claro e sereno de pura consciéncia — o conhecedor, a testemunha silenciosa, o
observador. Esta consciéncia ndo recusa o sofrimento e no entanto transcende-o. Permite
que o sofrimento seja e contudo transmuta-o a0 mesmo tempo. Aceita tudo e transforma
tudo. Abre-se entdo uma porta para que ela se possa juntar a ele nesse espaco.

Se vocé estiver presente de maneira consistente, ou pelo menos predominante, no seu
relacionamento, este sera 0 maior desafio para o seu parceiro. Ele sera incapaz de tolerar a
Sua presenca por muito tempo e continuar a ser inconsciente. Se ele estiver pronto, entrara
pela porta que vocé lhe abriu e juntar-se-a a si nesse espaco.

Se ndo o fizer, ambos se separardo como o azeite e a agua. A luz é demasiado dolorosa
para alguém que queira permanecer nas trevas.

PORQUE E QUE AS MULHERES ESTAO MAIS PROXIMAS DA ILUMINACAO

Os obstaculos a iluminagdo sao os mesmos para os homens e para as mulheres?

Sao sim, mas a énfase é diferente. De uma maneira geral, € mais facil para a mulher
sentir e estar no seu corpo, pelo que ela esta mais perto do Ser e potencialmente mais perto
da iluminacdo do que um homem. Foi por essa razdo que culturas antigas escolheram por
instinto figuras ou analogias femininas para representarem ou descreverem a realidade
sem formas e transcendental. Eram muitas vezes consideradas como um utero que da a luz
tudo o que existe na criacdo e que o sustém e nutre durante a sua vida como forma. No Tao
Te Ching, um dos livros mais antigos e profundos alguma vez escritos, o Tao, que podera
ser traduzido por Ser, é descrito como "infinito, eternamente presente, a mae do universo".
Naturalmente, as mulheres estdo mais proximas dele do que os homens porque elas
"incorporam™ o N&o-Manifesto. Para alem disso, todas as criaturas e todas as coisas
acabam por regressar a Fonte. "Todas as coisas desaparecem no Tao. SO ele perdura.” E
como a Fonte é considerada feminina, a sua representacao inclui tanto o lado da luz como
0 das trevas do arquétipo feminino na psicologia e na mitologia. A Deusa ou Mé&e Divina
tem dois aspectos: da a vida e tira a vida.

Quando a mente subiu ao poder e os seres humanos perderam 0 contacto com a
realidade da sua esséncia divina, comecaram a pensar em Deus como uma figura
masculina. A sociedade foi dominada pelos homens e as mulheres ficaram subjugadas a
autoridade masculina.

N&o estou a sugerir que se regresse as antigas representacdes femininas do divino. Ha
hoje quem use o0 termo Deusa em vez de Deus. Esta-se apenas a recuperar o equilibrio
entre 0 masculino e o feminino ha muito perdido, e isso € bom. Mas continua a ser uma



representacdo e um conceito, talvez temporariamente util, tal como um mapa ou um poste
de sinalizacdo sdo temporariamente Uteis, mas mais um impedimento do que uma ajuda
guando se esta pronto a compreender a realidade para além de todos 0s conceitos e ima-
gens. O que continua a ser verdade, no entanto, é que a frequéncia da energia da mente
parece ser essencialmente masculina. A mente resiste, luta pelo controlo, usa, manipula,
ataca, tenta agarrar e possuir, etc. E por isso que o Deus tradicional é uma figura patriarcal
e autoritariamente dominadora, um homem muitas vezes colérico de quem se deve ter
medo, como parece sugerir 0 Velho Testamento. Esse Deus é uma projec¢do da mente
humana.

Para transcender a mente e voltar a ligar-se a realidade profunda do Ser, sdo precisas
qualidades muito diferentes: rendicdo, aceitacdo, uma abertura que permita a vida ser em
vez de a ela resistir, a capacidade de abracar todas as coisas com o amor do seu saber.
Todas estas qualidades estdo muito mais intimamente relacionadas com o principio
feminino. Enquanto que a energia da mente é dura e rigida, a energia do Ser é suave e
maleavel, e apesar disso € infinitamente mais poderosa do que a mente. A mente governa a
nossa civilizacdo ao passo que o Ser estd encarregado de toda a vida no nosso planeta e
para além dele. O Ser é a propria Inteligéncia cuja manifestacéo visivel é o Universo fisico.
Embora as mulheres estejam potencialmente mais préximas dele, os homens também
podem ter acesso a ele no interior de si proprios.

Actualmente, a grande maioria dos homens e também das mulheres continuam nas
garras da mente: identificados com o pensador e com o corpo de dor. Evidentemente, € isso
que impede a iluminacdo e o desabrochar do amor. Como regra, 0 maior obstaculo para 0s
homens tende a ser a mente que pensa e 0 maior obstaculo para as mulheres tende a ser o
corpo de dor, embora em certos casos individuais o oposto também possa ser verdadeiro, e
noutros os dois factores possam ser iguais.

DESFAZER O CORPO DE DOR COLECTIVO FEMININO

Porque é que o corpo de dor é um obstdculo maior para as mulheres?

Geralmente, o corpo de dor tem um aspecto colectivo para além do individual. O
aspecto individual consiste no residuo acumulado de dor emocional sofrida no passado da
propria pessoa. O aspecto colectivo consiste na dor acumulada na psique colectiva humana
ao longo de milhares de anos de doenga, tortura, guerra, assassinio, crueldade, loucura, e
outras coisas semelhantes. O corpo de dor de cada um de nos partilha igualmente do corpo
de dor colectivo. Ha diferentes elementos no corpo de dor colectivo. Por exemplo, 0s
paises e racas que sofrem formas extremas de violéncia possuem um corpo de dor mais
pesado do que os outros. Qualquer pessoa com um corpo de dor forte, mas sem
consciéncia suficiente para deixar de se identificar com ele, ver-se-a4 for¢ada ndo s6 a
reviver a dor emocional continua ou periodicamente, mas também a tornar-se um agressor
ou uma vitima da violéncia, dependendo do seu corpo de dor ter uma tendéncia activa ou
passiva. Por outro lado, poderd também estar mais proxima da iluminagéo. Este potencial
ndo serd necessariamente realizado, € claro, mas quem estiver a ter um pesadelo tem mais
hipbteses de querer despertar do que alguém que esteja a ter um sonho comum.

Além do seu corpo de dor pessoal, cada mulher tem a sua quota-parte naquilo a que



poderiamos chamar o corpo de dor colectivo feminino — a ndo ser que ela seja plenamente
consciente. Este corpo consiste na acumulacdo da dor sofrida pelas mulheres, devido em
parte a subjugacdo masculina, a escravidao, a exploracdo, a violacGes, a dor do parto e a
morte de filhos ao longo de milhares de anos. A dor emocional ou fisica que, para muitas
mulheres, precede e acompanha o periodo menstrual € uma manifestacdo do corpo de dor
colectivo a despertar do seu estado de laténcia nessa altura, embora isso também possa
acontecer em outras ocasifes. O corpo de dor restringe a livre circulacdo da energia da
vida através do corpo, de que a menstruacdo € uma expressdo fisica. Consideremos com
mais atencdo este aspecto e vejamos como ele se pode tornar uma oportunidade de
iluminacao.

Por vezes, o corpo de dor "toma conta™ da mulher nessa ocasido. Ele possui uma carga
extremamente poderosa que a podera induzir facilmente a identificar-se inconscientemente
com ele. Ela fica entdo activamente possuida por um campo de energia que ocupa 0 Sseu
espaco interior e finge ser ela — mas que, é claro, ndo o é. Fala através dela, age através
dela, pensa através dela. Criara situacGes negativas na sua vida para se alimentar da
energia. Quer mais dor, seja de que forma for. J& descrevi o processo. Ele pode ser
perverso e destrutivo. E dor pura, dor passada — e ndo é quem vocé é.

O numero de mulheres que se aproxima agora do estado de consciéncia plena ja excede
0 dos homens e crescera ainda mais rapidamente nos proximos anos. No final, os homens
poderdo chegar ao nivel delas, mas durante um periodo de tempo consideravel havera um
hiato entre a consciéncia dos homens e a das mulheres. As mulheres estdo a recuperar a
funcdo que lhes cabe por direito, dai que lhes seja mais facil do que aos homens ser uma
ponte entre 0 mundo manifesto e 0 Ndo-Manifesto, entre o fisico e o espirito. A principal
tarefa agora, como mulher, é tratar de transmutar o corpo de dor para que ele ndo se
interponha entre ela e o seu verdadeiro eu, a esséncia de quem ela é. E evidente que
também tera de lidar com o outro obstaculo a iluminagdo, que é a mente que pensa, mas a
intensa presenca que a mulher cria ao lidar com o corpo de dor também a libertara da
identificacdo com a mente.

A primeira coisa a lembrar é a seguinte: enquanto a sua identidade se basear no corpo de
dor, a mulher ndo se conseguird ver livre dele. Enquanto uma parte da sua sensacdo de
identidade estiver investida na sua dor emocional, ela resistird inconscientemente ou
sabotard qualquer tentativa que faca para sarar essa dor. Porqué? Muito simplesmente
porque se quer manter intacta, e a dor tornou-se uma parte essencial de si. E um processo
inconsciente, e a Unica maneira de o ultrapassar é torna-lo consciente.

Ver de repente que se esta ou esteve apegada a sua dor poderd ser uma descoberta
bastante chocante. No momento em que o compreender, romperd com o apego. O corpo de
dor € um campo de energia, quase uma entidade, que temporariamente se alojou no seu
espaco interior. E energia de vida que ficou presa, energia que deixou de fluir. E evidente
que o corpo de dor existe por causa de determinadas coisas que lhe aconteceram no
passado. E o passado a viver em si e, se se identificar com ele, identifica-se com o passado.
A identidade de uma vitima consiste na convicc¢ao de que o passado € mais poderoso que o
presente, 0 que é o oposto da verdade. E a conviccdo de que as outras pessoas e o que elas
Ihe fizeram sdo responséaveis por quem se é agora, pela sua dor emocional ou pela sua
incapacidade em ser o seu verdadeiro eu. A verdade é que o Unico poder gque existe esta
contido dentro deste momento: € o poder da sua presenca. Uma vez que a mulher
compreenda isto, também compreendera que agora é responsavel pelo seu espaco interior
— e mais ninguém — e que o passado ndo podera prevalecer contra o poder do Agora.



Portanto, a identificacdo impede-a de lidar com o corpo de dor. Algumas mulheres, ja
suficientemente conscientes para desistirem da sua identidade de vitima a nivel pessoal,
continuam a agarrar-se a uma identidade de vitima colectiva: "o que os homens fizeram as
mulheres". Elas tém — mas também nédo tém — razdo. Tém razdo atendendo a que o corpo
de dor feminino é em grande parte devido a violéncia masculina, exercida sobre as
mulheres, e a repressdo do principio feminino em todo o planeta ao longo dos milénios.
N&o tém razdo se forem buscar a sua sensacao de identidade a esse facto e ficarem assim
presas de uma identidade de vitima colectiva. Se uma mulher ainda se agarrar a ira, ao
ressentimento, ou a condenacao, estara a agarrar-se ao seu corpo de dor. O que lhe podera
dar uma reconfortante sensacdo de identidade, de solidariedade para com as outras
mulheres, mas que a mantera escrava do passado e lhe bloqueard o pleno acesso a sua
esséncia e verdadeiro poder. Se as mulheres se isolarem a si proprias dos homens, criardo
uma sensacdo de separagd@o e por conseguinte um fortalecimento do ego. E quanto mais
forte for o seu ego, mais distante vocé, mulher, estara da sua verdadeira natureza.

Por isso ndo baseie a sua identidade no corpo de dor. Em vez disso, use-0 para a
iluminacdo. Transmute-o em consciéncia. Uma das melhores ocasides para o fazer é
durante o periodo menstrual. Eu acredito que, nos anos vindouros, muitas mulheres
entrardo num estado plenamente consciente quando ficarem menstruadas. Geralmente,
este € um periodo de inconsciéncia para muitas mulheres, pois o corpo de dor colectivo
feminino toma conta delas. Contudo, uma vez que vocé tenha atingido um determinado
nivel de consciéncia, podera reverter isso de forma que, em vez de se tornar inconsciente,
se torne mais consciente. Eu ja descrevi o processo basico, mas vou voltar a fazé-lo agora,
desta vez com uma referéncia especial ao corpo de dor colectivo feminino.

Quando notar que se aproxima a menstruacdo, antes de sentir 0S primeiros sinais
daquilo a que normalmente se chama tensdo pré-menstrual, fique muito atenta e habite o
seu corpo tdo plenamente quanto possivel. Quando aparecer o primeiro sinal, vocé precisa
de estar suficientemente alerta para o "agarrar" antes que ele tome conta de si. Por
exemplo, o primeiro sinal podera ser uma forte irritacdo repentina ou um acesso de ira, ou
talvez seja apenas algum sintoma puramente fisico. Seja o0 que for, agarre-0 antes que ele
tome conta do seu pensamento ou do seu comportamento. Isso significa simplesmente
concentrar nele a sua atencdo. Se for uma emocao, sinta a forte carga de energia por tras
dela. Reconheca que é o corpo de dor. A0 mesmo tempo, Seja 0 conhecer; quer dizer,
reconheca a sua presenga consciente e sinta o poder dessa presenga. Qualquer emocéo,
perante a sua presenca, acalma-se e transmuta-se rapidamente. Se for um sintoma pu-
ramente fisico, a atencdo que lhe der impedi-lo-4 de se tomar uma emocdo ou um
pensamento. Depois, continue alerta e espere pelo proximo sinal do corpo de dor. Quando
ele aparecer, agarre-o novamente da forma descrita a tras.

Mais tarde, quando o corpo de dor tiver despertado completamente do seu estado de
laténcia, poderd sentir uma turbuléncia consideravel no seu espaco interior durante algum
tempo, talvez durante varios dias. Seja qual for a forma que ela tomar, fique presente. Dé-



Ihe toda a sua atencdo. Agarre o conhecer, seja 0 conhecer. Lembre-se: ndo permita que o
corpo de dor use a sua mente e tome conta do seu pensamento. Observe-o. Sinta a sua
energia directamente dentro do seu corpo. Como sabe, atencdo plena significa aceitacao
plena.

Através de uma atencdo continua e, portanto, da aceitacdo, vem a transmutacdo. O
corpo de dor transforma-se em consciéncia radiosa, a semelhancga da lenha que, ao ser
lancada no fogo, se transforma ela prépria em fogo. A menstruacéo tornar-se-a entdo nao
s6 numa expressao cheia de alegria e satisfacdo da sua feminilidade, mas também numa
ocasido sagrada de transmutacdo, quando vocé da a luz uma nova consciéncia. A sua
verdadeira natureza brilhara entdo, ndo sé no seu aspecto feminino, como Deusa, como
também no seu aspecto transcendental, como Ser divino que vocé €, transcendendo a
dualidade masculina e feminina.

Se o seu parceiro masculino for suficientemente consciente, poderd ajuda-la no
exercicio que acabei de descrever mantendo uma frequéncia intensa de presenga nessa
altura em particular. Se ele estiver presente sempre que vocé recair numa identificacao
inconsciente com o corpo de dor, 0 que podera acontecer e certamente acontecera ao
principio, poderd rapidamente voltar a juntar-se a ele nesse estado de presenca. Isso
significa que sempre que o corpo de dor tomar conta de si temporariamente, quer durante
a menstruacdo quer noutras alturas, o seu companheiro ndo o confundird com quem vocé
é. Mesmo que o corpo de dor o ataque, como provavelmente o fara, ele ndo reagira como
se fosse vocé a ataca-lo, nem se afastara ou levantara qualquer tipo de defesa. Ele guardara
para si 0 espacgo de intensa presenca. Nada mais é preciso para a transformagdo. Noutras
alturas, vocé sera capaz de fazer a mesma coisa por ele ou de o ajudar a reivindicar a
consciéncia a mente, atraindo a sua atencdo para 0 aqui e agora sempre que ele se
identificar com o seu pensar.

Desse modo, levantar-se-a entre ambos um campo de energia permanente, de uma
frequéncia pura e elevada. Nenhuma ilusdo, nenhum sofrimento, nenhum conflito, nada
gue ndo seja vocé e nada que ndo seja 0 amor poderd sobreviver nesse campo. Isso
representard a realizacdo da finalidade divina e transpessoal do vosso relacionamento.
Tornar-se-4 um vortice de consciéncia que atraira muitos outros para o seu interior.

ABANDONE O RELACIONAMENTO CONSIGO PROPRIO

Se alguém estivesse plenamente consciente, continuaria ainda a sentir necessidade de
um relacionamento? Um homem continuaria a sentir-se atraido por uma mulher? Uma
mulher continuaria a sentir-se incompleta sem um homem?

Quer seja iluminado ou ndo, vocé € homem ou mulher, pelo que, ao nivel da sua
identidade ou forma, vocé ndo é completo. E uma metade do todo. Essa situacdo de
incompletude assume a forma de uma atraccao entre os sexos, de um apelo para a energia
de polaridade oposta, por mais consciente que vocé seja. Mas nesse estado de ligacéo



interior, vocé vai sentir esse impulso algures a superficie ou na periferia da sua vida.
Quando estiver nesse estado, tudo o que lhe acontecer parecer-lhe-a de certo modo distan-
te. O mundo inteiro serd como pequenas ondas ou ondulacdes a superficie de um vasto e
profundo oceano. Esse oceano é vocé e, é claro, vocé é também a ondulagdo, mas uma
ondulacdo que compreendeu a sua verdadeira identidade como oceano e, comparada com
essa vastiddao e profundidade, o mundo das ondas e ondula¢Ges ndo tem importancia
absolutamente nenhuma.

N&o significa isso que vocé ndo se relacione profundamente com outras pessoas ou
com o seu parceiro. De facto, vocé sO podera relacionar-se profundamente se estiver
consciente do Ser. A partir do Ser, vocé sera capaz de ver para além do véu da forma. No
Ser, homem e mulher sdo um. As suas formas poderdo continuar a ter determinadas
necessidades, mas o Ser ndo tem nenhuma. Ele ja é completo e inteiro. Se essas
necessidades forem satisfeitas, Optimo, mas serem ou nao serem satisfeitas ndo tera
qualquer importancia para o seu estado interior profundo. Portanto, se a polaridade
feminina ou masculina ndo for satisfeita, € perfeitamente possivel que uma pessoa
iluminada tenha uma sensacdo de caréncia ou se sinta inacabada ao nivel exterior do seu
ser e, a0 mesmo tempo, se sinta totalmente completa, realizada e em paz no seu intimo.

Na busca da iluminacdo, ser-se homossexual € uma ajuda, um obstaculo, ou ndo tem
qualquer importancia?

A medida que vocé se vai aproximando da idade adulta, a incerteza quanto & sua
sexualidade, seguida da descoberta de ser "diferente™ dos outros, podera obriga-lo a deixar
de se identificar com certos padrbes de pensamento e de comportamento socialmente con-
dicionados. Automaticamente, isso elevara o seu nivel de consciéncia acima do da maioria
inconsciente, cujos membros aceitam inquestionavelmente todos os padrdes herdados.
Nesse sentido, ser homossexual podera ser uma ajuda. De certo modo, ser uma pessoa
posta de lado, alguém que é "diferente” dos outros ou é por qualquer razao rejeitada por
eles tornara a sua vida mais dificil, mas também o colocara em vantagem no que diz
respeito & iluminag&o. Quase que o forca a despertar da inconsciéncia.

Se, por outro lado, vocé desenvolver uma identidade com base na sua
homossexualidade, escapara de uma armadilha para cair noutra. Representara papéis e
jogaré jogos ditados pela imagem mental que vocé tem de si proprio como homossexual.
Tornar-se-a inconsciente. Tornar-se-a irreal. Por baixo da mascara do seu ego, tornar-se-a
muito infeliz. Se isso lhe acontecer, ser homossexual serd um obstaculo. Mas tera sempre
uma nova oportunidade, é claro. Uma infelicidade acentuada poderd servir para o
despertar.

E ou n&o verdade que é preciso ter um bom relacionamento consigo proprio e amar-se
a si proprio para se ter uma relacionamento satisfatorio com outra pessoa?

Se vocé ndo se sentir bem consigo proprio quando estd sozinho, procurara um
relacionamento para encobrir o seu mal-estar. Pode ter a certeza de que esse mal-estar
voltar4d a aparecer sob qualquer outra forma dentro do relacionamento, e vocé
provavelmente culpara o seu parceiro.

Tudo o que vocé tem realmente de fazer é aceitar este momento plenamente. Entdo
sentir-se-a bem no aqui e agora e sentir-se-a bem consigo proprio.



Mas sera absolutamente necessario ter um relacionamento consigo proprio? Por que
ndo se limita a ser quem é? Quando tem um relacionamento consigo proprio, vocé tem de
se dividir em dois: "eu" e "eu préprio", sujeito e objecto. Essa dualidade, obra da mente, é
a raiz de toda a complexidade desnecesséria, de todos os problemas e conflitos na sua
vida. Num estado de iluminacdo, vocé é quem € e 0 "vocé" e o "vocé proprio” fundem-se
num sé. Vocé ndo se critica, ndo sente pena de si, ndo sente orgulho de si, ndo se ama, ndo
se odeia, etc. A divisdo causada pela consciéncia auto-reflectida fica sarada, e a sua
maldicdo desaparece. Deixa de haver um "eu" que tenha de defender ou de alimentar.
Quando atinge a iluminacdo, hd um relacionamento que vocé deixa de ter: o
relacionamento consigo préprio. Quando o abandonar, todos os outros relacionamentos
serdo relacionamentos de amor.



O - Para além da Felicidade e da Infelicidade Ha a Paz

O MAIOR BEM PARA ALEM DO BEM E DO MAL

HA ALGUMA DIFERENCA ENTRE FELICIDADE E PAZ INTERIOR?
Ha sim. A felicidade depende de condicGes tidas por positivas; a paz interior nao.

N&o sera possivel atrairmos apenas condi¢des positivas para a nossa vida? Se a nossa
atitude e a nossa maneira de pensar fossem sempre positivas, nds manifestariamos
unicamente acontecimentos e situagdes positivos, ndo é verdade?

Seréd que vocé sabe realmente o que é positivo e 0 que é negativo? Tem uma ideia
completa do que isso é? Para muitas pessoas foram as limitacdes, 0s insucessos, as perdas,
as doencas ou os sofrimentos, sob as mais diversas formas, que acabaram por ser 0S seus
mestres. Estes ensinaram-lhes a esquecer as falsas imagens que tinham de si préprias bem
como as metas superficiais que Ihes eram ditadas pelo ego e pelos seus desejos. Deram-
Ihes profundidade, humildade e compaixdo. Tornaram-nas mais reais.

Sempre que alguma coisa negativa lhe acontece, ela contém uma licao
profunda oculta, embora possa nado a ver na altura. Mesmo uma ligeira doenca
ou um acidente lhe podem mostrar o que é real e irreal na sua vida, o que afinal
de contas é importante e o que néo o é.

Vistas de uma perspectiva mais elevada, as condi¢cdes sdo sempre positivas. Para ser
mais concreto: ndo sdo nem positivas nem negativas. Sdo como sdo. E quando vocé vive na
completa aceitacéo do que é — que é a Unica maneira sadia de viver —, na sua vida deixa de
haver o "bem" e 0 "mal”. Passa a haver apenas um bem maior — que inclui o mal. A partir
da perspectiva da mente, no entanto, existem o bem e o mal, o gostar e o detestar, 0 amor e
o0 odio. Dai que, no Génesis, seja dito que Addo e Eva ndo foram autorizados a viver no
"Paraiso" depois de "comerem o fruto da arvore do bem e do mal".

Isso parece-me uma forma de negagdo e de nos iludimos a noés préprios. Quando
alguma coisa terrivel acontece, a mim ou a alguém que me seja proximo — acidente,
doenca, sofrimento de qualquer espécie ou morte —, eu posso fingir que ndo ¢ um mal, mas
o facto é que o é; porqué negéa-lo?

Vocé ndo esta a fingir coisa nenhuma. VVocé estd a deixar que isso seja como €. Esse
"permitir que seja" leva-o a transcender a mente, com 0s seus padrdes de resisténcia que
geram as polaridades positiva e negativa. E um aspecto essencial do perddo. O perdéo do
presente é ainda mais importante do que o perddo do passado. Se perdoar cada momento —
se permitir que ele seja como é —, entdo ndo havera acumulacdo de ressentimentos que
precisem de ser perdoados algum tempo depois.

Lembre-se de que ndo estamos a falar aqui de felicidade. Por exemplo, quando um
pessoa de quem vocé gosta acaba de morrer, ou vocé sente a sua propria morte a
aproximar-se, ndo se pode sentir feliz. E impossivel. Mas pode sentir-se em paz. Podera



haver tristeza e lagrimas, mas desde que vocé tenha desistido da resisténcia, sob tristeza
sentird uma profunda serenidade, uma quietacdo, uma presenca sagrada. E a emanacao do
Ser, é a paz interior, 0 bem que ndo tem oposto.

E se for alguma situacéo que eu possa remediar? Como posso eu deixar que ela seja e
ao mesmo tempo muda-la?

Faca o que tem de fazer. Entretanto, aceite 0o que €. j& que mente e resisténcia sdo
sindbnimos, a aceitacdo liberta-lo-&4 imediatamente do dominio da mente e assim vocé
voltara a ligar-se ao Ser. Como resultado, as motivacdes usuais do ego para a accao -
medo, cobica, dominacdo, defesa ou manutencdo da falsa sensacdo de ser - deixardo de
funcionar Uma inteligéncia muito maior do que a mente toma agora o controlo, e desse
modo a sua ac¢ao revestir-se-a de uma espécie diferente de consciéncia.

"Aceita tudo o que vier a ti entretecido no padrdo do teu destino, pois que outra coisa
poderia responder melhor as tuas necessidades?" Isto foi escrito ha 2000 anos por Marco
Aurélio, um dos pouquissimos seres humanos gque possuiram ao mesmo tempo o poder
temporal e a sabedoria.

Parece que muitas pessoas precisam de passar por um grande sofrimento para desistirem
da resisténcia e aceitarem - para perdoarem. Logo que o fazem, acontece um dos maiores
milagres: o despertar da consciéncia do Ser através daquilo que parece um mal, a
transmutacgé@o do sofrimento em paz interior. O efeito final de todo o mal e sofrimento no
mundo é forcar os seres humanos a compreenderem quem sdo, para além de um nome e de
uma forma. Desse modo, aquilo que, na nossa perspectiva limitada, percebemos como um
mal faz na realidade parte de um bem maior que ndo tem oposto. Contudo, isso s6 lhe
acontecera através do perddo. Até que aconteca, 0 mal ndo é redimido e portanto continua a
ser o mal.

E através do perddo, que significa essencialmente reconhecer a insubstancialidade do
passado e permitir que 0 momento presente seja como €, que acontece o milagre da
transformacdo, ndo apenas interior, mas também exterior. Um espaco silencioso de paz
intensa nasce dentro de si e a sua volta. Seja quem for ou seja o que for que entre nesse
campo de consciéncia sera afectado, por vezes visivel e imediatamente, por vezes a niveis
mais profundos, de forma que as mudancas visiveis aparecam mais tarde. Vocé desfaz a
discordia, cura a dor, dispersa a inconsciéncia - sem fazer coisa nenhuma - simplesmente
sendo e mantendo essa frequéncia de presenca intensa.

O FIM DO DRAMA DA SUA VIDA

Nesse estado de aceitacdo e paz interior, muito embora possa ndo lhe chamar "mal”,
podera ainda acontecer alguma coisa na vida a que se possa chamar "mal™ na perspectiva
da consciéncia comum?

Muitas das chamadas coisas mas que acontecem na vida das pessoas sdo devidas a



inconsciéncia. S8o criadas por si proprias, ou antes, sdo criadas pelo ego. Por vezes,
quando me refiro a essas coisas chamo-lhes "drama".. Quando vocé estd plenamente
consciente, o drama deixa de entrar na sua vida. Vou fazer um pequeno resumo do
funcionamento do ego e da forma como ele cria o drama.

O ego é a mente inobservada que domina a sua vida quando vocé ndo estd presente
como consciéncia observadora, como observador. O ego vé-se a si proprio como um
fragmento separado num universo hostil, sem uma ligacdo interior verdadeira com
qualquer outro ser, rodeado por outros egos que ele vé como uma ameaga potencial ou que
ele tenta usar para os seus préprios fins. Os padrdes basicos do ego destinam-se a combater
0 seu proprio medo e a sensacgdo de caréncia que estdo profundamente enraizados. Sdo eles
a resisténcia, a repressdo, a avidez, a defesa, o ataque. Algumas das estratégias do ego sao
extremamente inteligentes, mas nunca resolvem verdadeiramente nenhum dos seus
problemas, simplesmente porque o préprio ego é o problema.

Quando os egos se encontram, quer em relacionamentos pessoais quer em organizagoes
e instituicdes, mais tarde ou mais cedo acontecem coisas "mas", dramas de uma ou de outra
espécie, sob a forma de conflitos, problemas, lutas de poder, violéncia fisica ou emocional,
e outras coisas semelhantes. Isto inclui males colectivos, como por exemplo a guerra, 0
genocidio e a exploragdo — tudo devido a inconsciéncia acumulada. Além disso, muitos
tipos de doencas sdo causados pela resisténcia permanente do ego, que cria restrices e
bloqueios no caudal da energia que percorre o corpo. Quando vocé se liga novamente ao
Ser e deixa de ser governado pela sua mente, deixa de criar essas coisas. Deixa de criar ou
de participar em dramas.

Sempre que dois ou mais egos Se juntam, sucede-se algum tipo de drama. E mesmo que
vocé viva completamente sO, continuara a criar 0 seu proprio drama. Quando vocé se
lamenta, isso é um drama. Quando se sente culpado ou ansioso, isso € um drama. Quando
deixa que o passado ou o futuro obscurecam o presente, estd a criar tempo, tempo
psicologico — a matéria-prima do drama. Sempre que ndo honra 0 momento presente,
permitindo que ele seja, esta a criar um drama.

H& muitas pessoas que se apaixonam pelo drama da sua propria vida. A sua historia é a
sua identidade. O ego comanda as suas vidas. Investem nele toda a sua sensacdo de
identidade. Até a sua busca — regra geral sem sucesso — de uma resposta, uma solucéo ou
uma cura se toma parte do ego. O que essas pessoas mais temem e ao que mais resistem é
ao fim do seu drama. Enquanto forem a suas mentes, o que elas mais temem e ao que mais
resistem € ao seu préprio despertai

Quando vocé vive na completa aceitacdo do que €, pde fim a todo o drama na sua vida.
Ninguém conseguira sequer discutir consigo, por mais que tente. N&do se pode discutir com
uma pessoa plenamente consciente. Uma discussdo implica identificagdo com a mente e
com uma posi¢cdo mental, assim como resisténcia e reac¢do a posicdo da outra pessoa. O
resultado é que as polaridades opostas fornecem energia uma a outra. SA0 0S mecanismos
da inconsciéncia. Vocé continuard a poder expor o seu ponto de vista clara e firmemente,
mas por tras dele ndo havera nem reaccdo, nem defesa, nem ataque. Por isso ndo se

transformard em drama. Quando vocé esta plenamente consciente, deixa de estar em
conflito. "Ninguém que seja uno consigo proprio podera sequer conceber conflitos”, como
se afirma em A Course in Miracles. Isto diz respeito ndo s6 aos conflitos com os outros,
mas sobretudo aos conflitos dentro de si, que cessam quando deixa de haver choque entre
as exigéncias e as expectativas da sua mente e aquilo que é.



A IMPERMANENCIA E OS CICLOS DA VIDA

No entanto, enquanto vocé estiver na dimensdo fisica e ligado a psique colectiva
humana, a dor fisica — se bem que rara — continua a ser possivel. Ndo se deve confundi-la
com sofrimento, com dor mental e emocional. Todo o sofrimento € criado pelo ego e é
devido a resisténcias. Da mesma forma, enquanto vocé estiver nessa dimensdo, continuara
sujeito a sua natureza ciclica e a lei da impermanéncia de todas as coisas, mas deixara de
considerar isso como um "mal" — isso apenas é.

Ao permitir que todas as coisas sejam como sdo, ser-lhe-a revelada uma dimensdo mais
profunda subjacente ao jogo dos opostos; trata-se de uma presenca permanente, uma
profunda serenidade imutavel, uma alegria sem origem, que esta para além do bem e do
mal. E a alegria do Ser, a paz de Deus.

Ao nivel da forma, ha o nascimento e a morte, a criacdo e a destruicdo, o crescimento e
a desaparecimento de formas aparentemente separadas. Reflectem-se por todo o lado: no
ciclo de vida de uma estrela ou de um planeta, de um corpo fisico, de uma arvore, de uma
flor; na ascensdo e queda das nagfes, dos sistemas politicos, das civilizacGes; e nos
inevitaveis ciclos de ganho e de perda na vida de um individuo.

Ha ciclos de sucesso, quando as coisas vém até si e prosperam, e ciclos de insucesso,
quando elas desaparecem ou se desintegram e vocé tem de se libertar delas para criar
espaco para que surjam coisas novas ou para que a transformacdo aconteca. Se, nessa
altura, se agarrar e resistir, isso significa que vocé se recusa a acompanhar o ciclo da vida,
e sofrera.

Né&o é verdade que o ciclo ascendente seja bom e o descendente seja mau, excepto no
critério da mente. Geralmente, considera-se que o crescimento € positivo, mas nao ha nada
que esteja sempre a crescer. Se o crescimento, seja de que espécie for, continuasse indefini-
damente, acabaria por se tornar monstruoso e destrutivo. O desaparecimento é necessario
para que apareca um novo crescimento. N&o pode existir um sem o outro.

O ciclo descendente é absolutamente essencial a realizacdo espiritual. VVocé tera falhado
profundamente a algum nivel ou experimentado alguma pesada perda ou uma profunda dor
para se sentir atraido para a dimenséo espiritual. Ou talvez o seu sucesso se tenha tornado
vazio e sem sentido, acabando assim por ser um insucesso. Neste mundo, ou seja, ao nivel
da forma, toda a gente "falha" mais cedo ou mais tarde, € claro, e cada realizacdo acaba por
n&o dar em nada. Todas as formas sdo impermanentes.

Vocé podera continuar activo e gostar de manifestar e criar formas e circunstancias
novas, mas ndo se identificard com elas. N&o precisa delas para constituir a sua identidade.
Elas ndo sdo a sua vida — sdo apenas a sua situacdo de vida.

A sua energia fisica também esta sujeita a ciclos. Vocé ndo pode estar sempre no pico.
Haverd alturas de baixa e de alta energia. Haverd periodos em que VvOcé estara
intensamente activo e criativo, mas havera igualmente alturas em que tudo Ihe parecera
estagnado, em que Ihe parecerd que ndo esta a atingir os seus objectivos, nem a realizar
nada. Um ciclo tanto podera durar algumas horas como alguns anos. Ha ciclos grandes e
ciclos pequenos dentro desses ciclos grandes. Muitas doencas sdo criadas através da luta
contra os ciclos de baixa energia, 0s quais Sdo vitais para a regeneragdo. A compulséo para
fazer e a tendéncia para ir buscar a sua sensacdo de mérito e de identidade a factores
externos, como por exemplo a realizagdo pessoal, serd uma ilusdo inevitavel enquanto vocé
se identificar com a mente. Isto fara com que lhe seja dificil ou mesmo impossivel aceitar



os ciclos descendentes e permitir que eles sejam. Assim, a inteligéncia do organismo
podera tomar conta de si e como medida de proteccdo, criar uma doenca para o forgar a
parar a fim de que a necessaria regeneracao possa ter lugar.

A natureza ciclica do Universo esta intimamente ligada a impermanéncia de todas as
coisas e de todas as situacbes. Buda fez disso o nucleo central dos seus ensinamentos.
Todas as condi¢des sdo altamente instaveis e estdo em constante fluir, ou, como ele disse, a
impermanéncia é uma caracteristica de todas as condicdes, de todas as situacGes que vocé
encontra na sua vida. As coisas mudam, desaparecem, ou deixam de o satisfazer. A
impermanéncia também é fulcral nos ensinamentos de Jesus: "N&o junteis tesouros na
terra, onde as tracas e a ferrugem os consomem, e onde os ladrbes os assaltam e roubam..."

Enquanto uma condicéo for considerada "boa™ pela sua mente, seja um relacionamento,
bens, uma posi¢cdo social, um lugar, ou o seu corpo fisico, a mente agarra-se a ela e
identifica-se com ela. Fa-lo feliz, fa-lo sentir-se bem consigo proprio, e podera tornar-se
parte de quem vocé é ou pensa que €. Mas nada dura nesta dimensdo em que as tracas e a
ferrugem consomem tudo. Ou acaba ou muda, ou entdo sofrera uma alteracdo de
polaridade: a mesma condi¢cdo que era boa ontem ou no ano passado, de repente ou até
mesmo gradualmente, torna-se ma. A mesma condicdo que o fez feliz, fa-lo-a agora infeliz.
A prosperidade de hoje torna-se o consumismo vazio de amanhd. O casamento e a lua-de-
mel felizes tornam-se um divércio ou uma coexisténcia infelizes. Ou entdo a condi¢édo
desaparece e a sua falta fa-lo infeliz. A mente ndo pode aceitar o desaparecimento de uma
condicdo ou de uma situacdo a que se agarrou e com a qual se identificou. Agarrar-se-a a
condicdo que desaparece e resistira mudanca. E quase como se lhe estivessem a arrancar
um membro do corpo.

Por vezes, ouvimos falar de pessoas que se suicidam por perderem toda a fortuna ou por
terem a reputacdo manchada. S&o casos extremos. Outras, sempre que 0corre uma ou outra
perda importante, sentem-se profundamente infelizes e adoecem. N&o conseguem dis-
tinguir entre a sua vida e a sua situacdo de vida. Li recentemente a historia de uma actriz
famosa que morreu na casa dos oitenta anos. Quando a sua beleza comegou a desaparecer e
as marcas do tempo se fizeram sentir, ela sentiu-se tdo intensamente infeliz que se isolou
completamente. Também ela se identificara com uma condicgdo: a sua aparéncia externa.
Primeiro, essa condicdo deu-lhe uma sensacédo de identidade feliz, mais tarde transformou-
se numa sensacdo infeliz. Se ela tivesse sido capaz de se ligar a vida interior, sem forma e
intemporal, poderia ter observado e aceitado o envelhecimento da sua forma externa a
partir de uma perspectiva de serenidade e de paz. Além disso, a sua forma externa
manifestaria cada vez mais a luz da sua verdadeira natureza sem idade, e assim a sua
beleza n&do teria perdido o brilho, mas ter-se-ia simplesmente transformado em beleza
espiritual. Contudo, ninguém lhe disse que isso era possivel. O tipo de conhecimento
essencial ainda ndo estd amplamente difundido.

S

Buda ensinou que at¢ mesmo a sua felicidade € dukkha - palavra pali que significa
"sofrimento” ou "insatisfacdo". E inseparavel do seu oposto. Significa isso que a sua
felicidade e infelicidade sdo de facto uma s6. Apenas a ilusdo do tempo as separa.



N&o é que eu esteja a ser negativo. Estou simplesmente a reconhecer a natureza das
coisas, de modo a ndo correr atrds de uma ilusdo para o resto da sua vida. Nem estou a
dizer que vocé deveria deixar de apreciar as coisas ou as condi¢cdes agradaveis ou belas.
Mas através delas procurar alguma coisa que elas ndo Ihe podem dar — uma identidade,
uma sensacdo de permanéncia e realizacdo pessoal — resulta inevitavelmente em frustracéo
e sofrimento. Toda a industria publicitéaria e a sociedade de consumo ruiriam se as pessoas
se tornassem iluminadas e deixassem de procurar encontrar as suas personalidades através
de coisas. Quanto mais vocé procurar a felicidade dessa maneira, mais ela lhe fugira. Nada
do que existe no exterior Ihe podera dar satisfacdo, excepto temporaria e superficialmente,
mas vocé poderd ter muitas desilusdes antes de compreender essa verdade. As coisas e as
condicdes poderdo dar-lhe prazer, mas também Ihe poderdo provocar dor. As coisas e as
condicBes poderdo dar-lhe prazer, mas ndo poderdo dar-lhe alegria. Nada lhe podera dar
alegria. A alegria ndo tem causa e nasce no interior, sob a forma da alegria do
Ser. E parte essencial do estado interior de paz, o estado a que se chama a paz de Deus. E 0
seu estado natural, ndo é uma coisa pela qual vocé tenha de lutar ou trabalhar muito.

Muitas pessoas nunca compreendem que ndo pode haver "salvacdo™ em nada do que
elas fazem, possuem ou alcancam. Aquelas que o compreendem, aborrecem-se muitas
vezes do mundo e ficam deprimidas: se nada Ihe pode dar verdadeira satisfacdo, o que pode
vocé tentar fazer, qual é a razdo de ser de tudo isto? O profeta do Velho Testamento deve
ter chegado a essa conclusdo quando escreveu: "Vi tudo o que foi feito debaixo do Sol, e
olhai! Tudo é vaidade e aflicdo de espirito”. Quando chegar a este ponto, vocé estard a um
passo do desespero — e a um passo da iluminacéo.

Um monge budista disse-me uma vez: "Tudo o que aprendi nos meus vinte anos de
monge pode resumir-se numa frase: Tudo o que surge desaparece. E isto que eu sei." O que
ele queria dizer, evidentemente, era 0 seguinte: aprendi a ndo oferecer resisténcia ao que
aprendi a permitir que 0 momento presente seja e a aceitar a natureza impermanente de
todas as coisas e de todas as condi¢Bes. Assim, eu encontrei a paz.

N&o oferecer resisténcia a vida é estar num estado de graca, de bem-estar e de leveza.
Esse estado deixa entdo de depender de coisas que sejam, de certo modo, boas ou mas.
Podera parecer um paradoxo e, no entanto, quando a sua dependéncia interior da forma
desaparece, as suas condi¢bes gerais de vida, as formas exteriores, tendem a melhorar
muito. As coisas, as pessoas ou as condi¢cbes que pensava serem necessarias para a sua
felicidade chegam--lhe agora sem trabalho nem esforco da sua parte, e vocé tem a
liberdade de as gozar e de as apreciar — enquanto durarem. E evidente que todas essas
coisas continuardo a desaparecer, 0s ciclos continuardo a ir e a vir, mas sem a dependéncia
deixa de haver o medo da perda. A vida flui com facilidade.

A felicidade com origem em alguma fonte secundaria nunca é muito profunda. E apenas
um palido reflexo da alegria do Ser, da paz vibrante que vocé encontra no seu interior
guando entra no estado de ndo--resisténcia. O Ser leva-lo-a para além das polaridades
opostas da mente e libertad-lo-a da dependéncia da forma. Mesmo que tudo ruisse e se
desagregasse a sua volta, vocé continuaria a sentir um profundo centro de paz. Poderia ndo
ser feliz, mas estaria em paz.

0



USAR E ABANDONAR A NEGATIVIDADE

Toda a resisténcia interior é sentida como negatividade de uma forma ou de
outra. Toda a negatividade é resisténcia. Neste contexto, as duas palavras sao
praticamente sindonimos. A negatividade vai desde a irritacao ou da impaciéncia
até a colera mais feroz, desde um estado de espirito depressivo ou de um
ressentimento obstinado até um desespero suicida. Por vezes, a resisténcia
desperta o corpo de dor emocional e, nesse caso, qualquer situacdo podera
produzir uma negatividade intensa, como por exemplo célera, depressao ou um
profundo pesar.

O ego acredita que pode manipular a realidade através da negatividade e
assim obter o que quer. Acredita que pode atrair através dela uma situacao
desejavel ou desfazer uma indesejavel. O livro a course in miracles faz notar
correctamente que sempre que vocé se sente infeliz ha uma conviccao
inconsciente de que a infelicidade "lhe comprara" o que vocé deseja. Se "vocé" —
a mente — nao acreditasse que a infelicidade funciona, por que razao a criaria?
O facto € que, evidentemente, essa negatividade nao funciona. Em vez de atrair
uma condicao desejavel, impede-a de surgir. Em vez de desfazer uma situacao
indesejavel, mantém-na no lugar. A sua Unica funcao "atil" é fortalecer o ego, e é
por isso que o ego a adora.

Quando vocé se identifica com alguma forma de negatividade, ndo a quer
abandonar e, a um nivel profundamente inconsciente, ndo quer mudancas
positivas. Seria uma ameaca para a sua identidade como pessoa deprimida,
colérica ou dura. Entdo vocé passa a ignorar, a recusar ou a sabotar tudo o que
ha de positivo na sua vida. Esse fenomeno € comum. Também ¢é insensato.

A negatividade nao é absolutamente nada natural. E um poluente psiquico, e
ha uma profunda ligacao entre o envenenamento e a destruicao da natureza e a
enorme negatividade que se foi acumulando na psique humana colectiva.
Nenhuma outra forma de vida neste planeta conhece a negatividade, apenas os
seres humanos, e também nenhuma outra forma de vida viola e envenena a terra
que a sustenta. Ja alguma vez viu uma flor infeliz ou algum carvalho com
stresse? Conhece algum golfinho deprimido, alguma ra com problemas de auto-
estima, algum gato que ndo relaxe, ou algum passaro que sinta odio e
ressentimento? Os Unicos animais que ocasionalmente poderdo sentir algo
parecido com negatividade ou mostrar sinais de comportamento neurético sao os
que vivem em contacto intimo com os seres humanos e se ligam desse modo a mente
humana e a sua insensatez.

Observe qualquer planta ou animal e deixe que eles Ihe ensinem a aceitar o que é, a
render-se ao Agora. Deixe que Ihe ensinem o Ser. Deixe que lhe ensinem a integridade —
que significa ser uno, ser vocé praéprio, ser real. Deixe que lhe ensinem a viver e a morrer,
e a nao fazer um problema do viver e do morrer.

Convivi com varios mestres Zen — e todos eles eram gatos. Até mesmo 0s patos me
deram importantes licdes espirituais. Observa-los € em si uma meditacdo. Eles vogam téo
calmamente, em paz consigo proprios, tdo totalmente presentes no Agora, dignos e
perfeitos como s6 uma criatura sem mente 0 pode ser. Ocasionalmente, no entanto, dois
patos podem lutar — por vezes sem razdo aparente, ou porque algum deles tera invadido o
territério do outro. Geralmente, a luta dura apenas alguns segundos, e depois 0s patos
separam-se, nadam em direc¢cbes opostas, batendo as asas repetida e vigorosamente.
Depois continuam a nadar, tdo calmamente como se a luta ndo tivesse tido lugar. A



primeira vez que vi isto a acontecer, compreendi de repente que, ao baterem as asas, eles
soltavam 0 excesso de energia, evitando assim que ela ficasse presa no seu corpo e se
transformasse em negatividade. Isto € sabedoria natural, e para eles é facil porque nio
possuem uma mente que mantenha o passado vivo desnecessariamente, para depois
construirem uma identidade a sua volta.

E uma emogdo negativa ndo poderia conter também alguma mensagem
importante? Por exemplo, se eu me sentir deprimido com frequéncia, isso podera ser
um sinal de que na minha vida alguma coisa corre mal, e serei obrigado a olhar para a
minha situacdo de vida e fazer algumas alteracGes. Portanto, devo escutar o que a emocao
tem para me dizer e ndo rejeita-la simplesmente como sendo negativa.

E verdade que as emogdes negativas recorrentes, tal como as doengas, contém por vezes
uma mensagem. Mas todas as alteracdes que fizer, tenham elas a ver com o seu trabalho,
com os seus relacionamentos, ou com o0 seu meio ambiente, serdo, em ultima anélise, uma
simples operacdo plastica, a menos que tenham origem numa mudanca do nivel da sua
consciéncia. E isso s6 pode significar uma coisa: tornar-se mais presente. Quando atinge
um certo grau de presenca, vocé deixa de precisar da negatividade para lhe dizer o que €
preciso na sua situacdo de vida. Mas enquanto a negatividade estiver 14, vocé deve usa-la.
Use-a como uma espécie de sinal que lhe lembre para estar mais presente.

Como podemos impedir que a negatividade surja, e como nos podemos ver livres dela
quando ela surgir?

Como ja disse, vocé pode impedir que ela surja tornando-se plenamente presente. Mas
ndo se sinta desencorajado. Ainda ha muito poucas pessoas no planeta que conseguem
manter um estado de consciéncia permanente, embora algumas ja estejam bem perto disso.
Em breve, creio, havera muitas mais.

Sempre que se der conta que algum tipo de negatividade surgiu dentro de si, encare-a
ndo como um insucesso, mas como um sinal Gtil que lhe diz: "Acorda. Sai da tua mente. Sé
presente."

H& um romance de Aldous Huxley, intitulado Island, escrito nos seus ultimos anos de
vida, quando ele comecou a interessar-se pelos ensinamentos espirituais. Conta a histdria
de um homem naufragado numa ilha distante, isolada do resto do mundo. Nessa ilha ha
uma civilizagdo invulgar. Tem ela de extraordinario que os seus habitantes, ao contrario
dos do resto do mundo, sdo realmente sensatos. A primeira coisa que 0 homem nota séo
papagaios multicolores, empoleirados nas arvores, que parecem estar constantemente a
recitar as palavras "Atencdo. Aqui e Agora. Atencdo. Aqui e Agora". Mais a frente,
ficamos a saber que foram os ilhéus quem lhes ensinou essas palavras a fim de se
lembrarem sempre de estar presentes.

Por isso, sempre que sentir que a negatividade estd a surgir dentro de si, seja ela
provocada por algum factor externo, por algum pensamento, ou até mesmo por nada de
especial, encare-a como uma voz que lhe diz "Atencdo. Aqui e Agora. Acorda”. Mesmo a
mais pequena irritacdo é significativa e precisa de ser reconhecida e observada; de outro
modo, haverd uma acumulacdo de reaccdes inobservadas. Como eu ja disse, vocé podera
simplesmente ver-se livre da reaccdo logo que compreenda que ndo quer esse campo de
energia dentro de si e de que ela ndo serve para nada. Mas entdo certifique-se de que se



liberta dela completamente. Se ndo se libertar dela, aceite simplesmente que ela existe e
preste atencao a sensagdo, como fiz notar mais atras.

Como alternativa a libertar-se de uma reacdo negativa, podera fazé-la desaparecer
imaginando-se a ficar transparente a causa externa da reacdo. No inicio, aconselho-o a
praticar com coisas pequenas e mesmo banais. Imaginemos que vocé se encontra sentado
calmamente em sua casa. De repente, ouve-se o som penetrante do alarme de um carro do
outro lado da rua. A irritacdo surge. Qual é a finalidade da irritacdo? Absolutamente
nenhuma. Por que é que vocé a criou? N&o criou. Foi a sua mente que a criou. Foi
totalmente automatico, totalmente inconsciente. Porque é que a mente a criou? Porque se
agarra a convicgdo inconsciente de que a sua resisténcia, que vocé sente sob a forma de
uma certa negatividade ou infelicidade, suprimira de certo modo a condicéo indesejavel. E
evidente que isso é uma ilusdo. A resisténcia que a mente cria, a irritagdo ou a ira neste
caso, é de longe mais perturbadora do que a causa original que ela esta a tentar desfazer.

Tudo isto pode ser transformado em exercicio espiritual. Sinta-se a ficar transparente,
por assim dizer, sem a solidez de um corpo material. Agora, deixe que o ruido, ou seja, 0
que provocou a reaccao negativa, o atravesse. Ele deixa de embater numa "parede” sélida
dentro
de si. Como eu ja disse, primeiro deve praticar com coisas pequenas. O alarme do carro, 0
ladrar de um céo, os gritos das criancas, um engarrafamento do transito. Em vez de ter uma
parede de resisténcia dentro de si, que é constante e dolorosamente atingida por coisas que
"nao deveriam estar a acontecer", deixe que tudo o atravesse.

Imagine que alguém diz uma coisa ofensiva que o magoe. Em vez de ter uma reaccéo
inconsciente de negatividade, como por exemplo o ataque, a defesa ou a introversao, deixe
que tudo isso o atravesse. Ndo ofereca resisténcia. E como se ndo estivesse la ninguém a
magoa-lo. Isso é perdoar. Desse modo, vocé torna-se invulneravel. Se quiser, podera ainda
dizer a pessoa em questdao que o seu comportamento € inaceitavel. Mas essa pessoa deixara
de ter o poder de dominar o teu estado interior. VVocé estard entdo em seu poder - e ndo em
poder de outra pessoa, nem a ser dominado pela sua mente. Seja o alarme de um carro, uma
pessoa malcriada, uma cheia, um terramoto ou a perda de todos 0s seus bens, 0 mecanismo
de resisténcia é sempre 0 mesmo.

Tenho praticado meditacdo, tenho ido a seminarios, tenho lido muitos livros sobre
espiritualidade e tento estar num estado de ndo--resisténcia - mas se me perguntar se
achei a verdadeira e duradoura paz interior, a minha resposta honesta tera de ser "nédo".
Por que é que a ndo achei? Que mais devo eu fazer?

Vocé continua a procurar fora de si e ndo consegue deixar de ter uma atitude de busca.
Talvez o proximo seminario lhe traga a resposta, talvez aquela nova técnica o faca. A si, eu
dir-lhe-ia: ndo procure a paz. N&o procure nenhum outro estado para além daquele em que
se encontra agora; de outro modo, construird conflitos interiores e uma resisténcia
inconsciente. Perde-se a si proprio por ndo estar em paz. No momento em que aceitar
completamente a sua auséncia de paz, a sua auséncia de paz transmutar-se-a em paz. Tudo
aquilo que aceitar plenamente leva-lo-&4 onde vocé quer chegar, leva-lo-a a paz. E o milagre
da rendicéo.



Ja deve ter ouvido a frase "oferece a outra face", que um grande mestre da iluminagédo
ensinou ha 2000 anos atrds. Tentava ele comunicar simbolicamente o segredo da ndo-
resisténcia e da ndo-reaccdo. Nesta sua afirmacdo, como em todas as outras, ele preocupa-
va-se unicamente com a sua realidade interior e ndo com a conduta exterior da sua vida.

Conhece a historia de Banzan? Antes de se tornar um grande mestre Zen, passou muitos
anos a tentar alcancar a iluminacdo, mas esta fugia-lhe. Entdo um dia, enquanto
deambulava pelo mercado, ouviu uma conversa entre 0 homem do talho e um seu fregués.
"Da&-me a melhor peca de carne que tiveres”, dizia o fregués. E o homem do talho
respondia: "Qualquer uma das minhas pecas de carne é a melhor. Ndo ha nenhuma peca de
carne gue ndo seja a melhor." E ouvindo aquilo, Banzan ficou iluminado.

Estou a ver que vocé estd a espera de uma explicacdo. Quando vocé aceita o que é,
qualquer peca de carne — qualquer momento — é o melhor. E isso a iluminac&o.

A NATUREZA DA COMPAIXAO

Tendo transcendido os opostos fabricados pela mente, vocé torna-se um lago profundo.
A situacdo exterior da sua vida e tudo o que nela acontecer é a superficie do lago. Por
vezes calmo, por vezes batido pelo vento e encrespado, conforme os ciclos e as estacdes.
Bem no fundo, no entanto, o lago nunca é perturbado. VVocé é o lago todo e ndo apenas a
superficie, e esta em contacto com a sua propria profundeza, que permanece absolutamente
parada. Vocé ndo oferece resisténcia as mudangas, agarrando-se mentalmente a qualquer
situacdo. A sua paz interior ndo depende disso. VVocé habita no Ser — imutével, intemporal,
imortal — e deixa de depender, para a sua realizacdo ou felicidade, do mundo exterior das
formas em constante mutacéo. Podera gostar delas, brincar com elas, criar novas formas,
apreciar a beleza de todas elas. Mas ndo sera necessario ficar preso a nenhuma delas.

Ao ficar-se assim tdo desprendido, ndo significara isso que também se fica distante dos
outros seres humanos?

Pelo contrério. Enquanto vocé estiver inconsciente do Ser, a realidade dos outros seres
humanos escapar-lhe-a, porque vocé ndo encontrou ainda a sua propria realidade. A sua
mente poderd gostar ou ndo da forma dos outros seres humanos, a qual ndo consiste apenas
no corpo, mas também inclui a mente. Um verdadeiro relacionamento s6 é possivel quando
existe a consciéncia do Ser. A partir do Ser, vocé aperceber-se-a4 do corpo e da mente da
outra pessoa como sendo apenas um filtro, por assim dizer, atras do qual vocé sente a
verdadeira realidade dela, tal como sente a sua. Desse modo, ao ver-se confrontado com o
sofrimento ou com o comportamento inconsciente de uma outra pessoa, vocé ficara
presente e em contacto com o Ser e podera assim ver para além da forma e sentir o Ser
radioso e puro da outra pessoa através do seu proprio Ser. Ao nivel do Ser, todo o
sofrimento é reconhecido como uma ilusdo. O sofrimento deve-se a identificacdo com a
forma. Ocorrem por vezes milagres de cura através dessa compreensdo, pelo despertar da
consciéncia do Ser nos outros - se eles estiverem prontos.

E Nisso que consiste a compaixao?



E. A compaixao consiste em reconhecer a profunda ligagio que existe entre si e todas as
outras criaturas. Mas a compaixdo tem duas faces, essa ligacdo tem duas faces. Por um
lado, visto que vocé estd aqui no seu corpo fisico, a sua forma fisica partilha da
vulnerabilidade e da mortalidade de todos os outros seres humanos e de cada ser vivo. Na
proxima vez que disser "N&o tenho nada em comum com tal pessoa”, lembre-se de que tem
muita coisa em comum: daqui a alguns anos - dois ou setenta, pouca diferenca faz - ambos
se terdo transformado em corpos putrefactos, depois em monticulos de poeira, depois em
absolutamente nada. E uma compreensdo que nos faz pensar e sentir muito humildes, e
deixa pouco espago para o orgulho. E um pensamento negativo? N&o, é um facto. N&o
serve de nada ignora-lo. Nesse sentido, existe uma completa igualdade entre si e todas as
outras criaturas.

Um dos exercicios espirituais mais poderosos é meditar profundamente na mortalidade
das formas fisicas, incluindo a sua. Chama--se a isso morrer antes de morrer. Chegara pois
uma altura em que todas as formas da mente ou pensamentos também morrerdo. No
entanto, vocé continuard a existir — a presenca divina que vocé é. Radiosa, plenamente
desperta. Nunca morre nada que seja real, s6 morrem os nomes, as formas e as ilusdes.

A compreensdo desta dimensdo imortal, a sua verdadeira natureza, é o outro lado da
compaixdo. A um nivel de profundo sentimento, vocé reconhecera agora nao apenas a sua
prépria imortalidade, mas, atraves dela, a imortalidade de todas as outras criaturas. Ao
nivel das formas, vocé partilha a mortalidade e a precariedade da existéncia. Ao nivel do
Ser, partilha a vida radiosa e eterna. S&o estes os dois aspectos da compaixdo. Na
compaixdo, 0s sentimentos aparentemente opostos de tristeza e de alegria fundem-se num
s e transmutam-se numa paz interior profunda. E a paz de Deus. E um dos sentimentos
mais nobres de que os seres humanos sdo capazes, e possui uni grande poder de cura e de
transformacdo. Mas a verdadeira compaixao, tal como acabei de a descrever, ainda é muito
rara. Ter uma empatia profunda com o sofrimento de outrem requer certamente um elevado
grau de consciéncia, mas representa unicamente um dos lados da compaixdo. Nédo é
completo. A verdadeira compaixdo ultrapassa a empatia ou a simpatia. Nao acontece antes
de a tristeza se fundir com a alegria, a alegria do Ser para além da forma, a alegria da vida
eterna.

PARA UMA ORDEM DIFERENTE DA REALIDADE

N&o concordo que o corpo tenha de morrer. Estou convencido de que podemos
alcancar a imortalidade fisica. Acreditamos na morte e é por iSso que 0 Corpo morre.

O corpo ndo morre porque vVocé acredita na morte. O corpo existe ou parece existir
porgue voceé acredita na morte. O corpo e a morte fazem parte da mesma ilusao, criada pelo
modo egoico da consciéncia, a qual ndo possui consciéncia da Fonte da vida e se Vvé a si
propria como separada e permanentemente ameacada. Por isso, ela cria a ilusdo de que



vocé € um corpo, um veiculo fisico e denso que esta constantemente sob ameaca.

Ter a percepgdo de si proprio como um corpo vulneravel que nasceu e pouco depois
morrerd — é a ilusdo. Corpo e morte: uma ilusdo. Um ndo existe sem o outro. VVocé quer
manter um lado da ilusdo e ver-se livre do outro, mas isso é impossivel. Ou mantém tudo
ou desiste de tudo.

E no entanto vocé ndo pode escapar ao corpo, nem é obrigado a fazé-lo. O corpo é uma
percepcao incrivelmente errada da sua verdadeira natureza. E a sua verdadeira natureza
estd escondida algures dentro dessa ilusdo, ndo fora dela, é por isso que 0 corpo continua a
ser 0 Unico ponto de acesso a ela.

Se vocé visse um anjo e o tomasse por uma estatua, tudo o que teria a fazer seria ajustar
a sua visao e olhar mais atentamente para a "estatua de pedra”, e ndo comecar a olhar para
qualquer outro lado. Descobriria entdo que nunca existiu uma estatua de pedra.

Se € a crenca na morte que cria o corpo, entdo porque € que um animal tem um corpo?
Um animal ndo possui um ego e ndo acredita na morte...

E mesmo assim morre, ou parece morrer.

Lembre-se de que a sua percepcdo do mundo é um reflexo do seu estado de consciéncia.
Vocé ndo esta separado dele, e 1a fora ndo existe

um mundo objectivo. Em todos os momentos, a sua consciéncia cria 0 mundo que vocé
habita. Uma das maiores descobertas da fisica moderna diz respeito a unidade entre o
observador e 0 observado, a pessoa que conduz a experiéncia — a consciéncia observadora
— ndo pode ser separada dos fendmenos observados, e um olhar diferente faz com que os
fendmenos observados se comportem de maneira diferente. Se vocé acredita, a um nivel
profundo, na separacdo e na luta pela sobrevivéncia, entdo vé essa crenca reflectida em
tudo 0 que o cerca e as suas percepcdes sdao dominadas pelo medo. Habita num mundo
dominado pela morte e por corpos que lutam, que se matam e se devoram uns aos outros.

Nada é o que parece ser. O mundo que vocé cria e vé através da mente egoica podera
parecer um lugar muito imperfeito, até mesmo um vale de lagrimas. Mas tudo aquilo que
vocé apreende ndo passa de uma espécie de simbolo, como uma imagem num sonho. Trata-
se da forma como a sua consciéncia interpreta e interage com a danca da energia molecular
do Universo. Essa energia é a matéria-prima da chamada realidade fisica. Vocé apreende-a
em termos de corpos, de nascimento e de morte, ou como uma luta pela sobrevivéncia. E
possivel que haja, e ha de facto, um numero infinito de interpretagbes completamente
diferentes de mundos completamente diferentes — tudo dependendo da consciéncia que 0s
percebe. Todo o ser € um ponto focal de consciéncia, e todo esse ponto focal cria o seu
proprio mundo, embora todos esses mundos se interliguem. H4& um mundo humano, um
mundo de formigas, um mundo de golfinhos, e assim por diante. H& inUmeros seres cuja
frequéncia de consciéncia € tao diferente da sua que provavelmente vocé nem sequer se da
conta da sua existéncia, nem eles da sua. Os seres altamente conscientes, que tém
consciéncia da sua ligacdo a Fonte e uns aos outros, habitam um mundo que a si poderia
parecer um reino celestial — e, em Gltima analise, é o que todos 0s mundos s&o.

O nosso mundo colectivo humano ¢é, em grande medida, criado pelo nivel de
consciéncia a que chamamos mente. Mesmo dentro do mundo colectivo humano, existem
diferencas enormes, muitos "submundos” diferentes, dependendo de quem 0s percepciona,
ou seja, dependendo dos criadores dos respectivos mundos. E como todos os mundos estao
interligados, quando a consciéncia colectiva humana se transforma, a Natureza e o reino



animal reflectirdo essa transformacéo. Dai a afirmacdo da Biblia que nos tempos vindouros
"0 ledo se deitara com o cordeiro”. O que aponta para a possibilidade de uma ordem de
realidade completamente diferente.

Como eu ja disse, 0 mundo, tal como ele nos aparece agora, é em grande medida um
reflexo da mente egoica. E sendo o medo uma consequéncia inevitavel da ilusdo egoica,
ele ¢ um mundo dominado pelo medo. Tal como as imagens num sonho sdo simbolos de
estados e sentimentos interiores, também a nossa realidade colectiva €, em grande medida,
uma expressao simbolica do medo e das espessas camadas de negatividade que se foram
acumulando na psique colectiva humana. N6s ndo estamos separados do nosso mundo,
pelo que, quando a maioria dos seres humanos se libertar da iluséo egoica, essa mudanca
interior afectara toda a criacdo. Habitaremos, literalmente, num mundo novo. Serd uma
alteracdo na consciéncia planetaria. O estranho provérbio budista, que diz que cada arvore
e cada folha se tornardo iluminadas, aponta para a mesma verdade. Segundo S&o Paulo,
toda a criacio estd a espera que os seres humanos se tornem iluminados. E assim que eu
interpreto a frase "O Universo criado espera com grande expectativa que os filhos de Deus
sejam revelados." E Sdo Paulo continua, dizendo que toda a criacdo sera redimida atraves
disso: "Até ao presente... todo o Universo criado em todas as suas partes geme como se
estivesse com as dores de parto.”

O que esta a nascer € uma nova consciéncia e, como seu reflexo inevitavel, um novo
mundo. A mesma coisa esta prevista no Apocalipse: "Ent&o eu vi um novo Céu e uma nova
Terra, pois o primeiro céu e a primeira Terra tinham desaparecido".

Mas vocé néo deve confundir as causas com os efeitos. A sua primeira tarefa ndo deve
ser procurar a salvacdo através da criacdo de um mundo melhor, mas sim despertar da sua
identificacdo com as formas. Deixara entdo de ser escravo deste mundo, deste nivel de
realidade. Podera sentir as suas raizes no Ndo-Manifesto e ficar assim livre do apego ao
mundo manifesto. Podera continuar a gozar os prazeres deste mundo, mas, como deixara
de haver o medo da perda, ndo precisard de se agarrar a eles. Embora possa fruir dos
prazeres sensuais, a ansia por experiéncias sensuais desaparece, assim como desaparece a
constante busca de realizacdo pessoal por meio da satisfagdo psicologica, por meio da
alimentacdo do ego. Passara a estar em contacto com alguma coisa infinitamente maior do
que qualquer prazer, maior do que qualquer coisa manifesta.

De certo modo, deixard de precisar do mundo. Nem sequer precisara que ele seja
diferente do que é.

Sé nessa altura € que comecara a dar uma contribuicdo real para surgir um mundo
melhor, para criar uma ordem de realidade diferente. S6 nessa altura é que sera capaz de
sentir a verdadeira compaixdo e de ajudar os outros ao nivel da causa do seu sofrimento.
S6 os que transcenderem o mundo poderdo fazer surgir um mundo melhor.

Ja aqui falamos da natureza dual da verdadeira compaixdo, que é o reconhecimento do
laco comum da mortalidade e da imortalidade que compartilhamos com o0s outros seres
vivos. A esse nivel mais profundo, a compaixdo toma-se curativa no sentido mais vasto.
Nesse estado, a sua influéncia curativa baseia-se principalmente, ndo em fazer, mas em
ser. Todas as pessoas com quem Vvoceé estiver em contacto serdo tocadas pela sua presenca
e afectadas pela paz que vocé emana, quer tenha ou ndo consciéncia dela. Quando vocé
estd plenamente presente e as pessoas a sua volta manifestam comportamentos
inconscientes, vocé ndo sente necessidade de reagir, pelo que ndo lhes atribui nenhuma
realidade. A sua paz ¢ tdo grande e profunda que tudo o que nédo for paz desaparece nela
como se nunca tivesse existido. O que provoca uma interrupc¢éo do ciclo karmico de ac¢éo



e reaccdo. Os animais, as arvores, as flores sentirdo a sua paz e responder-lhe-d0. VVocé
ensina sendo, demonstrando a pura consciéncia e eliminando o sofrimento pela raiz. VVocé
elimina a inconsciéncia do mundo.

e
)

Isto ndo significa que também ndo se ensine através da accdo — por exemplo, fazendo
notar como deixar de se identificar com a mente, como reconhecer os padrdes de
consciéncia dentro de si préprio, e outras coisas semelhantes. Mas quem vocé é sera
sempre um ensinamento mais vital, com maior poder de transformar o mundo, do que
aquilo que vocé diz, e é ainda mais essencial do que aquilo que vocé faz. Além disso,
reconhecer a primazia do Ser, e trabalhar assim ao nivel das causas, ndo exclui a
possibilidade de a sua compaixao se poder manifestar simultaneamente ao nivel da accéao e
do efeito, ao aliviar o sofrimento sempre que vocé se depare com ele. Se alguém com
fome lhe pedir pdo e se vocé tiver algum, dé-lho. Mas ao dar o pdo, por muito curta que
seja a vossa interaccdo, o que importa realmente é esse momento de partilha do Ser, do
qual o pao € apenas um simbolo. Da-se dentro dele uma profunda cura. Nesse momento,
deixa de haver alguém que da e alguém que recebe.

Mas ndo deveria sequer haver fome. Como poderemos nés criar um mundo melhor sem
primeiro atacar males como a fome e a violéncia?

Todos os males sdo o efeito da inconsciéncia. Vocé podera aliviar os efeitos da
inconsciéncia, mas ndo os podera eliminar a ndo ser que elimine a respectiva causa. A
mudanca verdadeira acontece no interior e ndo no exterior.

Se vocé sentir vocacgdo para aliviar os sofrimentos no mundo, isso é uma coisa nobre,
mas lembre-se de ndo se concentrar exclusivamente no exterior, sendo encontrara apenas
frustracdo e desespero. Sem uma profunda mudanca na consciéncia humana, o sofrimento
do mundo é um poco sem fundo. Portanto, ndo deixe que a sua compaixao tenha apenas
um lado. A empatia com a dor ou a caréncia de outrem e um desejo de ajudar devem ser
equilibrados por uma compreensdo mais profunda da natureza eterna de toda a vida e da
iluséo de toda a dor. Depois, deixe que a sua paz se transmita em tudo o que fizer e vocé
estard a trabalhar simultaneamente ao nivel dos efeitos e das causas.

O mesmo se aplica se vocé apoiar algum movimento para impedir 0s seres humanos
profundamente inconscientes de se destruirem a si proprios, uns aos outros e ao planeta, ou
de continuarem a infligir terriveis sofrimentos a outros seres sensiveis. Lembre-se: tal
como ndo pode lutar contra as trevas, também ndo pode lutar contra a inconsciéncia. Se 0
tentar fazer, as polaridades opostas tornar-se-d0 mais fortes e mais profundamente
enraizadas. Vocé passara a identificar-se com uma das polaridades, criard um "inimigo" e
seré arrastado para a inconsciéncia. Alerte as pessoas distribuindo informacéo, ou, pelo
menos, praticando a resisténcia passiva. Mas certifique-se de que ndo transporta nenhuma
resisténcia interior, nenhum édio, nenhuma negatividade. "Ama os teus inimigos", disse
Jesus, 0 que, evidentemente, significa "ndo tenhas inimigos".

Quando comegar a trabalhar ao nivel do efeito, é demasiadamente facil perder-se nele.
Fique muito atento e muito, muito presente. O nivel das causas tem de ser sempre 0 seu



principal objectivo, o ensino da iluminacdo a sua meta principal e a paz o0 dom mais
precioso que pode dar ao mundo.



10 - O Significado da Rendicao

ACEITAGAO DO AGORA

Mencionou vdrias vezes a palavra 'rendigdo’. Ndo gosto dessa ideia. Soa um
pouco fatalista. Se aceitarmos sempre as coisas como elas sdo, ndo faremos
esforco nenhum para as melhorar. Quer-me parecer que progresso significa, tanto
na nossa vida pessoal como na colectiva, ndao aceitar as limitagbes do presente,
mas procurar ultrapassa-las e criar algo melhor. Se ndo tivéssemos feito assim,
ainda hoje estariamos a viver em cavernas. Como é que concilia rendicdo com
mudar as coisas e fazer com que 0s projectos se concretizem?

Para algumas pessoas, a palavra rendicdo podera ter uma conotacdo negativa,
significando derrota, desisténcia, insucesso em enfrentar os desafios da vida, letargia, etc.
A verdadeira rendi¢do, no entanto, é uma coisa totalmente diferente. Nao quer dizer aceitar
passivamente toda e qualquer situacdo em que vocé se encontre sem fazer nada para a
resolver. Nem sequer significa ndo fazer planos ou iniciar uma acgao positiva.

Render-se consiste na sabedoria simples, mas profunda, de obedecer e ndo opor-se ao
caudal da vida. O Unico lugar em que pode ter a experiéncia do caudal da vida é no Agora,
por isso render-se é aceitar, incondicionalmente e sem reservas, 0 momento presente. E por
de parte a resisténcia interior ao que €. A resisténcia interior é dizer "ndo" ao que é, através
do juizo mental e da negatividade emocional. Torna-se particularmente evidente quando as
coisas "correm mal”, o que significa que h4 um hiato entre as exigéncias ou expectativas
rigidas da sua mente e 0 que é. Esse é o hiato da dor. Se vocé ja viveu bastante tempo, sabe
que as coisas "correm mal" bastantes vezes. E precisamente nessas alturas que a rendigo
tem de ser praticada, se quiser eliminar a dor e o desgosto da sua vida. A aceitacdo do que
é liberta-o imediatamente da identificacdo com a mente e assim liga-o novamente ao Ser. A
resisténcia é a mente.

A rendicdo é um fendmeno puramente interior. Nao quer dizer que ao nivel exterior
ndo possa tomar providéncias para alterar uma situacdo. De facto, nédo € a situacéo global
gue vocé tem de aceitar quando se rende, mas apenas 0 pequeno segmento chamado
Agora.

Por exemplo, se vocé estivesse atolado na lama, ndo diria: "Muito bem, resigno-me a
ficar atolado na lama". Resignacgédo néo € rendi¢cdo. Vocé ndo tem de aceitar uma situacao
indesejavel ou desagradavel na sua vida. Nem tem de se iludir a si préprio dizendo que
ndo ha nada de errado em estar atolado na lama. N&o. VVocé reconhece completamente que
quer sair da lama. Depois concentra a sua atengdo no momento presente sem o classificar
mentalmente de modo algum. Significa isso que vocé ndo julga o Agora. Por conseguinte,
ndo ha resisténcia nem negatividade emocional. Vocé aceita 0 momento tal como ele é.
Depois toma providéncias e faz tudo para sair da lama. A isso eu chamo acgéo positiva. E
de longe mais eficaz do que a accdo negativa, que deriva da cdlera, do desespero ou da
frustracdo. Até alcancar o resultado desejado, continue a praticar a rendicdo abstendo-se
de classificar o Agora.

Deixe-me ilustrar esta questdo por meio de uma analogia. Vocé esta a andar de noite
por um caminho rodeado por espesso nevoeiro. Mas leva consigo uma lanterna potente



gue rompe 0 nevoeiro e abre um espaco estreito, mas nitido a sua frente. O nevoeiro € a
sua situacdo de vida, que inclui o passado e o futuro; a luz da lanterna é a sua presenca
consciente; o espaco nitido é o Agora.

N&o se render torna a sua forma psicolégica, a concha do ego, mais rigida, criando
assim uma forte sensacao de separacdo. O mundo a sua volta e as pessoas, em particular,
sdo considerados como ameacas. Surge a compulsdo inconsciente de destruir 0s outros
através de juizos, assim como a necessidade de competir e dominar.

A propria natureza torna-se sua inimiga e as suas percep¢des e interpretacdes sdo
governadas pelo medo. A doenca mental a que chamamos paranoia € apenas uma forma
ligeiramente mais aguda desse estado de consciéncia normal, mas disfuncional.

N&o é apenas a sua forma psicoldgica, mas também a sua forma fisica — o seu corpo —
que se torna dura e rigida através da resisténcia. Cria-se tensao em varias partes do corpo, e
esse corpo contrai--se como um todo. A corrente livre de energia da vida que percorre 0
corpo, e que ¢ essencial para o seu funcionamento saudavel, fica muitissimo restringida. O
exercicio fisico e determinadas formas de terapia fisica poderdo ser Uteis para restaurar
essa corrente mas, se ndo praticar a rendicdo no seu dia-a-dia, essas coisas sO lhe poderao
proporcionar um alivio temporario dos sintomas, ja que a sua causa — 0 padrdo de
resisténcia — ndo foi desfeita.

Existe alguma coisa dentro de si que permanece insensivel as circunstancias transitorias
que criam a sua situacdo de vida e vocé so Ihe tem acesso através da rendicéo. E a sua vida,
0 seu préprio Ser, que existe eternamente no reino eterno do presente. Encontrar essa vida
€ "a Unica coisa necessaria" de que Jesus falou.

J

Se acha que a sua situacdo de vida é insatisfatoria ou até mesmo intoleravel, so atraves
da rendicdo é que vocé conseguird quebrar o padrdo de resisténcia inconsciente que
perpetua essa situagao.

Render-se € perfeitamente compativel com tomar providéncias, com iniciar uma
mudanga ou alcancar metas. Mas no estado de rendicdo ha uma energia totalmente
diferente, uma qualidade diferente que se manifesta na sua ac¢do. Ao render-se, vocé liga-
se novamente com a energia da fonte do Ser e, se 0 que vocé fizer estiver infuso do Ser,
torna-se uma celebragdo rejubilante da energia da vida, que o levard mais profundamente
para o interior do Agora. Através da ndo-resisténcia, a qualidade da sua consciéncia e, por
conseguinte, a qualidade de tudo o que vocé fizer ou criar, serd incomensuravelmente mais
intensa. Os resultados tomardo entdo conta de si proprios e reflectirdo essa qualidade.
Poderiamos chamar--lhe "ac¢édo rendida™. N&o se trata do trabalho tal como o conhece-mos
ha milhares de anos. A medida que mais seres humanos forem despertando, a palavra
trabalho desaparecera do nosso vocabulério, e talvez se crie uma palavra nova para a
substituir.

E a qualidade da sua consciéncia deste momento que é o factor determinante do tipo de
futuro que vocé terd, pelo que render-se é a coisa mais importante que pode fazer para
provocar uma mudanga positiva. Qualquer providéncia que vocé tomar sera uma questdo
secundaria. Nenhuma providéncia verdadeiramente positiva podera nascer de um estado
de consciéncia de ndo-rendigé&o.



Creio compreender que Se eu me encontrar numa situacdo desagradavel ou
insatisfatdria, mas se aceitar completamente 0 momento tal como ele é, ndo havera nem
sofrimento nem infelicidade. Ter-me-ei elevado acima disso. Mas continuo a néo
compreender muito bem de onde me vira a energia ou a motivagdo para tomar provi-
déncias e provocar a mudanga, se ndo houver uma certa dose de descontentamento.

Num estado de rendi¢do, vocé vé nitidamente o que é preciso fazer e tomara as
providéncias necessarias, fazendo uma coisa de cada vez e concentrando-se numa coisa de
cada vez. Aprenda com a Natureza: repare como tudo se realiza e como o milagre da vida
se tem lugar sem descontentamento ou infelicidade. Foi por isso que Jesus disse: "Olha
para os lirios e vé como eles crescem; eles nunca labutam nem fiam".

Se a sua situacdo global for insatisfatoria ou desagradavel, ponha de parte este instante
e renda-se ao que é. E essa a luz da lanterna que corta o nevoeiro. O seu estado de
consciéncia deixa entdo de ser controlado por condi¢cfes externas. Vocé deixa de reagir e
de resistir.

Depois, considere os pormenores especificos da situacdo. Pergunte a si préprio:

"Havera alguma coisa que eu possa fazer para

mudar esta situacdo, melhora-la, ou sair dela?" Se sim, tome as providéncias adequadas.
N&o se concentre nas cem coisas que fard ou tera de fazer algures no futuro, mas
concentre-se naquilo que pode fazer agora, 0 que ndo significa que ndo deva fazer planos.
Pode muito bem acontecer que planear seja a Gnica coisa que vocé pode fazer agora. Mas
certifique-se de que ndo comeca a passar "filmes mentais”, a projectar-se no futuro, e,
desse modo, a deixar passar 0 Agora. Quaisquer providéncias que vocé tome poderdo nao
dar fruto imediatamente. Até isso acontecer, ndo resista ao que €. Se ndo puder tomar
quaisquer providéncias, e se também ndo se puder retirar da situacdo, entdo use a situacdo
para se render mais profundamente, para entrar mais profundamente no Agora, no Ser.
Quando vocé entra na dimensdo imortal do presente, verd que a mudanca chega muitas
vezes de forma inesperada, sem necessidade de grandes esforcos da sua parte. A vida
torna-se Util e coopera consigo. Se factores interiores, como por exemplo medo, remorso,
ou inércia, o estavam a impedir de tomar as providéncias necessarias, eles ficardo desfeitos
na luz da sua presenca consciente.

N&o confunda rendicdo com a atitude de "ndo quero saber”, de indiferenca. Se a
observar atentamente, vera que tal atitude esta cheia de negatividade sob a forma de um
ressentimento encoberto e, portanto, ndo se trata de rendicdo, mas de resisténcia disfarcada.
Ao render-se, vocé dirige a sua atencdo para o interior, a fim de confirmar se existe
qualquer vestigio de resisténcia que tenha ficado dentro de si. Fique bem alerta quando o
fizer; de outro modo, uma réstia de resisténcia podera continuar a esconder-se em algum
canto escuro na forma de um pensamento ou de uma emoc¢ao nédo reconhecida.

DA ENERGIA DA MENTE A ENERGIA ESPIRITUAL

Libertar-se da resisténcia é mais facil de dizer do que de fazer. Continuo a ndo perceber
claramente como o fazer. Se me disser que € através da rendicdo, a pergunta continua a
ser: "Como?"



Comece por reconhecer que ha resisténcia. Esteja la quando ela acontece, quando a
resisténcia se ergue. Observe como a sua mente a cria, como classifica a situagéo, o
classifica a si ou aos outros. Veja que processos de pensamento estdo envolvidos. Sinta a
energia da emocdo. Ao observar a resisténcia, verd que ela ndo serve para nada. Ao
concentrar toda a sua atencdo no Agora, a resisténcia inconsciente torna-se consciente e
chega ao fim. N&o se pode ser consciente e infeliz, consciente e negativo. A negatividade,
a inconsciéncia e todas as outras formas de sofrimento indicam a presenca de resisténcia, e
a resisténcia é sempre inconsciente.

Certamente que posso estar consciente dos meus sentimentos de infelicidade?

Vocé escolheria a infelicidade? Se ndo a escolheu, como é que ela surgiu? Qual a sua
finalidade? O que a mantém viva? Vocé diz que estd consciente dos seus sentimentos de
infelicidade, mas na verdade esté identificado com eles e mantém o processo Vvivo através
do seu pensar compulsivo. Tudo isso é inconsciente. Se estivesse consciente, isto &,
totalmente presente no Agora, toda a negatividade desapareceria quase instantaneamente.
N&o poderia sobreviver na sua presenca. SO pode sobreviver na sua auséncia. Até mesmo
o0 corpo de dor ndo pode sobreviver por muito tempo na sua presenca. Vocé mantém a
infelicidade viva ao dar-lhe tempo. E esse 0 seu sangue vital. Retire-lhe tempo através de
um intenso reconhecimento do momento presente e ela morrerd. Mas sera que vocé quer
que ela morra? Estara realmente farto dela? Quem seria vocé sem ela?

Até praticar a rendicdo, a dimensédo espiritual € uma coisa sobre a qual vocé 1€, fala,
age, escreve livros, pensa, e em gue acredita — ou ndo, consoante o caso. Nao tem qualquer
importancia. Até vocé se render, ela ndo se torna uma realidade viva na sua vida. Quando
o fizer, a energia que emanara e que entdo tomara conta da sua vida sera de uma
frequéncia vibratéria muito mais elevada do que a energia da mente que ainda governa o
nosso mundo — a energia que criou as estruturas sociais, politicas e economicas existentes
na nossa civilizagdo, e que também se perpetua continuamente a si prépria
através dos nossos sistemas educativos e dos meios de comunicacdo social. Através da
rendicdo, a energia espiritual chega a este mundo. Ela ndo cria sofrimento para si proprio,
nem para 0s outros seres humanos ou para qualquer forma de vida no planeta. Ao contrario
da energia da mente, ela ndo polui a Terra e ndo esta sujeita a lei das polaridades, que dita
que nada pode existir sem o seu oposto, que ndo pode haver o bem sem o mal. Aqueles que
se guiam pela energia da mente, que ainda é a grande maioria da populacdo da Terra,
permanecem inconscientes da existéncia da energia espiritual. Esta pertence a uma ordem
de realidade diferente e criara um mundo diferente quando um numero suficiente de seres
humanos entrar no estado de rendicdo, libertando-se assim totalmente da negatividade. Se a
Terra tiver de sobreviver, serd essa a energia dos que a habitam.

Jesus referiu-se a essa energia quando fez a sua famosa afirmacéo profética no Sermao
da Montanha: "Bem-aventurados sejam 0s mansos; eles possuirdo a Terra." E uma
presenca silenciosa mas intensa que desfaz os padrbes inconscientes da mente. Estes
poderdo continuar activos por algum tempo, mas deixardo de governar a sua vida. As
condigdes externas que resistiam também tendem a alterar-se ou a desfazer-se rapidamente
através da rendicdo. Ela tem o imenso poder de transformar situacdes e pessoas. Se as
condigdes ndo se alterarem imediatamente, a sua aceitacdo do Agora permitira que vocé se
eleve acima delas. De uma maneira ou de outra, vocé ficara livre.



A RENDICAO NOS RELACIONAMENTOS PESSOAIS

E quanto as pessoas que me querem usar, manipular ou dominar? Devo render-me a
elas?

Elas estdo isoladas do Ser, por isso tentam inconscientemente obter energia e poder de
si. E certo que s6 uma pessoa inconsciente tentara usar ou manipular os outros, mas é
igualmente certo que apenas uma pessoa inconsciente pode ser usada e manipulada. Se
VOCe resistir ou lutar contra 0s comportamentos inconscientes dos outros, vocé proprio se
tornara inconsciente. E render-se ndo significa que se deixe manipular por pessoas
inconscientes. De maneira nenhuma. E perfeitamente possivel dizer "ndo", firme e
claramente, a alguém, ou sair de uma situacao e, a0 mesmo tempo, permanecer num estado
de completa ndo-resisténcia interior. Quando disser "ndo" a alguém ou a alguma situacé&o,
ndo deixe que o "ndo" venha de uma reaccdo, mas sim de um discernimento, de uma
compreensao clara daquilo que é certo ou ndo é certo para si nesse momento. Deixe que ele
seja um "nao" ndo-reactivo, um "ndo" de alta qualidade, um "ndo" isento de qualquer
negatividade e, portanto, que néo provoque mais sofrimentos.

Encontro-me numa situacdo no meu emprego que é desagradavel. Tentei render-me a
ela, mas acho que isso é impossivel. Ha ainda muita resisténcia que vem ao de cima.

Se ndo se puder render, tome imediatamente providéncias: diga ou faca alguma coisa
que provoque uma mudanca na situacdo — ou entdo retire-se dela. Assuma a
responsabilidade pela sua vida. N&o polua o seu belo e radioso Ser interior nem a Terra
com negatividade. Nao dé abrigo dentro de si a qualquer forma de infelicidade.

Se ndo puder tomar providéncias, se estiver na prisdo, por exemplo, entdo tem duas
escolhas & sua opcdo: ou a resisténcia ou a rendi¢do. Ou ser escravo ou ser interiormente
livre de condigdes externas. Ou o sofrimento ou a paz interior.

A néo-resisténcia também deve ser praticada na conduta exterior das nossas vidas, tal
como a ndo-resisténcia a violéncia, ou é algo que apenas diz respeito a nossa vida
interior?

Vocé s6 tem de se preocupar com o aspecto interior. E primordial. Evidentemente que
isso transformara igualmente a conduta exterior da sua vida, os seus relacionamentos, etc.

Os seus relacionamentos serdo profundamente mudados pela rendi¢cdo. Se vocé nunca
conseguir aceitar o que €, também ndo sera capaz de aceitar as pessoas tal como elas séo.
Ira julga-las, critica-las, classifica-las, rejeita-las, ou tentard muda-las. Além disso, se fizer
constantemente do Agora um meio para alcancar um fim no futuro, vocé também fara de
todas as pessoas que encontra ou com quem se relaciona um meio para alcangar um fim. O
relacionamento — o0 ser humano — € entdo de importancia secundaria para si, ou nao tem
qualquer importancia. O que vocé obtém do relacionamento é primordial — seja ganho
material, sensacdo de poder, prazer fisico ou qualquer outra forma de satisfacéo do ego.

Permita que eu ilustre a maneira como a rendicdo pode funcionar nos relacionamentos.
Quando vocé se envolver em alguma discusséo ou em alguma situagéo de conflito, talvez



com o seu parceiro ou com alguém que lhe seja proximo, comece por observar como fica
na defensiva quando a sua posi¢do é atacada, ou sinta a for¢a da sua propria agressividade
guando ataca a posicao da outra pessoa. Observe como se apega aos seus pontos de vista e
a suas opinides. Sinta a energia mental e emocional por tras da sua necessidade de ter razdo
e fazer a outra pessoa perdé-la. E essa a energia da mente egoica. Torne-a consciente ao
reconhecé-la, ao senti-la tdo plenamente quanto possivel. Depois, um dia, no meio de uma
discussdo, vocé compreende de repente que tem uma escolha e talvez decida abandonar a
sua propria reaccdo — SO para ver o que acontece. Vocé rende-se. N&do estou a falar de ndo
reagir apenas verbalmente, dizendo "Tudo bem, tu tens razao", com um ar de quem diz "Eu
estou acima de toda essa inconsciéncia infantil”. Isso seria apenas deslocar a resisténcia
para um outro nivel, mantendo a mente egoica no poder, reforcando a sua superioridade.
Estou a falar de abandonar todo o campo da energia mental e emocional que dentro de si
lutava pelo poder.

O ego € manhoso, pelo que tem de estar muito vigilante, muito presente e ser totalmente
honesto consigo proprio para ver se renunciou verdadeiramente a sua identificacdo com
determinada posi¢do mental e estd, assim, livre da sua mente. Se de repente vocé se
sentir muito leve, livre e profundamente em paz, tal € um sinal inequivoco de que se
rendeu realmente. Depois observe o que acontece a posicdo mental da outra pessoa
qguando vocé deixa de Ihe incutir energia através da resisténcia. Quando a identificacao
com as posi¢Oes mentais desaparecer, comeca a verdadeira comunicagéo.

E quanto a nao-resisténcia face a violéncia, a agressao e afins?

Nd&o-resisténcia ndo significa necessariamente ndo fazer nada. Tudo o que significa é
que qualquer "fazer" se torna ndo-reactivo. Lembre-se da profunda sabedoria subjacente a
pratica das artes marciais orientais: ndo resista ao seu antagonista. Ceda para vencer.

Dito isto, "ndo fazer nada™ quando se encontra num estado de intensa presenca € um
factor muito poderoso de transformacéo e de cura de situacdes e pessoas. Ha, no taoismo,
um termo chamado wu wei, que se traduz geralmente por "actividade sem acc¢do™ ou
"sentar-se quieto sem fazer nada". Na antiga China, isso era visto como uma das
realizacbes ou virtudes mais elevadas. E radicalmente diferente da inactividade do estado
comum de consciéncia, ou antes inconsciéncia, causada pelo medo, pela inércia ou pela
indecisdo. O verdadeiro "ndo fazer nada” implica a nao-resisténcia interior e uma
vigilancia intensa.

Por outro lado, se for necessaria a acgdo, vocé deixara de reagir a partir da sua mente
condicionada e respondera a situacao a partir da sua presenca consciente. Nesse estado, a
sua mente esta liberta de conceitos, incluindo o conceito de ndo-violéncia. Portanto, quem
podera adivinhar o que vocé fara?

O ego acredita que a forca que vocé possui reside na sua resisténcia, enquanto que na
verdade a resisténcia o separa do Ser, o unico lugar do poder verdadeiro. A resisténcia é
fraqueza e medo disfarcados de forca. O que o ego vé como fraqueza é o seu Ser na sua
pureza, inocéncia e poder. E o que vé como forca é fraqueza. Por conseguinte, 0 ego existe
num permanente modo de resisténcia e desempenha papeéis ilusorios para encobrir a sua
"fraqueza", que &, na verdade, o seu poder.

Até haver rendicdo, representar inconscientemente papeis constitui uma grande parte da
interacgdo humana. Na rendigéo, vocé deixa
de precisar das defesas e das mascaras do ego. Torna-se muito simples, muito real. "Isso é



perigoso”, diz o ego. "Vais magoar-te. Vais ficar vulneravel." O que o ego ndo sabe, claro,
€ que sO abandonando a resisténcia, s6 tornando-se "vulneravel" é que vocé poderd
descobrir a sua invulnerabilidade verdadeira e essencial.

TRANSFORMAR A DOENCA EM ILUMINAGCAO

Se alguém se encontrasse gravemente doente e aceitasse completamente a sua condi¢ao
rendendo-se a doenca, nao teria esse alguém desistido de recuperar a saude? A
determinacao de lutar contra a doenca deixaria de existir, ndo é verdade?

A rendicdo € a aceitacdo interior do que €, sem quaisquer reservas. Estamos a falar da
sua vida — deste instante — e ndo das condi¢des ou das circunstancias da sua vida, ndo
daquilo a que eu chamaria a sua situacao de vida. Ja falamos sobre isso.

Com respeito & doenca, o que ela quer dizer € isto: a doenca faz parte da sua situagao de
vida. Como tal, tem um passado e um futuro. O passado e o futuro formam um continuo
ininterrupto, a ndo ser que o poder redentor do Agora seja activado através da sua presenca
consciente. Como sabe, sob as variadas condi¢des que constituem a sua situacdo de vida, a
qual existe no tempo, ha algo mais profundo, mais essencial: a sua Vida, o seu proprio Ser
no Agora eterno.

Tal como ndo existem problemas no Agora, também ndo existe a doenga. A crenca
numa classificacdo que alguém faz da sua condi¢do mantém a condicdo no lugar, concede-
Ihe plenos poderes, e de um desequilibrio temporario cria uma realidade aparentemente
solida. Concede-lhe ndo apenas realidade e solidez, mas também uma continuidade no
tempo que ela ndo possuia anteriormente. Se vocé se concentrar neste instante e se abstiver
de o classificar mentalmente, a doenca fica reduzida a um ou a varios dos seguintes
factores: dor fisica, fraqueza, desconforto, ou incapacidade. E a isso que vocé se rende —
agora. Nao se renda a ideia da "doenca”. Deixe que o sofrimento o force a concentrar-se no
momento presente, a atingir um estado de intensa presenca consciente. Use-0 para atingir a
iluminacao.

A rendicdo nao transforma o que &, pelo menos directamente. A rendicdo transforma-o a
si. Quando vocé se transforma, todo o seu mundo se transforma, porque o mundo é apenas
um reflexo. J& falamos sobre isso mais atras.

Se vocé olhar para um espelho e ndo gostar do que vir, teria de ser louco para atacar a
imagem do espelho. E precisamente isso que vocé faz quando se encontra num estado de
ndo-aceitacdo. E, é claro, se atacar a imagem, a imagem, por sua vez, ataca-o a Si. Se
aceitar a imagem, seja ela o que for, se for simpatico para com ela, ela ndo podera deixar
de ser simpética para consigo. E assim que vocé pode mudar o mundo.

A doenga ndo é o problema. O problema € vocé — enquanto a mente egoica o estiver a
controlar. Quando estiver doente ou incapacitado, ndo pense que falhou de alguma
maneira, ndo se sinta culpado. Ndo acuse a vida por o tratar injustamente, mas também néo
se culpe a si proprio. Tudo isso é resisténcia. Se estiver com alguma doenca muito grave,
sirva-se dela para atingir a iluminagdo. Qualquer "mal” que aconteca na sua vida — use-0
para atingir a iluminagédo. Retire o tempo a doenca. N&o lhe dé nem passado nem futuro.
Deixe que ela o force a adquirir um intenso conhecimento do momento presente — e
observe 0 que acontece.

Torne-se alquimista. Transmute o metal de base em ouro, o sofrimento em consciéncia,



0 revés em iluminagéo.

Estd gravemente doente e sente-se revoltado com tudo o que acabo de dizer? Entéo isso
é um sinal inequivoco de que a doenca se tornou parte da sua sensa¢do de identidade e que
vocé esta agora a proteger a sua identidade — assim como a proteger a doenca. A condicdo
que esta classificada de "doenca™ ndo tem nada a ver com quem vocé é na verdade.

QUANDO AS CALAMIDADES ACONTECEM

No que diz respeito a maioria da populacdo, que ainda estd inconsciente, s6 uma
situacdo-limite critica tera o potencial para rachar a dura casca do ego e for¢a-lo a render-
se e assim entrar num estado desperto. Uma situacdo-limite ocorre quando, através de
alguma calamidade, convulsdo social drastica, perda profunda, ou sofrimento, todo o seu
mundo se estilhaca e deixa de fazer qualquer sentido. E um encontro com a morte, seja ela
fisica ou psicoldgica. A mente egoica, criadora do mundo, entra em colapso. E das cinzas
do mundo velho surge entdo um mundo novo.

N&o héa garantia, evidentemente, de que mesmo uma situagdo-limite o consiga, mas o
potencial esta 14 sempre. A resisténcia de algumas pessoas ao que € até se intensifica em
tais situacdes, que assim se transformam numa descida aos infernos. Noutras, podera haver
apenas rendicdo parcial, mas mesmo isso lhes proporcionard uma certa profundidade e
serenidade que ndo tinham antes. Parcelas do ego quebrar-se-&o, e isso permitird que
brilhem pequenas quantidades de esplendor e de paz que residem para além da mente.

As situacOes-limite tém produzido muitos milagres. Houve assassinos que, no corredor
da morte, esperando a execucdo, nas suas ultimas horas de vida, tiveram a experiéncia do
estado sem ego e da alegria e paz profundas que o acompanham. A resisténcia interior a
situacdo em que se encontravam tornou-se tdo intensa que provocou um sofrimento
insustentavel, mas eles ndo tinham lugar para onde fugir nem havia nada a fazer para lhe
escaparem, nem sequer um futuro projectado pela mente. Viram-se assim obrigados a uma
total aceitacdo do inaceitavel. Viram-se obrigados a render-se. Desse modo, puderam entrar
no estado de graca que acompanha a redencio: completa libertacdo do passado. E evidente
que ndo é a situacdo-limite que abre espaco para o milagre da graca e da redencdo, mas sim
0 acto de rendigéo.

Por isso, sempre que qualquer espécie de calamidade acontecer, ou quando alguma
coisa correr realmente "mal" — a doenca, a incapacidade fisica, a perda do seu lar, da sua
fortuna ou da sua identidade socialmente definida, o fim de um relacionamento intimo, a
morte ou o sofrimento de um ente querido, ou a sua prépria morte iminente — fique ciente
de que a situacdo tem outra face, de que vocé se encontra apenas a um passo de alguma
coisa incrivel: uma completa transmutagdo alquimica do metal base da dor e do sofrimento
em ouro. Esse passo chama-se rendicao.

N&o quero dizer que vocé se sentird feliz numa tal situagdo. N&o se sentird. Mas o
medo e a dor serdo transmutados em paz e serenidade interiores, que vém de um lugar
muito profundo — do préprio Nao-Manifesto. E a "paz de Deus, que ultrapassa toda a
compreensdo”. Comparada a isso, e felicidade € uma coisa bastante insipida. Juntamente
com essa paz radiosa vem a compreensdo — ndo apenas ao nivel da mente, mas de dentro,
do fundo do seu Ser — de que vocé é indestrutivel, imortal. Ndo é uma convicgdo. E uma
certeza absoluta que ndo necessita de evidéncia exterior nem de provas de qualquer fonte



secundaria.

TRANSFORMAR O SOFRIMENTO EM PAZ

Li que um filésofo estdico da antiga Grécia, ao dizerem-lhe que o filho morrera num
acidente, tera respondido: "Eu sabia que ele ndo era imortal". Serd isto a rendi¢ao? Se é,
ndo a quero. Ha determinadas situacfes em que a rendicdo parece contranatural e
desumana.

Estar isolado dos sentimentos nao é rendicdo. Mas nds desconhecemos qual era o seu
estado interior quando ele disse aquelas palavras. Em determinadas situages extremas,
podera ser impossivel para si aceitar o Agora. Mas vocé terd sempre para si uma segunda
oportunidade para se render.

A sua primeira oportunidade é render-se em cada momento a realidade desse
momento. Sabendo que o que é ndo pode ser desfeito — porque isso ja é —, vocé pode
dizer "sim" ao que € ou aceita 0 que ndo €. Depois faz o que tem a fazer, seja o que for
que a situacdo exija. Se permanecer no estado de aceitacdo, vocé deixara de criar
negatividade, sofrimento e infelicidade. Vivera entdo num estado de ndo-resisténcia, num
estado de graca e de leveza, livre de conflitos.

Sempre que ndo conseguir fazer isso, sempre que perder essa oportunidade — ou
porgue ndo esta a gerar uma presenca consciente suficientemente intensa para evitar que
surja algum padrdo habitual e inconsciente de resisténcia, ou porque a condicdo é tdo
extrema que se torna absolutamente inaceitavel para si -, entdo vocé cria alguma forma de
dor, alguma forma de sofrimento. Podera parecer que é a situacdo que cria o sofrimento,
mas em Ultima anéalise ndo é assim - € a sua resisténcia que o faz.

Eis agora a sua segunda oportunidade de se render. Se ndo puder aceitar o que esta por
fora, entdo aceite 0 que esta por dentro. Se ndo puder aceitar a condi¢do externa, aceite a
condicdo interna. Isso significa: ndo resista a dor. Permita que ela existe. Renda-se ao
desgosto, ao desespero, ao medo, a soliddo, ou a qualquer forma que o sofrimento tomar.
Observe-o sem o classificar mentalmente. Aceite-0. Depois veja como o milagre da
rendicdo transmuta o sofrimento profundo em paz profunda. E esta a sua crucificago.
Permita que seja também a sua ressurreicao e a sua ascensao.

N&o vejo como alguém se pode render ao sofrimento. Como fz notar, sofrer é ndo-
rendicdo. Como é que alguém se pode render a ndo-rendi¢éo?

Esqueca a rendicdo por alguns instantes. De qualquer modo, quando a sua dor é
profunda, tudo o que se disser sobre rendicdo podera parecer-lhe fatil e sem sentido.
Quando a sua dor € profunda, 0 mais certo € vocé desejar mais escapar-lhe do que render-
se a ela. Vocé ndo quer sentir o que sente. O que poderia ser mais normal? Mas ndo ha
como escapar, ndo ha saida. Existem muitas pseudofugas - o trabalho, a bebida, as drogas,
a ira, a projeccdo, a supressdao, e outras mais - mas elas ndo o libertardo da dor. O
sofrimento ndo diminui de intensidade quando vocé o torna inconsciente. Se recusar a dor
emocional, tudo o que vocé fizer ou pensar assim como 0s seus relacionamentos seréo
contaminados por ela. Vocé difundird essa dor, por assim dizer, como uma energia que



emana, e 0s outros apanha-la-do subliminarmente. Se forem inconscientes, poderdo
mesmo sentir-se levados, de certa maneira, a ataca-lo ou @ magoa-lo ou entdo vocé podera
magoa-los, a eles numa projeccédo inconsciente da sua dor. VVocé atraira e manifestara tudo
0 que corresponder ao seu estado interior.

Quando ndo ha uma saida, continuara ainda a haver uma passagem. Por isso ndo volte as
costas a sua dor. Enfrente-a. Sinta-a plenamente. Sinta — ndo pense nela! Expresse-a, se
necessario, mas ndo crie um cenario a sua volta na sua mente. Preste toda a sua atencdo ao
sentir e ndo & pessoa, ao acontecimento ou a situacdo que parece té-la provocado. Nao
deixe que a mente use a dor para criar a partir dela uma identidade de vitima para si
proprio. Sentir pena de si e contar a sua historia aos outros manté-lo-a preso ao sofrimento.
Uma vez que é impossivel deixar de sentir, a unica possibilidade de mudar € entrar
completamente dentro do sofrimento; de outro modo, nada sera alterado. Por isso preste
toda a sua atencdo ao que sente, abstendo-se de classificar mentalmente. Ao entrar no
sentir, esteja intensamente alerta. Ao principio, podera parecer um lugar escuro e aterrador
e, quando surge o impulso para fugir dele, observe, mas ndo fuja. Continue a prestar
atencdo a dor, continue a sentir o desgosto, 0 medo, o pavor, a soliddo, seja o que for.
Continue vigilante, continue presente — presente com todo o seu Ser, com cada célula do
seu corpo. Ao fazé-lo, estaré a levar uma luz para dentro dessa escuriddo. E a chama da sua
consciéncia.

Nesta fase, vocé ndo precisa de se preocupar mais com a rendi¢do. Esta j& aconteceu.
Como? Plena atencdo € plena aceitagéo, € rendicdo. Ao prestar plena atencdo, vocé esta a
usar o poder do Agora, que é o poder da sua presenca. Nenhuma réstia de resisténcia
podera sobreviver ai. A presenca remove 0 tempo. Sem o tempo, nenhum sofrimento e
nenhuma negatividade poderéo sobreviver.

A aceitacdo do sofrimento € uma jornada para a morte. Enfrentar a dor profunda,
permitir que ela seja, prestar-lhe toda a sua atencdo, é entrar conscientemente na morte.
Quando vocé tiver morrido essa morte, compreendera que nao ha morte — e que ndo ha
nada a temer. S6 0 ego é que morre. Imagine um raio de Sol que se esquecesse de ser parte
inseparavel do Sol, se iludisse a si préprio acreditando que tem de lutar para sobrevier, e
criasse e se agarrasse a uma identidade diferente da do Sol. A morte de uma tal ilusdo nao
seria incrivelmente libertadora?

Quer ter uma morte facil? N&o preferia morrer sem dor e sem agonia? Entdo morra para
0 passado a cada momento e deixe que o brilho da luz da sua presenca afugente o eu
pesado e escravo do tempo que vocé julgava ser a sua identidade.

O CAMINHO DA CRUZ

Existem muitas historias de pessoas que dizem ter encontrado Deus através de grande
sofrimento, e ha a expressdo cristd "o caminho da cruz", que suponho apontar para a
mesma coisa.



Né&o estamos a tratar de outra coisa aqui.

Estritamente falando, essas pessoas ndo encontraram Deus através do seu sofrimento,
porque sofrer implica resisténcia. Encontraram Deus atraves da rendicdo, através da
aceitacdo total do que é, para a qual foram forcados pelo seu intenso sofrimento. Devem ter
compreendido, em determinado nivel, que a sua dor era autocriada.

Como € que equaciona rendi¢cdo com encontrar Deus?

Uma vez que a resisténcia é inseparavel da mente, a rentncia da resisténcia — a rendicao
— € o fim da mente como seu amo, o impostor que finge ser "vocé", o falso deus. Todo o
julgamento e toda a negatividade se desfazem. Abre-se entdo o reino do Ser, que fora
obscurecido pela mente. De repente, uma grande quietude levanta--se dentro de si, uma
indizivel sensacdo de paz. E dentro dessa paz, ha uma grande alegria. E dentro dessa
alegria, hd amor. E no mais recondito centro, ha o sagrado, o incomensuravel, aquilo a que
nédo se pode dar um nome.

Eu ndo diria encontrar Deus, pois como poderia vocé encontrar aquilo que nunca se
perdeu, a vida que vocé é€? A palavra Deus é limitativa, ndo so por causa dos milhares de
anos de percepcao errada e uso abusivo, mas também porque ela sugere uma entidade
separada de si. Deus é o Ser propriamente dito, ndo é um ser. Ndo pode haver aqui
nenhuma relacédo sujeito-objecto, nenhuma dualidade, nenhum vocé e Deus. Compreender
Deus ¢ a coisa mais natural que ha. O facto espantoso e incompreensivel ndo é que vocé
possa tornar--se consciente de Deus, mas sim que vocé ndo possa tornar-se consciente de
Deus.

O caminho da cruz que mencionou é o antigo caminho para a iluminacdo, e até
recentemente foi o Unico caminho. E ndo rejeite nem subestime a sua eficacia. Ainda
funciona.

O caminho da cruz é uma inversdo completa. Significa que a pior coisa da sua vida, a
sua cruz, torna-se a melhor coisa que algum dia lhe aconteceu, ao forca-lo a render-se, a
morrer, forcando-o a tornar-se nada, a tornar-se Deus - porque também Deus é coisa
nenhuma.

Neste momento, e no que diz respeito & maioria inconsciente dos seres humanos, o
caminho da cruz continua a ser o unico caminho. Esses s6 despertardo por meio de mais
sofrimento, e a iluminacdo, como fendmeno colectivo, serd previsivelmente precedida de
grandes convuls@es sociais. Este processo reflecte as obras de certas leis universais que
governam o crescimento da consciéncia e foi previsto por alguns profetas. E descrito,
entre outros lugares, no Livro da Revelagcdo ou Apocalipse, embora encoberto por uma
simbologia obscura e por vezes impenetravel. Esse sofrimento é infligido ndo por Deus
mas pelos seres humanos, a si préprios e aos outros, assim como por certas medidas
defensivas que a Terra, que € um organismo Vivo e inteligente, tomara para se proteger a
si prépria dos ataques de loucura humana.

No entanto, ha hoje um namero crescente de seres humanos cuja consciéncia é
suficientemente evoluida para ndo precisarem de mais sofrimento antes da realizacdo da
iluminacdo. Vocé podera ser um deles.

A iluminacdo através do sofrimento - o caminho da cruz - significa ser-se forcado a
entrar, esperneando e gritando, no reino dos céus. Vocé acabara finalmente por se render
porque ndo podera suportar mais a dor, mas a dor poderd continuar por muito tempo



ainda antes que tudo isso aconteca. A iluminacdo conscientemente escolhida significa
renunciar ao seu apego ao passado e ao futuro e fazer do Agora o principal foco da sua
vida. Significa decidir morar num estado de presenca em vez de no tempo. Significa dizer
sim ao que é. Entdo deixaré de precisar da dor. De quanto tempo pensa que precisara para
poder dizer: "Nao criarei mais nenhuma dor, mais nenhum sofrimento™? De quanta mais
dor precisara para poder tomar essa decisao?

Se pensa que precisa de mais tempo, tera mais tempo - e mais dor. O tempo e a dor séo
inseparaveis.

O PODER DE ESCOLHER

E quanto a todas aquelas pessoas que, ao que parece, querem realmente sofrer? Tenho
uma amiga cujo parceiro a maltrata fisicamente, e o seu ultimo relacionamento era do
mesmo género. Porque sera que ela escolhe semelhantes homens, e porque seré que ela se
recusa a sair agora daquela situacao? Porque sera que tantas pessoas escolhem realmente
ador?

Eu sei que a palavra escolher é um termo caro a New Age, mas neste contexto ndo é
totalmente correcta. E enganador dizer que alguém “escolheu" um relacionamento
disfuncional ou qualquer outra situagéo negativa na sua vida. Escolher sugere consciéncia
- um elevado grau de consciéncia. Sem ela ndo ha escolha. A escolha comeca no
momento em que vocé deixa de se identificar com a mente e com 0s seus padrdes
condicionados, no momento em que se torna presente. Até alcancar esse ponto, vocé estd
inconsciente, espiritualmente falando. Significa isto que é compelido a pensar, a sentir e a
agir de determinada maneira, de acordo com o condicionamento da sua mente. Foi por isso
que Jesus disse: "Perdoai-lhes porque eles ndo sabem o que fazem." Isto ndo estad
relacionado com a inteligéncia, no sentido convencional da palavra. Conheci pessoas muito
inteligentes e educadas que eram também completamente inconscientes, ou seja,
completamente identificadas com as respectivas mentes. De facto, se o desenvolvimento
mental e um crescente conhecimento ndo forem equilibrados por um correspondente
crescimento da consciéncia, o potencial para a infelicidade e para a calamidade é muito
grande.

A sua amiga esta presa num relacionamento com um parceiro violento e ndo é a
primeira vez. Porqué? Nao se trata de uma escolha. A mente, condicionada como esté pelo
passado, procura sempre recriar aquilo que conhece e que Ihe é familiar. Mesmo que seja
doloroso, pelo menos é-lhe familiar. A mente adere sempre ao conhecido. Para ela, o
desconhecido é perigoso porque n3o o pode controlar. E por isso que a mente detesta e
ignora 0 momento presente. Ter consciéncia do momento presente cria um hiato nao
apenas no caudal da mente, mas igualmente no continuo passado-futuro. Nada
verdadeiramente novo e criativo podera vir a este mundo excepto através desse hiato,
desse espaco preciso de possibilidades infinitas.

Por isso, a sua amiga, estando identificada com a mente dela, pode estar a recriar um
padrdo aprendido no passado em que a intimidade e a violéncia estavam ligadas. Por outro
lado, ela poderé estar a representar um padrdo aprendido na infancia, segundo o qual ela
ndo vale nada e merece ser castigada. E possivel, também, que ela viva uma grande parte
da sua vida através do corpo de dor, o qual procura sempre mais dor para se alimentar. O



parceiro dela tem os seus proprios padrdes inconscientes, que complementam os dela. E
claro que a situacdo dela é criada por ela propria, mas quem ou 0 que é esse eu que a
criou? Um padrdo mental e emocional do passado, nada mais. Porqué fazer dele um eu?
Se vocé lhe disser que ela escolheu a sua condi¢do ou a sua situacédo, estara a reforcar o
seu estado de identificacdo com a mente. Mas sera ela o seu padrdo de mente? Sera o Eu
dela? Serd a sua verdadeira identidade derivada do passado? Mostre & sua amiga como ser
a presenca observadora por trds dos seus pensamentos e das suas emocgoes. Fale-lhe do
corpo de dor e da forma de se libertar dele. Ensine-lhe a arte do conhecimento do corpo
interior. Mostre-lhe o significado da presenca. Assim que ela for capaz de aceder ao poder
do Agora, e assim romper com 0 seu passado condicionado, ela tera uma escolha.

Ninguém escolhe a disfuncéo, o conflito ou a dor. Ninguém escolhe a insensatez. Estes
acontecem porque ndo ha em si presenca suficiente para desfazer o passado, nem luz
suficiente para dispersar as trevas. Ndo estd plenamente aqui. Ainda ndo estd bem
desperto. E, entretanto, a mente condicionada continua a dirigir a sua vida.

De modo semelhante, se vocé for uma das muitas pessoas que tém problemas com 0s
pais, se ainda guardar ressentimentos de alguma coisa que eles fizeram, entdo ainda
acredita que eles tinham uma escolha — que eles poderiam ter agido de uma outra maneira.
Parece-nos sempre que as pessoas tém uma escolha, mas isso é uma ilusdo. Enquanto a
sua mente com os seus padrdes condicionados dirigir a sua vida, enquanto vocé for a sua
mente, que escolhas tem? Nenhuma. Nem sequer esta presente. O estado identificado com
a mente é cruelmente disfuncional. E uma forma de insensatez. Quase toda a gente sofre
dessa doenca nos mais variados graus. No momento em que o compreender, deixara de
haver ofensas. Como poderia vocé ofender-se com a doenca de alguém? A Unica resposta
apropriada € a compaixao.

Entdo isso significa que ninguém é responsavel por aquilo que fzz? Ndo gosto dessa
ideia.

Se for dirigido pela sua mente, embora ndo tenha escolha, vocé continuara a ter de
sofrer as consequéncias da sua inconsciéncia e criara mais sofrimento. Carregara o fardo
do medo, dos conflitos, dos problemas e da dor. O sofrimento assim criado acabara por o
forcar a sair do seu estado inconsciente.

Suponho que aquilo que diz acerca da escolha também se aplica ao perd&o. E preciso
ser-se plenamente consciente e render-se antes de poder perdoar.

"Perddo" é um termo utilizado ha 2000 anos, mas a maioria das pessoas tem uma ideia
muito limitada do seu significado. VVocé ndo podera perdoar realmente, nem a si nem aos
outros, enquanto basear a sua identidade no passado. So através do acesso ao poder do
Agora, que € o seu proprio poder, poderd haver verdadeiro perddo. Isso retira poder ao
passado, e vocé compreende profundamente que nada do que algum dia fez, ou do que
algum dia lhe foi feito a si, poderia tocar, nem sequer ligeiramente, a esséncia radiosa de
guem vocé é. Todo o conceito de perdao se torna entdo desnecessario.

E como chego eu a esse ponto da compreensao?

Ao render-se ao que é, tornando-se assim plenamente presente, o passado deixa de ter



qualquer poder. Vocé deixa de precisar dele. A presenca é a chave. O Agora € a chave.
Como saberei que me rendi?

Quando deixar de precisar de fazer essa pergunta.
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